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RESUMEN: Objetivo: Conocer las percepciones de las madres e hijos
bioldgicos acerca de las dindmicas relacionales al interior de sus familias
reconstituidas, sus procesos de identificacion y pertenencia familiar para
aportar a su reconocimiento y acompafamiento familiar. Metodologia:
Cualitativa desde entrevistas semiestructuradas con madres, hijos e hijas,
aplicacion de genogramas familiares y uso de técnicas de animacion
sociocultural como dibujos e historietas. Resultados: Se identifico la
presencia de conflictos y resistencias desatadas por la inadecuada
comunicacion y falta de preparacion previa de hijos e hijas para la
reconstitucion familiar, |a diversidad de percepciones de nifios y nifias frente
a sus familias y nuevos miembros que entraron en contradiccion con la de
sus progenitoras, el tiempo de convivencia y curso vital como potenciadores
de aceptacion y confianza por parte de los nifios y nifias hacia el padre o
madre afin que permitieron construir una dindmica interna vinculante.
Conclusiones: Se reafirmd la complejidad de las dindmicas relacionales
tejidas en las familias reconstituidas, transitando o que transitaron entre

las oportunidades y las resistencias relacionadas con la diversidad de
motivaciones y expectativas de las nuevas uniones y la pervivencia de
imaginarios sobre ellas, alimentados por la idealizacion de la familia nuclear.
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ninez.

“Magister en Familia y género. Corporacion Universitaria Rafael NUfiez. Cartagena, Colombia.
yamila.madrid@curnvirtual.edu.co ® orcid.org/0009-0009-6144-280X. Google Scholar

" Magister Estudios de género, mujery desarrollo. Universidad de Cartagena. Cartagena, Colombia.
mrodriguezli@unicartagena.edu.co @ orcid.org/0000-0002-7303-8005 Google Scholar

“* Magister en Familia y género. Alcaldia Mayor de Cartagena de Indias, Cartagena, Colombia.
verenaperez@manuelavergaradecuri.com @ orcid.org/0009-0006-7131-4818 Google Scholar

DOI: 10.17151/rlef.2024.16.2.2.

Revista Latinoamericana de Estudios de Familia, 16(2), julio-diciembre 2024, 11-30 ISSN 2145 - 6445 (Impreso)

ISSN 2215-8758 (En linea)



mailto:yamila.madrid@curnvirtual.edu.com
http://orcid.org/0000-0002-2830-6461
https://orcid.org/0009-0009-6144-280X
https://scholar.google.com/citations?view_op=list_works&hl=es&user=bXtK_FgAAAAJ
http://mrodriguezl1@unicartagena.edu.co
https://orcid.org/0000-0002-7303-8005
https://scholar.google.es/citations?user=P3BGPYcAAAAJ&hl=es
mailto:verenaperez@manuelavergaradecuri.com
https://orcid.org/0009-0006-7131-4818
https://scholar.google.com/citations?view_op=list_works&hl=es&hl=es&user=MEYaNJEAAAAJ  

YAMILA MADRID-SALAS, MERCEDES RODRIGUEZ-LOPEZ, VERENA PEREZ-REDONDO

RECONSTITUTED FAMILIES: PERCEPTIONS OF MOTHERS
AND CHILDREN FROM THEIR RELATIONAL DYNAMICS

ABSTRACT: Objective: This study explores the perceptions of mothers and
biological children regarding relational dynamics within their reconstituted
families, their processes of identification and family belonging, and

seeks to contribute to their recognition and support. Methodology: A
qualitative approach was employed, involving semi-structured interviews
with mothers and children, the application of family genograms, and
sociocultural animation techniques such as drawings and comics.

Results: The study identified conflicts and resistance stemming from
inadequate communication and the lack of prior preparation of children

for family reconstitution. Children’s perceptions of their families and new
members often contradicted those of their mothers. However, the duration
of cohabitation and different stages of the life cycle facilitated greater
acceptance and trust between children and the stepparent, fostering

the development of a cohesive internal dynamic. Conclusions: The study
reaffirms the complexity of relational dynamics in reconstituted families,
which navigate between opportunities and resistance. These challenges are
influenced by the diversity of motivations and expectations in new unions,
as well as the persistence of idealized notions of the nuclear family.

KEY WORDS: reconstituted families, family dynamics, filiation, identification,
childhood.

Introduccion

Las familias reconstituidas’ vienen instituyéndose como una forma de
organizacién familiar en permanente aumento, teniendo en cuenta los diversos
factores que convergen en su configuracion. En Colombia es muy comin encontrar
esta forma familiar a partir de diversas situaciones como la viudez, los divorcios o
separaciones. Segtn datos obtenidos de la Superintendencia de Notariado y Registro
(SNR, 2021), en el afio 2019 la cifra de matrimonios en Colombia fue de 34.716 y la
de divorcios de 15.797, no obstante, los dos afios siguientes las cifras de divorcio se

dispararon, en 2020 fue de 19.341 y en 2021 de 16.657.

conyuges, para conformar una nueva union con hijos o hijas de uno o ambos, o en comun.
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Lastasas de divorcios han sido una manera de calcular las familias reconstituidas,
teniendo en cuenta la probabilidad de construirse una nueva unién; pero estas no
incluyen las separaciones, las uniones de hecho o transitorias que se conforman
posteriormente. No existen datos exactos y los censos se limitan a tipificarla como
una familia nuclear, razén por la que sus caracteristicas y particularidades pasan
desapercibidas e invisibilizadas.

Después de la revisién de diversas investigaciones sobre familias reconstituidas
en algunos paises, se evidencian importantes avances para la comprensién de sus
dindmicas relacionales, como la de Citron Bou ez a/., (2008), un estudio realizado con
hijos e hijas adolescentes, el cual concluye que las implicaciones de sus percepciones
negativas se podrian reflejar en la forma como sus integrantes asumen y aceptan los
cambios interrelacionales. El estudio de Guevara Oliva y Moreno Muifioz (2015)
analizé la dindmica interna de varias familias reconstituidas y se identificé limites y
roles muy difusos entre sus miembros, con consecuencias en las relaciones de pareja,
parentales y fraternales para lograr su cohesién interna. Asi mismo, Zicavo ef al.,
(2012) y Caceres, et al., (2004), en Chile, coinciden en analizar con parejas el impacto
de la separacién conyugal entre sus miembros, y encontrar formas de abordaje para
minimizarlo.

Otro estudio, como el de Estrada Iguiniz (2012) en México, concluyé el
aumento de esta tipologia familiar poniendo su enfoque en la convivencia desde el
relato de progenitores; al igual que Ajenjo-Cosp y Garcia Saladrinas (2016) desde
Espafia, que analizaron la convivencia desde la diversidad en su configuracién
como determinante de su tejido relacional; misma linea de estudio identificada en
Colombia, Agredo Morales y Torres Ardila (2017), Giraldo Henao (2019), focalizan
los conflictos, los vinculos y arreglos frente al cuidado de los/las nifios/as desde la
perspectiva parental.

Esta revisién deja entrever pocas investigaciones con enfoque en la nifiez, en
las que se visibilicen sus voces y experiencias como actores en la dindmica familiar,
justificando uno de los aportes e importancia del presente estudio, desde el cual, se
les reconoce como sujetos de derechos y se valida el conocimiento que ellos tienen
desde su experiencia. Como lo plantea Estupifidn (2014) “para la construccion de una
identidad de la nifiez como categoria social y como agente activo de sus relaciones y
su cultura” (p.156).

Con este propésito, y desde la vivencia de quienes construyen otras formas de
organizacién familiar, la pregunta que orienté la investigacién fue: ;cudles son las
percepciones y dindmicas que construyen madres, padres, hijas e hijos sobre sus familias
reconstituidas? Por ello, en el objetivo general se propuso analizar las percepciones
de los ninos y nifas, vinculadas a la Institucién Educativa Manuela Vergara de Curi
de 4° y 8°, sobre sus familias reconstituidas para aportar al reconocimiento como
miembros activos dentro de esta forma familiar.
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Se planted, desde una metodologia cualitativa, conocer y analizar las
percepciones y sentires de sus miembros, su identificacién en torno a la misma, la
construccién de vinculos, relaciones y practicas de cuidado en la dindmica interna
de esta forma familiar; reconociendo sus rasgos diferenciadores frente a otras, siendo
ellas un referente de socializacién que impacta la subjetividad.

Es concluyente que las dindmicas relacionales estin permeadas por multiples
factores desde antes de la consolidacién de la nueva unién, la preparacién o no
para el inicio de la convivencia, asi como la implicacién del padre o madre afin en
la cotidianidad del hogar y el cuidado de hijas o hijos biolégicos y afines, lo que
contribuird a los procesos de aceptacién, identificacién y construccién progresiva de
vinculos afectivos sélidos entre los diversos parientes involucrados y hogares en que
transitan.

El anilisis se ha organizado en dos grandes categorias, a partir de las cuales
se presentan los resultados. La primera, referida a las percepciones de hijos e hijas
frente a su familia reconstituida, trabajada desde el dibujo e historietas, se recogen las
concepciones, su identificacion y apreciaciones sobre lo que para ellas y ellos significa
su forma de organizacién familiar. La segunda, sobre la dindmica relacional, en la que
se muestran los hallazgos y el anilisis de categorias como: relacién de pareja en la
unién anterior y la actual, la autoridad y toma de decisiones referentes a hijos e hijas,
el cuidado, la comunicacién y los vinculos afectivos entre parientes. Finalmente, se
presentan las conclusiones.

Referentes tedrico-conceptuales

El presente estudio analitico se introduce en la busqueda de un modo de
acercamiento a la complejidad de la realidad social, considerando el acto de conocer
a través del lenguaje, otorgando prioridad al nexo relacional en la construccién
de significados de manera contextualizada, recogiendo algunos planteamientos
de Gergen ez al., (2007). En esta linea, el enfoque de género y su transversalidad
en el andlisis, brinda espacio a la busqueda de sentido del comportamiento de
varones y mujeres como seres socialmente sexuados que expresan y responden a
comportamientos observados y construidos, para analizar las tramas de relaciones
que orientan las lealtades y solidaridades mas elementales entre las personas de sexos
y generaciones distintas, incluyendo el relacionamiento intra e interfamiliar, asi como
los conflictos y sus resoluciones en dichos dmbitos (De Barbieri, 1993).

La familia, como categoria central en la investigacién, también amerita ser
concebida y problematizada como una institucién social, creada y transformada
por sus integrantes en su accionar cotidiano, individual y colectivo. Las formas
de organizacién de los agentes sociales, los entornos y las formas de familia son
multiples y variables, “esta variabilidad no es azarosa o ligada puramente a diferencias
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culturales, hay potentes procesos de cambio social, econémico, tecnolégico y politico
de los cuales forman parte las transformaciones en las familias” (Jelin, 2010, p. 18).

Las familias reconstituidas —asi nombradas en esta investigacién—, siendo
esta su acepcion més aceptada (Visher y Visher, 1998; Mangione Muro, 2000; Rivas,
2012, Ajenjo-Cosp y Garcia Saladrinas, 2016), también llamada ensamblada (Puentes
Gomez, 2014), poligenética (Jiménez Zuluaga, 1999), superpuesta (Gutiérrez de
Pineda, 2000), combinada (Estrada Iguiniz, 2012), entre otros multiples nombres
para referirse a una misma forma familiar, recoge asuntos distintivos como estar
conformada por la unién de una pareja en la que al menos uno de los cényuges
tiene un hijo de una relacién anterior, cuyo origen puede ser “la muerte de uno de
los cényuges, el divorcio o separacién previa de uno o los dos miembros de la diada
marital, o el abandono de la pareja” (Gonzilez Montoya y Gonzélez Villena, 2010,
p-17).

Entre las posibles fuentes de estrés que tienen que afrontar estas familias en
el proceso de formacién de la nueva estructura familiar, se coincide en mencionar la
consolidacién del vinculo marital, el establecimiento de los nuevos roles familiares o
la regulacién de la convivencia familiar (Delucca ez a/., 2010; Espinar Fellmann e al.,
2003). Lo que conlleva cambios en su dindmica interna a lo largo de su curso vital y los
conflictos propios de su evolucién que, desde el dmbito del derecho involucra —ademads
de los vinculos— deberes y derechos entre sus integrantes (Puentes Gémez, 2014).

Ante este panorama, la complejidad de relaciones que se crean en dichas
familias enfrenta tantas realidades como personas involucradas en su construccién,
cada una con valores y creencias propias que se entretejen, desvirtian o enriquecen
su dindmica particular, dados los rasgos que la definen y configuran en su proceso de
organizacion. Es asi como lo aclaran Solarte Burbano y Lozano Restrepo (2015) “sus
conflictos y resolucién dependerdn de las herramientas con que cuentan y el contexto
en el que se desenvuelven” ( p. 14).

Uno de los pilares que sostienen las relaciones familiares es la construccién
de vinculos que Berenstein (2011) lo plantea como “la conexién o enlace, al lazo
que liga de una manera fluida y acompafiada de alguna idea de estabilidad a dos o
mds personas que deciden un hacer desde la relacién de presencia” (p. 42). Por su
parte, Jelin (2007), frente a los vinculos familiares y la falta de correspondencia entre
hogares y familias, propone un enfoque que privilegie las transiciones y los procesos
para dar cuenta de esta dindmica en la reconfiguracién de los hogares.

Para el caso de las familias reconstituidas, sus vinculos se van construyendo
desde la afinidad; es decir, entre los padres, madres e hijos afines? y las familias extensas
que se suman a la nueva familia. Al respecto, Delucca e al., (2010) plantea que:

2Segun Delucca (2010), el término afin recoge el entramado afectivo y representacional del vinculo que se produce
entre integrantes, a través de una convivencia con cierta estabilidad. Es el vinculo establecido entre un cényuge y
los parientes consanguineos del/a otro/a cényuge.
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La creacién de vinculos entre sus diversos miembros en torno a
segundas y terceras alianzas conyugales con hijos de diferentes padres y
abuelos multiplicados por afinidad, para los cuales el lenguaje no tiene
denominacion, estard en la creatividad, habitualmente de los hijos,
hallarles algin nombre que los diferencie. ( p.114)

La perspectiva de nifios y nifias como participantes activos en la dindmica
familiar, en la que afrontan mds de una disolucién del hogar, posibilita una mayor
aproximacién a sus vivencias y co-construir nuevas estrategias para su propio
fortalecimiento. Consecuentemente, “incluir la experiencia de nifios y nifias es
fundamental para el reconocimiento de sus derechos y para la construccién de una
identidad de la nifiez como categoria social y como agente activo de sus relaciones y
su cultura” (Estupindn, 2014, p. 156).

Las percepciones de hijos e hijas permitié la comprensién en la construccién
de la identidad con su nuevo grupo familiar, para ello se retomé el aporte de
Echavarria Grajales (2003), Sandoval Moya (2010) y Rivas Rivas (2008) para quien
“las mutaciones en las formas de relacién y convivencia no sélo afectan a las practicas,
sino también a las formas de pensar, representar y hablar del universo familiar, es
decir, a la construccién de las identidades familiares” (p. 180), de ahi la importancia
de esta categoria dentro de la investigacién.

La organizacién del cuidado en las familias reconstituidas puede presentar
diferentes situaciones que contribuirdn de manera negativa o positiva en sus vidas,
dependiendo de los cambios y recursos que conlleva la reconfiguracién entre
los hogares involucrados y las relaciones de género que permean su gestién. La
experiencia indica muchas veces que el padre o madre biol6gicos se desentienden de
su rol parental, recayendo todas las funciones afectivas, de crianza y educacién, entre
otras, en manos del progenitor guardador —conviviente— quien las cumple junto
a su nueva pareja. “Comienzan aqui a desdibujarse los roles paternos y maternos y
llenar ese vacio con una tercera persona que, dependiendo de su afinidad con el nifio
o la nifia, estos reciben un buen trato de crianza y cuidado” (Puentes Gémez, 2014,

p.75).
Metodologia

La investigacién se basé en una perspectiva fenomenoldgica que “permite en el
estrato mds profundo de la experiencia humana, que es accesible a la reflexién, buscar
la fuente ultima de los fenémenos del significado y de la comprensién” (Schiitz, 1993,
p-19).  Esuna mirada que pretende una exploracién en la conciencia, permitiendo
entender la manera como se percibe la vida a partir de la experiencia de la persona
y los significados que la rodean (Fuster Guillen, 2019). Desde esta perspectiva, se
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implementé una metodologia cualitativa de cardcter exploratorio, descriptiva e
interpretativa, en donde se intenté comprender la realidad vivida como resultado de
un proceso histérico, considerado desde la l6gica y sentires de sus protagonistas.

La unidad de anilisis fueron hogares de familias con hijos e hijas de uniones
previas de sus progenitoras/es, vinculados a la Institucién Educativa Manuela Vergara
de Curi, en la ciudad de Cartagena (Colombia), entre el 2019 y 2020. La poblacién
participante estuvo conformada por 10 madres® y sus hijas e hijos biolégicos (10),
que estaban cursando 4° u 8° grado, y en edades entre los 8 y 15 afios. Las madres
participantes se encontraban en edades promedio, de 31 anos, 29-51 anos, 2 hijos de
uniones anteriores, 1 hijo con la pareja actual y tiempo de convivencia de 3 afios. Sus
condiciones socio-econémicas correspondian a los estratos 1y 2, un nivel educativo
entre la primaria y la secundaria, en algunos casos incompleta.  Es importante
resaltar que las personas participaron de manera voluntaria, y que se conté con
un consentimiento informado que garantizaba la confidencialidad y el acceso a la
informacién para uso exclusivo en la investigacién; se utilizé, ademds, seudénimos
para cada participante de manera aleatoria, segtn el sexo y su edad *.

La planeacién del trabajo de campo requirié ajustes, dado que las instituciones
educativas, para el periodo de pandemia por covid-19, implementaron medidas
preventivas y diversas herramientas tecnoldgicas para garantizar la continuidad
de las actividades escolares. Atendiendo a este contexto, para la seleccién de las
familias participantes, se recurri6 a las redes sociales y/o plataformas con las cuales
venia trabajando la institucién educativa. Por medio de una consulta virtual se hizo
la convocatoria y seleccién de las familias, de acuerdo a los criterios senalados. En
este sentido, tal como dice Sandoval Casilimas (2002): “el caricter flexible de la
investigacién cualitativa permite entender que las previsiones inicialmente hechas
son de naturaleza solamente tentativa” (p. 136).

En cuanto a las técnicas de recoleccién de informacién, se recurrié a las
entrevistas semiestructuradas (Troncoso y Daniele, 2003) con las progenitoras de cada
familia, las cuales se realizaron en el medio familiar, manejando todos los protocolos
de bioseguridad y atendiendo a las medidas de confinamiento social. Otra técnica
que se utilizé fue el genograma, el cual se construyé con las entrevistadas, basadas
en McGoldrick y Gerson (2000), quienes lo mencionan como una representacion
gréifica de la informacién bésica de los miembros de un grupo familiar, teniendo en
cuenta datos relevantes en las tltimas tres generaciones, su estructura, demografia y las
relaciones y vinculos que hacen parte de las dindmicas internas; logrando asi mapear

3 La participacion de los padres bioldgicos y afines no fue posible, teniendo en cuenta las dificultades presentadas
para conceder la entrevista, en cuanto al tiempo y disposicion frente al estudio, pero el criterio de seleccion se
basd en que fueran familias reconstituidas, sin distincion entre simples o compuestas.

“ Entre otras consideraciones éticas, el estudio se ajusto al enfoque de accion sin dafo, frente al respeto por la
singularidad y diversidad de los integrantes de esta forma familiar.
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los trdnsitos y las nuevas configuraciones construidas entre parientes y hogares que
la conformaban.

La informacién con nifios y nifias participantes se construyé a partir de un
cuento infantil, disefiado para esta investigacion, titulado Juan Miguel y su familia,
en el que se narra la historia de un niflo que transité de una familia nuclear a una
reconstituida, y la manera cémo éste afronté la situacién. Ademds, se usé la técnica
del dibujo sobre sus familias, cocreando un espacio lidico, provocando su reflexién y
conversacién a partir de ejes temdticos como: ¢quiénes hacen parte de sus familias?,
relaciones y vinculos, espacios y actividades que comparten, ¢quiénes asumen su
cuidado?; lo que facilité un andlisis descriptivo, no proyectivo de sus grupos familiares,
sus vinculos afectivos con progenitores/as y con las figuras padrastrales, madrastales
u otros miembros afines.

Los recursos lidico-pedagégicos de la animacién son una practica sociocultural
y educativa relevante para el desarrollo individual y social, que actué como mediadora
e incentivé la comunicacidn, la participacion, la creatividad y la capacidad expresiva
(Caride, 2005) de nifios y nifias participantes. Para hacer el andlisis de la informacién
fue posible el uso de matrices cualitativas que permitieron su codificacién, a partir de
fragmentos de las reflexiones provocadas con participantes a través de las entrevistas,
para identificar asuntos comunes y diversos a nivel intra e intertextual.

Resultados
¢Cémo perciben nifios y nifas sus familias reconstituidas?

El analisis de la identificacién y pertenencia familiar estd construida desde las
conversaciones con 10 hijos e hijas de las madres entrevistadas, en donde se recogieron
sus percepciones a partir del “dibujo de la familia”, con la intencionalidad de recuperar
los significados sobre su configuracién familiar, sin pretender un andlisis psicolégico
de caricter proyectivo. Sus dindmicas presentaron caracteristicas particulares, como
la presencia de varias figuras parentales asociadas a sus padres y madres bioldgicas o
afines, la convivencia entre hogares, la presencia de integrantes de la familia extensa
como abuelas, abuelos u otros que tienen por linea materna y paterna, situacién que
en muchos casos creé confusién en cuanto a su sentido de pertenencia y vinculacién
con cada una.

La construccién de la identificacién familiar es un proceso de delimitacién a
partir de la interaccién entre el mundo interior de los sujetos —auto-concepto, auto-
percepciéon— vy el exterior —del mundo, de la vida—, en el que circulan una serie de
sentidos objetivados; es decir, sus referentes de socializacién: primaria y secundaria.
La identidad familiar analizada a partir de la pertenencia a uno u otro nicleo
familiar, del concepto que tienen los sujetos sobre sus familias, y las interacciones
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con el contexto en las précticas cotidianas (Sandoval Moya, 2010), fueron trabajadas
desde las apreciaciones que tienen nifios y nifias sobre quienes hacen parte de esos
referentes y la manera en que adquieren o incorporan nuevas costumbres, esquemas
y rutinas para poder desempenarse en diferentes espacios, especialmente en su nueva
configuracion familiar.

Elno es mi papd, es un amigo

Las progenitoras definen sus familias desde su convivencia actual, en la cual
incluyen a su nueva pareja, sus descendientes, y en algunos casos a sus hijos e hijas
afines, mientras que excluyen al padre biolégico al considerarlo —en la mayoria de
los casos— ausente tanto afectiva como materialmente. Los infantes, por su parte,
plasman en sus dibujos diversas construcciones que van mds alld de la co-residencia,
incluyendo a sus padres biolégicos y miembros de su red extensa, especialmente a
sus abuelas/os y/o tias como figuras de cuidado. De manera significativa, algunos no
incluyen a la actual pareja de sus madres argumentando que no son sus padres, o se
resisten a aceptarlo como uno de sus miembros. En otros casos, no se incluyen asi
mismos como miembros de esa familia y se percibieron confundidos frente a quiénes
son parientes o no. “En estos casos, ya no hay una definicién unitaria de familia, en
su lugar, cada uno de los participes tiene su propia definicién sobre quién forma parte
o no de su familia” (Rivas, 2012, p. 31).

Los significados, expresados a partir de sus dibujos familiares, permitieron
identificar que el hogar no necesariamente estd asociado a la convivencia, tal como
sefiala Jelin (2007): “Las responsabilidades y obligaciones familiares pueden estar a
cargo de miembros que no comparten el hogar. También el amor y el cuidado pueden
ser ofrecidos y recibidos sin convivencia cotidiana” (p. 71). Casos como el de Daniel,
de 13 afios, en el que su familia dibujada estd compuesta por madre, padre biolégico,
hermano —nacido de la relacién actual de su madre— y dos tias maternas; sin incluir
a su padre afin, aun cuando lleva seis afios de convivencia con su madre y tienen un
hijo en comun.

Daniel expresa: “Yesid es como un amigo, €l no es mi papd, mi papd no vive
conmigo, pero si viene a visitarme” (comunicacién personal, 2021). Asi se encontraron
otros casos que mencionan a la pareja de la madre como un amigo; aun cuando este
asume la proveeduria en el nuevo hogar no es identificado como figura paterna o
como integrante del grupo familiar.

En el relato de Sebastidn (9 afios), se encontré otro significado a esta
pertenencia e identificacién parental, por cuanto reconoce como familia a su madre,
abuelos maternos y padre biolégico. Indagando sobre su dibujo, evidencia que no se
siente seguro conviviendo con su mamd, hermano y padre afines, por el contrario,
prefiere estar donde sus abuelos, quienes han asumido su crianza desde los 11 meses

de edad. Asi lo expresa:
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Yo prefiero vivir con mi abuela o con mi papd, donde mi mami no
me gusta porque una vez Fredy se puso a tomar y se formé una pelea
con el vecino y a mi no me gusté porque jme dio miedo! (Sebastidn,
comunicacién personal,2021)

La percepcién de pertenencia de hijas e hijos, en familias reconstituidas,
también puede estar acompafiada de cercanias o resistencias hacia los nuevos
miembros. Dayana (11 afios), en su dibujo, los incluyé a todos/as, pero enfatizando
su resistencia con el padre afin y hermanastra, estableciendo limites en esta relacién:
“Yo prefiero estar sola con mi mamd y mi hermano, yo no quiero vivir con Amanda
(hermanastra)” (comunicacién personal, 2021). La convivencia de Dayana con su
padre afin empez6 hace un afio y atin no acepta esta relacion, ni ha logrado construir
lazos afectivos. Sin embargo, la percepcion de la madre es positiva frente a su nuevo
grupo familiar, donde ella se asume como madre afin y considera que su hija acepté
su nueva unién sin inconvenientes.

Yo lo veo como mi papd

El anilisis de los relatos permiti6, ademads, identificar que algunos nifios y nifias
han logrado reconocer a sus padres afines como figuras paternas. En sus dibujos de la
familia los incluyen, nombrandolos como padres y otros como padrastros. En el caso
de Manuela (8 afios), identifica a José —padre afin— como su padre, quien convive
con ella desde los 4 afios y asi lo expresa: “Yo vivo con mi papd, mi mamd, mi hermano,
mis dos tias y mi perrita” (comunicacién personal, 2021). Mientras que Vanesa (11
afios) lo identifica como una figura paterna y explica: “El es como mi papa porque él
nos cuida a mi hermana y a mi, no le pega a mi mama y siempre estd pendiente de lo

. » . .z ~

que nosotras necesitamos” (comunicacién personal, 2021). Cabe sefialar que el padre
biolégico de Vanesa es una figura ausente que nunca ha estado presente en su proceso
de crianza y que ha dejado, ademis, huellas de maltrato y violencia. Por su parte, Luis
(10 afios) sostiene una relacién distante con su padre biolégico —migrante en otro
pais—, y de cercania con su padre afin durante 3 afios de convivencia, y asi lo define:
« - 7 ~ z . »
Lo veo como mi papd, pero yo desde pequefio me acostumbré a decirle Manuel
(comunicacién personal, 2021)

Los siguientes hallazgos se recogieron a partir de las reflexiones provocadas
por la lectura de un cuento infantil, en el cual se recreaba la historia vivida por “Juan
Miguel” en su familia reconstituida.

Es una familia normal

Las preguntas se encaminaron a conocer qué pensaban sobre la familia del
rotagonista del cuento, para luego trasladarlas a las propias de forma oral o escrita.
protag Y g prop
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Gran parte de los casos entrevistados coincidieron, afirmando que no son familias
distintas sino iguales a todas las que conocen. Algunas de sus reflexiones fueron:

“La familia de Juan Miguel es una familia normal, solo que sus padres se
separaron y cada uno se volvié a casar” (Lina de 7 afios, comunicacién personal, 2021).
“Es una buena familia porque a pesar de que su papa terminé con su mami, él
lo entendié” (Vanesa 11 afos, comunicacién personal, 2021).
) P )

Estas reflexiones muestran algunos pensamientos que tienen los nifios y nifias
sobre sus familias; pueden estar relacionados con sus propias experiencias, teniendo
en cuenta que han logrado vincularse con sus nuevos miembros y han entendido los
cambios que han vivido, pero que sigue siendo un espacio de convivencia y se sienten
cémodos/as con su nuevo hogar o con sus dos familias.

Me tocé vivir con mi padrastro

Por el contrario, algunos relatos de nifios y nifias enfatizaron en la diferencia
ante la no convivencia con sus padres biolégicos; en otros, se identificaron con la
historia para expresar sus sentimientos y resistencias frente a la convivencia, una
decisién en la que no se sintieron participes o no fueron previamente preparados,
percibiéndolo como algo impuesto y forzado. En la reflexién realizada por Dayana
(11 afios) fue posible auto-reconocerse a partir de los sentimientos experimentados
por el nifio de la historia al escribir lo siguiente: “Yo si me siento identificada con
Juan Miguel porque él no queria dejar a su madre y le tocé vivir con su padrastro,
pero no queria porque lo consideraba un extrafio” (comunicacién personal, 2021).
Aungque en pocos casos algunos se mantuvieron en silencio frente a las preguntas, ya
que podrian no identificarse con esta historia, o encontrarse en una fase de negacién
que no les permitié expresarse con libertad.

A partir de estos hallazgos, se considera la trayectoria vital y la edad en que
inicia la convivencia con el padre afin, como factores destacados en el proceso
de identificacién de nifios y nifias con sus familias reconstituidas, ya que a mds
temprana edad —primera infancia— se evidencié una adaptacién menos compleja
en comparacién con aquellos casos donde esta convivencia comienza en edades mds
avanzadas —cinco afos en adelante—, quienes presentaron mayor dificultad para la
aceptacién del cambio.

Los significados sobre familia, de sus integrantes, estarin permeados, por el
modelo nuclear hegemoénico y el vinculo de sangre, ademds del mito de la figura
madrastral y padrastral, reproducido en los procesos de socializacién primaria y
secundaria, y que construyen una “imagen incompleta’ y/o desdibujada. Como lo
plantea Espinar (2016) “en las familias reconstituidas, debido a la permanencia
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de hijos y padres biolégicos en distintos hogares, los limites familiares pueden ser
difusos, impidiendo el desarrollo, la evolucién y la consolidacién de una identidad

familiar propia” (p. 930).
Caracteristicas de la dindamica relacional de familias reconstituidas

La comunicacién es una de las dimensiones de la dindmica relacional, que
cobra importancia desde el momento en que inicia la nueva relacién de pareja. Una
de las situaciones vividas, evidenciadas en los relatos, es el manejo de la informacién
y cémo es presentada a sus miembros; en la mayoria de los casos los nifios y nifias
entrevistados expresaron inconformidad por la manera como se inicié la convivencia.
En sus voces sobresalié el hecho de no haberles explicado sobre el cambio que iban a
tener a nivel familiar, ya que, en algunos casos, fue de manera sorpresiva u oculta, al
presentarlo como un amigo de su progenitora. Asi lo expresé Daniel (13 afios):

El me cafa mejor cuando era amigo de mi mamad, que él a veces venia
y jugdbamos ahi en la terraza... mi mamd no me dijo nada, ella casi no
habla esas cosas conmigo; cuando yo vi, fue que ella me dijo que nos
ibamos a vivir en otra parte y que ya no ibamos a estar mds con mi
abuela. (Comunicacién personal, 2021)

En otros casos, cuando la madre comunica la decisién con las personas cercanas
sobre la existencia de una nueva relacién de pareja, sus familiares expresaron poco
apoyo frente a la misma:

Bueno, yo hablé primero con mis padres, todavia no tenia una relacién
con €, €l me invitaba a salir y ahi es donde se fueron dando las cosas;
mis papds al principio no querian por lo que yo habia pasado con una
relacién tormentosa y ese papd de mis hijos, jme salié muy malo!, asi
que, por ejemplo, mi papd me dijo que no estaba de acuerdo. (Mirleysi,
comunicacién personal, 12 de abril 2021).

Las preconcepciones de familiares, los temores construidos por experiencias
previas y la imagen negativa de los padrastros, se constituyen en factores de resistencia
y desconfianza. En definitiva, la comunicacién directa y clara permite la creacién de
acuerdos y facilita la convivencia, generando espacios estables donde las expresiones y
subjetividades son tenidas en cuenta, dando importancia a cada miembro de la familia.

Relaciones de poder y dominacién con la pareja anterior

El ejercicio de la autoridad es otra dimensién que constituye un aspecto
importante en la dindmica familiar, indistintamente de la forma constituida, cuyo
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andlisis permite vislumbrar las relaciones de poder que se ejercen en la intimidad del
hogar, en donde se generan entornos protectores o de tensiones entre sus integrantes.
Estas tensiones desencadenaron violencia familiar, y se constituyeron en el detonante
para la separacién de pareja, constatada en varios casos. Luisa, una mujer que en su
primera unién tuvo que enfrentar las violencias y dominacién de su pareja poniendo
en peligro su vida y la de su hijo, expresa:

Cuando yo vivia con el papd de mis hijos, ahi el que mandaba era €¢I, él
decia que ¢l era el que daba para la comida y las cosas de la casa y por eso
yo tenia que hacer lo que ¢l dijera; siempre peledbamos por eso, porque
yo nunca me dejo mandar de nadie, pero ahi yo siento que me doblegaba
nada mds que porque ¢él era el hombre; hasta que yo dije: jsi me quedo,
me va a matar! (comunicacién personal, 20 de mayo, 2021)

Las relaciones de poder y autoridad ejercidas en la primera unién, evidenciaron
la presencia de précticas patriarcales, instaladas en estos hogares, inclusive después
de la separacién de la pareja. La figura del hombre como duefio de su pareja y
descendientes fue reconocida por ellas como un orden familiar que debia ser aceptado
para sostener su sobrevivencia material.

La nueva union: expectativas y cambios

La trayectoria evolutiva de cada familia es distinta y cada forma familiar presenta
retos diferentes con relacién al momento que estén viviendo. El caso de las familias
reconstituidas, en el momento de la transicién, cada miembro puede encontrarse en
un estadio diferente. Durante las entrevistas, se identificaron situaciones en las que
las expectativas que acompafian la nueva unién se mostraron un poco difusas. Las
nuevas parejas se unieron motivados por diversas circunstancias, como la bisqueda
de una compania afectiva, superar la pérdida o ruptura anterior, una figura paterna
o materna para sus hijos e hijas actuales o a futuro; pero también como una forma
de sobrevivencia en medio de situaciones econémicas criticas, que en pareja pueden
resultar mas llevaderas, especialmente en el contexto de las familias participantes,
cuyas condiciones socio-econémicas son demandantes de acuerdo a sus testimonios.

El caso de Lilia, madre de dos nifios, y José, pareja actual,ambos de nacionalidad
venezolana, residentes en Colombia: cuando inician la relacién, ella estaba embarazada
de su segundo hijo, él asume la paternidad, pero con la idea clara de que no son sus
hijos biolégicos y que las posibilidades de tener descendientes con ella eran reducidas,
sin embargo, para José la paternidad era un proyecto latente.

Otros casos, especialmente los antecedidos por experiencias de violencia
familiar, han logrado una convivencia satisfactoria con la actual pareja, demostrando
una transformacién de las pricticas patriarcales en la segunda unién, por cuanto las
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mujeres consideraron haber adquirido mayor empoderamiento, participacién en la
proveeduria y decisiones al interior del hogar, construyendo una relacién mds paritaria.

“Ladecisién sobre mis hijosla tomo yo...” (Cindy, comunicacién personal,

13 abril 2021).

Al indagar sobre el manejo de la autoridad y la toma de decisiones entre
progenitores biolégicos y afines, relacionadas con el cuidado y la atencién de hijos
e hijas, se identificaron particularidades relacionadas con el tiempo de convivencia.
Casos como el de Cindy, madre de dos nifias y con una convivencia de pareja de dos
afos, en donde las decisiones sobre sus hijos las toma ella, excluyendo a la pareja
actual; mientras que Yesica, de 29 afios, madre de dos nifios, uno de ellos producto de
su relacién anterior y el hijo mds pequefio de su pareja actual, con quien lleva seis afios
de convivencia, afirmé que ambos hijos se acogen a decisiones mutuas entre padre
afin y madre biolégica. Experiencias distintas que podrian reflejar, que, en parejas con
menor tiempo de convivencia, es el o la progenitora quien se asume como principal
figura de autoridad al tomar decisiones sobre sus infantes; mientras en aquellos
hogares con mayor tiempo de convivencia, la pareja comparte la toma de decisiones y
son figuras de autoridad, sin importar si existe o no consanguinidad.

“Yo soy la que esta aqui en la casa y me encargo de los oficios...” (Yesica,
comunicacién personal, 14 de marzo 2021).

En las familias reconstituidas el modelo tradicional sigue siendo una forma
instalada de organizacién para el trabajo doméstico y los cuidados. De acuerdo a
los testimonios de las mujeres, existe una marcada divisién sexual del trabajo en
los hogares, donde las madres se asumieron como las figuras de cuidado y quienes
realizaban las labores domésticas, mientras los hombres estaban encargados del
sustento econémico, identificando algunos casos en que las actividades domésticas
eran compartidas con los hombres, quienes se involucraban en la preparacién de
alimentos, pero solamente en sus dias de descanso y asumido como una colaboracién.

Otro hallazgo relacionado con la participacién de padres biolégicos es que,
una vez la pareja se separa, los aportes econémicos, los cuidados y tiempo dedicado
al hijo se reducen significativamente; los padres biolégicos abandonan y dejan esa
responsabilidad a la madre biolégica y/o a su actual pareja. En reducidos casos se
identificé una presencia activa. Tendencia identificada en diversos estudios y en
diversas formas familiares, como el de Puyana Villamizar ez a/., (2020).
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Vinculos familiares: entre cercanias, resistencias y afectos

La cohesién en las familias reconstituidas se da a partir de la calidad en las
relaciones que contribuyen a consolidar vinculos; muchas veces estos vinculos no
corresponden a los esperados, identificando como asunto dominante barreras para su
construccién, negacién y resistencia por parte de algunos hijos hacia la nueva pareja,
lo que puede estar relacionada con la forma como fue preparada, o no, su llegada al
hogar.

Cuando la pareja se vinculé de manera inesperada, esta fue percibida por hijos
e hijas, como una persona extrafia que se insert6 intrusivamente en su convivencia y
cotidianidad, tal como se refleja en los relatos de Daniel de 13 afios, Sebastidn de 9
afios, Milagros de 14 afos y Dayana de 11 afios, quienes mostraron inconformidad
por la decisién de la madre, razén por la cual existe cierta apatia al momento de
relacionarse con su actual pareja: “yo no queria que él se quedara, yo queria seguir
viviendo sola con mi mamd y mi hermano, yo casi no hablo con é1” (Dayana 11 afios,
comunicacién personal, 2021).

Podria plantearse entonces que la dindmica vinculante entre miembros afines
estard permeada por la vivencia que acompafia la decisién de la nueva unién y el
momento en que se inicia la convivencia; la falta de preparacién para el cambio puede
conllevar algunas dificultades para construir estos vinculos, provocando mayores
distanciamientos, frente a lo cual las entrevistadas manifestaron no saber cémo
manejarlo.

Vinculos entre hermanos biolégicos y afines

Los vinculos afectivos entre nifios y nifias se construyen en el dia a dia con la
interaccién permanente, compartiendo vivencias, espacios, de acuerdo a sus edades
y aprendiendo a convivir con el otro en medio de sus diferencias. En las familias
reconstituidas se presenta una particularidad relacionada con la convivencia o no de
hijas e hijos biolégicos y afines. La tendencia dominante en este grupo de familias fue
el distanciamiento entre ellos, al no construirse una relacién fraterna. Asi lo relata
Sebastidn (9 afios): “Juan Diego no es nada mio, es el hijo de Alvaro, no me gusta
jugar con él porque un dia sin querer yo le machuqué el pie con la mecedora y Alvaro
me pegd” (comunicacién personal, 2021). Esta experiencia negativa para él deja claro
que no ha sido posible crear un vinculo de hermandad entre ellos, aun cuando se
encuentran en edades muy cercanas.

Esta situacién podria explicarse, teniendo en cuenta que como elemento
en comun algunos nifios entrevistados viven con su madre bioldgica, y los hijos
de su actual pareja solo los visitaban de manera eventual en época de vacaciones o
algunos fines de semana. Y en los pocos casos que hay convivencia, son percibidos
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peyorativamente como “hermanastros” o extrafios. Las respuestas encaminaron hacia
la poca interaccién con ellos, razén por la cual los vinculos de filiacién han sido

débiles.
Mas alla del vinculo biolégico

En otras familias se identificaron dindmicas en la cual hijos e hijas de la nueva
pareja son aceptados y tratados como miembros bioldgicos/as, logrando fortalecer
los vinculos entre ellos. Fue observable, ademds, que ante la ausencia o abandono
del padre bioldgico, no conviviente, se abrié la posibilidad de construir entre ellos un
vinculo paterno afectivo. Situacién que se amplia hasta la red extensa, en la cual las
abuelas cuidan a los nifios afines como si fueran sus nietos de sangre. La presencia de
la familia extensa (abuelas, tias, otros) fue evidente y plasmada en los dibujos de nifios
y nifias como una fuente afectiva y vinculante.

Conclusiones

Las familias reconstituidas como una construccién socio-cultural reflejan
cambios y diversidad que imponen nuevos desafios de indagacién frente a su dinimica
relacional y sus configuraciones internas para deconstruir las preconcepciones
existentes sobre ellas e ir hacia la busqueda de alternativas y oportunidades. Uno
de los mayores retos que afrontan en comun esti relacionado con la construccién de
una identificacién familiar. Las percepciones de nifios y nifias muestran confusién
sobre quiénes conforman su grupo familiar, ante el hecho de convivir con parientes
biolégicos o afines e interactuar con varios hogares y redes parentales. Los nifios y
nifas no logran definir claramente su pertenencia a ellos.

El momento previo a la conformacién de la nueva unién, la preparacién
para el cambio y la convivencia entre miembros biolégicos y afines, ha sido crucial
para facilitar el proceso de vinculacién e identificacién familiar y contrarrestar
incertidumbres, confusiones y/o resistencias. La implicacién de los padres o madres
biolégicas, en la cotidianidad del nuevo hogar, puede obstaculizar la aceptacién y
vinculacién con padres afines. Mientras a mayor ausencia o distanciamiento de estos,
mayor fue la oportunidad de aceptacién y de construir una relacién vinculante con
hijas e hijos afines.

La trayectoria vital y la edad en que se inicia la convivencia fueron factores
destacados en el proceso de identificacién de nifios y nifias. En la primera infancia
se logré una adaptacién menos compleja en comparacién con aquellos donde esta
convivencia comienza en edades mds avanzadas, dificultando la aceptacién al cambio.

En cuanto al tiempo de convivencia y al reconocimiento del padre afin en su
nuevo grupo familiar, se observaron dos grupos: el de nifios o nifias con mayor tiempo
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de convivencia que percibieron a la pareja de la madre como figura paterna, y otro
grupo con menor tiempo de convivencia en donde se establecieron limites parentales;
lo que puede indicar una mayor asociacién con la calidad de la relacién y el vinculo
que se construye tempranamente.

El ejercicio de autoridad fue una de las fuentes de tensién y conflicto mds
frecuentes, y estuvo relacionada con el grado de implicacién del padre o madre afin
al momento de corregir e imponer reglas. Como se concluyé en algunos estudios, la
autoridad y la autonomia del padre o madre biolégica se debe a la rigidez por parte
del padre afin, razén por la que prefieren no informarles sobre situaciones para evitar
discusiones.

En cuanto a la organizacién y acuerdos frente al cuidado de hijas e hijos, entre
progenitores, prevalecié el modelo de organizacién tradicional y patriarcal del trabajo
doméstico y los cuidados concentrados en las madres y coproveedoras de sus hogares,
con una incipiente participacién de los padres afines. Esta tendencia de las madres
a mantener dicha autonomia, tanto en las decisiones como en sus responsabilidades
frente a sus hijos biolégicos y afines, ha sido atribuida a la maternidad como eje
central en la vida de las mujeres y a las expectativas sociales frente a su deber ser,
ampliamente documentada en investigaciones como la de (Puyana Villamizar y
Mosquera Rosero, 2005), como una tendencia “tradicional” que suscribe a las mujeres
al espacio doméstico y al cuidado como fuentes de realizacién plena, y al hombre
vinculado de manera exclusiva a la proveeduria y proteccién econémica. Los casos en
que los padres afines se involucraron fueron, especialmente, en la realizacién de tareas
escolares o recreativas.

Las demandas puestas en evidencia desde las voces de participantes del
estudio desafian hacia la busqueda de abordajes coparticipativos que promuevan el
didlogo generativo y nuevas narrativas, y también posibiliten abrir un horizonte de
oportunidades por descubrir y re-crear con las familias. Al igual que el resto de las
organizaciones familiares, las familias reconstituidas tienen que afrontar cambios y
dificultades inherentes a sus dindmicas, lo importante es potenciar su capacidad para
gestionarlas y fortalecer sus vinculos, desmitificando los imaginarios construidos
sobre ellas.
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