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RESUMEN: La sexualidad ha sido abordada tradicionalmente desde la
dimension bioldgica, haciendo énfasis en el conocimiento y uso de los
métodos anticonceptivos para la prevencion de embarazos y enfermedades
de transmision sexual. Desde esta perspectiva no se alcanza a dimensionar
la integralidad de la sexualidad, la cual incluye aspectos como la dimension
psicologica, social, expresion de sentimientos; que involucran la toma de
decisiones libre y responsablemente frente a la vivencia de las sexualidad,
conocer y exigir los derechos sexuales y reproductivos, el cuidado de si
mismo y del otro, el respeto, el afecto y la comunicacion e interaccion.

En esta linea, el propdsito de la investigacion se enfocd en hacer visible
las voces de los y las estudiantes, docentes, directivos y practicantes que
participaron de los procesos educativos de Desarrollo Familiar, frente a la
sexvalidad y la educacion sexual desde una perspectiva integral.

La metodologia utilizada se enmarcd en un estudio cualitativo desde el
enfoque dialdgico e interactivo. Las técnicas utilizadas para la recoleccion de
la informacion fueron dos: entrevista individual y grupo focal.

Los principales hallazgos se centraron en el cambio de la vision de sexualidad
desde lo biolégico hacia una mas incluyente donde se tienen en cuenta
aspectos psicoldgicos y socio culturales.

En relacion a la educacion sexual, se hace evidente la responsabilidad de la
familia y la escuela en los procesos de orientacion sexual.

PALABRAS CLAVE: sexualidad, educacion sexual, integral, estudiantes, colegio,
familia.
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CHANGES IN DISCOURSES AND PRACTICES FACING
SEXUALITY AND SEX EDUCATION

ABSTRACT: Sexuality has traditionally been approached from the biological
dimension emphasizing on knowledge and use of contraceptive methods to
prevent pregnancy and sexually transmitted diseases. From this perspective
it is not possible to measure the integrity of sexuality, which includes
aspects such as the psychological, the social, and the expression of feelings
dimensions which involve free and responsible decision making to address
the experience of sexuality, to know and demand sexual and reproductive
rights, to care for themselves and for the other, to respect, to give affection
and to communicate and interact.

In this line, the aim of the research is focused on making visible the voices of
the students, teachers, managers and practitioners who participated in the
educational processes of Family Development towards sex and sex education
from a holistic perspective.

The methodology is part of a qualitative study from the dialogic and
interactive approach. Two techniques were used for data collection:
individual interviews and focus group.

The main findings are focused on changing the view from the biological into
a more inclusive which takes into account psychological and socio-cultural
aspects.

In relation to sex education, the responsibility of the family and the school

in the process of sexual orientation becomes clear.

KEY WORDS: sexuality, sex education, comprehensive, students, school, family.

INTRODUCCION

| presente articulo da cuenta de un ejercicio de sistematizacién, realizado

por estudiantes de ultimo semestre del programa de Desarrollo Familiar,

donde se elaboran y se ejecutan propuestas educativas, con el fin de movilizar acciones

de cambio en las diferentes instituciones con las cuales se tenga convenio. Se realiza

trabajo con familia y comunidad, segin los requerimientos de la institucién y el
disefio de la propuesta.

En esta légica, la presente investigacion se desarroll6 en el Instituto Manizales,

con los grados 8° 9° y 10° de la comuna San José. Para este proceso, se tuvieron
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en cuenta 4 pricticas institucionales y 1 en modalidad de pasantia’ (en lo que
corresponde al grupo de lideres que se conformé en el colegio) realizadas desde el
programa de Desarrollo Familiar, en convenio con la alianza SUMA, proyeccién.
Servicios Amigables para J6évenes, desde el afio 2010-2 al 2011-2 en la ciudad de
Manizales, Caldas, Colombia.

Dichas experiencias de prictica, tienen en comun la apuesta por una sexualidad
integral, en donde se reconocieron las diferentes dimensiones de ésta y se amplié su
vision, pensando la sexualidad mucho mds que el aspecto biologico; integrando asi
elementos como el auto y mutuo respeto, la comunicacién, autonomia, la expresion
de emociones y la construccion de ciudadania. Todo esto en busca de fortalecer los
procesos de educacion sexual en la institucion, desde una mirada integral.

Tal proposito surgi6 a partir de evidenciar en los y las estudiantes, docentes y
directivos discursos frente a la sexualidad y educacién sexual desde una concepcion
biologicista y de la prevencion, en donde sélo es importante el conocimiento de
los metodos anticonceptivos y la sexualidad es comprendida unicamente desde la
actividad sexual como tal.

Estos discursos se han ido transformando a partir de los procesos educativos
desde Desarrollo Familiar que se han llevado a cabo en la Institucion educativa;
llegando a considerar la educacion sexual, no solamente desde la mirada informativa,
sino formativa, en donde confluyen diversas experiencias, conocimientos, actitudes
y creencias, para lograr que la sexualidad sea una fuente de bienestar y no un factor
de riesgo; donde los y las estudiantes sean actores de su propio cuidado y expresion
de su sexualidad, a través de la expresion autonoma de sus sentimientos, adoptando
comportamientos que fortalezcan los factores de proteccion, tales como la autoestima,
la asertividad en la toma de decisiones, entre otros.

En torno a esos elementos sefialados se tendrd una concepcion y vivencia
integral de la sexualidad y educacion sexual, teniendo como referencia al individuo
en su totalidad, la cual incluye las diferentes dimensiones del ser humano y cada etapa
de su desarrollo.

Porlo tanto,los resultados de la categoria educacion sexual desde una perspectiva
integral se abordardn de una manera articulada con la categoria de sexualidad desde
una perspectiva integral.

A partir de lo anterior, surgié la siguiente pregunta de sistematizacién: ;Cudles
han sido los cambios en los discursos y précticas en torno a la vivencia de la sexualidad
y la educacién sexual, desde una perspectiva integral de los y las estudiantes del

! Es una modalidad de trabajo de grado; consiste en la formulacion, ejecucion y evaluacion de un proyecto de
Desarrollo familiar, que nacido de la realidad familiar y articulado a las politicas institucionales, contribuya al
mejoramiento de la calidad y condicion de vida de las familias vinculadas al proyecto. El estudiante que realiza
la misma, se le denomina pasante. Con esta modalidad se puede obtener el titulo de profesional en Desarrollo
Familiar.
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Instituto Manizales a partir de los procesos educativos desarrollados desde Desarrollo
Familiar y SUMA Servicios Amigables Para Jévenes?

El eje que soporta tal pregunta son los Discursos y practicas frente a la vivencia
de la sexualidad y la educacién sexual desde una perspectiva integral.

Los objetivos propuestos para dar respuesta a la pregunta de sistematizacién
estan relacionados con:

General:

*  Develar los cambios en los discursos y practicas de los nifios, nifias y adolescentes
del instituto Manizales, frente a la vivencia de su sexualidad y la educacién sexual
desde una perspectiva integral, a partir del proceso educativo desarrollado desde
la Universidad de Caldas, programa Desarrollo Familiar. SUMA Proyeccion,
servicios amigables para jévenes. Desde el ano 2010-2 hasta el 2011-2.

Especificos:

+  Conocer los discursos de los y las estudiantes antes y después del proceso
educativo de Desarrollo Familiar, con el fin de hacer evidente los aportes de la
experiencia educativa en su concepcién y vivencia de la sexualidad desde una
perspectiva integral

+  Identificar las percepciones, aportes y sugerencias de los docentes, administrativos
y practicantes a partir de la experiencia vivida desde Desarrollo Familiar,
conociendo su mirada frente a los cambios en los lenguajes y actitudes de los y
las estudiantes frente a la sexualidad desde una éptica integral.

+ Contrastar las narrativas de los estudiantes, profesores, administrativos y
practicantes que participaron del proceso educativo desde Desarrollo Familiar,
alrededor de la sexualidad y la educacién sexual desde un panorama integral, con
el fin de reorientar los procesos adelantados desde Desarrollo Familiar y SUMA
Servicios Amigables Para Jévenes.

Las categorias centrales para el ejercicio de sistematizacién son:

*  Sexualidad desde una perspectiva integral.
+  Educacién sexual desde una perspectiva integral.

Por dltimo, el enfoque o hilo conductor de la sistematizacién es el Dialdgico e
interactivo, el cual tiene como principal objetivo rescatar los discursos de los diferentes
actores que participan en la préctica social, reconociéndolos como seres lingtisticos
que enmarcan sus acciones a través del lenguaje, siendo éste el medio para comprender
sus interacciones cotidianas y otorgarle sentido y significado a la experiencia.

&
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DISCURSOSY PRACTICAS FRENTE A LA SEXUALIDAD Y
EDUCACION SEXUAL DESDE UNA PERSPECTIVA INTEGRAL.
APROXIMACIONES CONCEPTUALES.

Discursos y practicas
“el campo discursivo es un dmbito crucial
que refiere al conjunto de practicas
reguladas a través de las cuales se forman y

transforman las “cosas dichas”.
Foucault (1991: 63)

Tradicionalmente se ha comprendido el discurso como el conjunto de
enunciados por lo que se expresa el pensamiento, en forma ideas, conocimientos y
aprendizajes de los seres de manera oral o escrita. Lozano (2009) (citado por Patifio,
2012:29) amplia este concepto de discurso hacia el de narrativa, la cual corresponde
a las formas discursivas de contar la vida, los hechos, las circunstancias que acontecen
en un trasfondo cultural, social, politico e histérico determinado”.

En tal sentido, las narrativas de los sujetos se convierten en el medio a través
del cual éstos hacen evidente sus historias, las cuales son construcciones sociales que
estin permeadas por la cultura. No tratindose de darles voz sino de oir, reconocer
esas voces diferentes frente a un mismo fenémeno social.

En ese mismo orden de ideas, se trata de reconocer que cada persona posee
una manera particular de pensar, de posicionarse ante el mundo, diferentes formas
de ser hacer y decir. Lo que connota a los seres humanos como seres histéricos, de
pensamiento, palabra y accién.

Es asi como el discurso y la manera como se hace uso de las palabras, gestos
y el sentido que le imprimimos a la forma en la que interactuamos con los demds,
fundamentan las interacciones y da sentido a las relaciones en todos los contextos
sociales.

Por tanto, el lenguaje permite la comprension de los seres humanos en tanto, a
través del discurso, los seres humanos se constituyen como tal e interactdan con otros,
haciendo evidente su connotacién histérica. De esta manera, “el lenguaje, es la clave
para comprender los fenémenos humanos” (Echeverria, 2005: 21)

Lo anterior permite trascender la nocién del lenguaje como representacién
cognitiva del mundo y comprenderlo como un proceso de construccién de sentidos
y de pricticas. Es a través del lenguaje que el ser humano construye la realidad, el
mundo.

En consecuencia, “las formas como cada persona entiende el mundo, las
categorias y los conceptos que se usan, estin influenciados cultural e histéricamente.
Esto quiere decir que las interpretaciones acerca del mundo dependen del contexto
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en el que vive cada persona (Patifio, 2012).

Por otra parte, los sujetos, al convertir su pensamiento en discurso, generan un
proceso de autorreflexion, que posiblemente sea incorporado a la practica.

Alvarado, et al (2000-2012) entiende el proceso de la reflexividad como “duda
de si, la expansién del circulo ético de actuacién en el mundo, el pensamiento propio...
la articulacién entre discurso y accién...Debido a ello, solo si se da el proceso de
reflexividad se pueden llegar a incorporar los saberes y conocimientos a la prictica.

Por lo anterior, se entiende que la reflexividad es un proceso consiente que
no ocurre automaticamente, pero surge a partir de la experiencia y con un propésito
definido. La reflexividad se puede dar de forma individual o en grupo. Boud (1985)
(Citado por Meneses, 2007:2) considera que: “la reflexividad en el contexto del
aprendizaje es un término genérico que agrupa aquellas actividades intelectuales
y afectivas en las que los individuos acuerdan para explorar sus experiencias para
empujar a una nueva mentalidad y valoracién”.

En ese tenor, el proceso comunicativo de los seres humanos se desarrolla
a través del lenguaje y de las relaciones e interacciones que se generan a partir de
éste, generando asi pricticas sociales que difieren segun el contexto en el cual se
manifiesten, constituyéndolos como seres intrinsecamente lingtisticos.

Asi, sistematizar las practicas se considera “un esfuerzo consciente de
capturar los significados de la accién y sus efectos; como lecturas organizadas de las
experiencias, como teorizacién y cuestionamiento contextualizado de la praxis social,
para poder comunicar el conocimiento producido” (Ghiso, 1998:4)

A la luz de la evidencia anterior, a través de los discursos se hacen evidentes los
sentidos que los actores dan a su realidad o a un fenémeno social de acuerdo con un
momento histérico determinado. Por el contrario las practicas son los significados que
los actores le otorgan a sus acciones también permeadas por un contexto especifico.

Asi pues, los discursos se refieren a lo que dicen (el sentido) los actores
participantes antes, durante y después del proceso educativo, y las practicas son los
significados que le imprimen a esos sentidos.

Sexualidad desde una perspectiva integral

“Comprender la sexualidad como hecho de
vida y parte inseparable del ser, se enfoca en
una vision holistica, que trata de entender a
la persona total en sus dimensiones y facetas

interactuantes, sin desarticular en partes
aisladas aquello que funciona como una
unidad” (. Rodriguez; Cordero, 2008:9).
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La sexualidad, a lo largo de la historia, se ha concebido como intrinsecamente
relacionada con la dimensién biolégica, donde una de sus funciones mds antiguas es
la reproductora, la cual es comun en los seres humanos. Las pricticas que estuviesen
por fuera de ese dmbito de la “normalidad” eran consideradas como impuras o
pecaminosas. La funcién placentera de la sexualidad es de tardia aparicién y se
concibe como la busqueda consiente del placer sexual.

A partir de lo anterior, los procesos educativos desde Desarrollo Familiar
han abordado la sexualidad de una manera integral, teniendo en cuenta también
la dimensién bioldgica de la sexualidad, la cual involucra las relaciones sexuales, las
caracteristicas hormonales y fisiol6gicas que distinguen a los hombres de las mujeres.
En efecto, se hacen evidentes los cambios en los discursos frente a llamar con nombre
propio las partes de su cuerpo relacionadas con la funcién sexual, conocer los métodos
anticonceptivos y las enfermedades de transmisién sexual.

Asi mismo, se tiene la concepcién del ser humano como un todo, en donde se
tienen en cuenta los procesos psicoldgicos, sociales y de expresién de sentimientos
que estan presentes en su vida cotidiana.

En relacién a la dimensién psicolégica, ésta permite evidenciar los cambios de
los y las estudiantes en la manera de pensar y concebir la sexualidad, incluyendo la
autonomia en la toma de decisiones frente a su sexualidad.

La dimensién social, por otra parte, reconoce la concepcién de la sexualidad
como un proceso de comunicacién e interaccién con el otro; mientras que la expresion
de sentimientos posibilita la comprensiéon de la sexualidad desde la dimensién
afectiva, desde la expresién de sentimientos y manifestaciones de afecto propias y
hacia los demis.

Para concluir, “la sexualidad es parte de la integridad del ser humano, estd
intimamente ligada, interrelacionada y profundamente involucrada en sus dreas
bilégica, psicolégica y social con las que evoluciona conjuntamente” (Guillen, 1994:
1).

De este modo, la sexualidad desde una perspectiva integral abarca todas
las dimensiones del ser humano (bioldgica, psicolégica y social, expresién de
sentimientos), la cual comprende al ser humano como un todo, en sus diferentes
etapas de desarrollo sin exceptuar sus particularidades.

Asi mismo, “La sexualidad es una caracteristica consustancial del ser humano
que se expresa en todo lo que sentimos, pensamos y hacemos. Como seres sexuados
experimentamos desde nifios sensaciones placenteras al tocarnos, ser acariciados
o besados, expresamos y sentimos afecto, nos identificamos con nuestro sexo,
desempefiamos un rol sexual...” (Hijano, et al, 2010: 1).

En este orden de ideas, la sexualidad incluye también aspectos relacionados
con la afectividad, la expresiéon de sentimientos y emociones que no pertenecen
exclusivamente a la genitalidad sino al 4mbito de las relaciones humanas. Por tal
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motivo, la sexualidad trasciende la esfera de la genitalidad, y éste no es su dnico
componente.

De esta manera, “la sexualidad se expresa por medio de variados
comportamientos afectivos dentro de un medio social y cultural, se refiere a todas
nuestras expresiones de afecto, con nosotros mismos y con los demds” (Pontificia
Universidad Javeriana, 2008:10).

La perspectiva integral de la sexualidad “supone un abordaje que abarque las
mediaciones socio- histéricas y culturales, los valores compartidos y las emociones y
sentimientos que intervienen en los modos de vivir, cuidar, disfrutar, vincularse con
el otro y respetar el propio cuerpo y el cuerpo de otras personas” (Programa Nacional
de Educacién Sexual Integral Argentina. Lev 26. 150/2006)

En tal sentido, la sexualidad desde una perspectiva integral abarca todas las
formas de expresion de sentimientos y emociones del ser humano, teniendo en cuenta
sus formas de pensar, hablar, vivir e interactuar con el otro, incorporando actitudes de
respeto y cuidado frente a la sexualidad propia y la del otro.

Educacién sexual desde una perspectiva integral

“La Educacion Sexual Integral forma parte del proceso formativo y
tiene como objetivo desarrollar en las y los estudiantes, competencias
para el ejercicio saludable, placentero y responsable de su sexualidad”
(Ministerio de educacion; UNESCO; Instituto de educacion y
Salud, 2009:1).

La educacién sexual se ha abordado en las instituciones desde un componente
biologicista, en donde se da informacién sobre los métodos anticonceptivos y
enfermedades de trasmisiéon sexual en las clases de Ciencias Naturales; esto conlleva
a una deficiencia en la formacién en temas de sexualidad, lo cual incrementa la
aparicién de “creencias, estereotipos e ideas erréneas sobre la sexualidad, pueden
conducir a las y los estudiantes a situaciones de vulnerabilidad y comportamientos de
riesgo” (UNESCO et al, 2009:5)

Esimportante resaltar la propuesta que se viene adelantando desde el Ministerio
de Educacién Nacional y el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA)
denominada “Educacién para la sexualidad y Construccién de Ciudadania’, la
cual tiene como objetivo “contribuir al fortalecimiento del sector educativo en la
implementacién y la sostenibilidad de una politica de educacién para la sexualidad,
con un enfoque de ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos”
(Programa Nacional de educacién para la sexualidad y construccién de ciudadania,
2008: 2).

Desde esta iniciativa se concibe la sexualidad como una dimensién del ser
humano con un componente nuevo de desarrollo de competencias ciudadanas que

e
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reconoce a los nifios, nifias y adolescente como sujetos de derechos, con la capacidad
de tomar decisiones responsables y auténomas sobre su propio cuerpo, respetando
la digna propia y la de los demais. Diferencidndose de otras propuestas que han
abordado la educacién sexual de una manera tradicional, limitindose solo a los
aspectos biolégicos y la prevencién de los riesgos relacionados con la vivencia de la
sexualidad.

Dicha propuesta presenta en una serie de médulos publicados por el Ministerio
de Educacién Nacional, con el propésito de que la educacion para la sexualidad sea
una realidad en todas las instituciones de Colombia, ya que son una herramienta
que facilita la implementacién de los proyectos pedagégicos de educacién para la
sexualidad.

Lugones Botel y otros (1999) (Citado por Peliez y Aldana, 2011) precisan
que “la educacién sexual no es sélo informativa, sino también formativa, en su
desenvolvimiento confluyen experiencias, conocimientos, actitudes, creencias y
representaciones. Por cuanto forma parte de la educacién integral del individuo, no
es ajena al desarrollo de su personalidad”

Adicionalmente, la UNESCO et al (2009:6) sefiala que “La Educacién
Sexual Integral (ESI) es una accién formativa presente en todo el proceso educativo,
que contribuye al desarrollo de competencias para que las y los estudiantes vivan
su sexualidad, en el marco del ejercicio de sus derechos y responsabilidades con los
demds, de una manera saludable, placentera y responsable, teniendo en cuenta las
particularidades de cada etapa de su desarrollo.”

Debido a lo anterior, los procesos de educacién sexual adelantados desde el
programa de Desarrollo Familiar, en convenio con SUMA Proyeccién SAJ han
aportado a abordar dichos procesos en la institucién desde una perspectiva integral,
entendiendo la sexualidad como un proceso de interaccién y comunicacion, la cual
hace parte de la dimensién social del ser humano, trascendiendo asi la dimensién
biolégica como tradicionalmente se ha llevado a cabo. Apostindole al desarrollo de
capacidades y factores de proteccion.

Los impactos de dichos procesos se hacen evidentes en la incorporacién de
nuevas précticas de los y las estudiantes entorno al cuidado de si mismos y de otros,
en la expresiéon de sentimientos y emociones y en la resignificacién de la escuela
familiar, como escenario que posibilita el fortalecimiento del vinculo entre familia y
escuela.

“las escuelas de padres son una de las estrategias mds interesantes para crear
un dmbito de didlogo educativo acerca de los fines y medios de la educacién: por qué
educamos, cdmo educamos. Se inserta en el 4rea de la comunicacién o conversacion,
que no intenta lograr ninguna decisién operativa a corto plazo, sino solamente la
reflexién, el didlogo, el consenso” (De la Puente, 1999: 246). (Tomado de: Romero,
Mercedes, 1977:2)
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Por lo anterior, la educaciéon sexual es responsabilidad no solo de las
instituciones educativas, sino también de los grupos familiares, ya que es alli donde
principalmente se transmiten valores y creencias y se aporta a la construccién de la
identidad y formas de ver el mundo. Por lo que es importante que sea desde la familia
donde se inicien los primeros niveles de reflexién en torno a la sexualidad, creando
un clima de confianza que posibilite el dialogo, el intercambio de experiencias y la
expresion de sentimientos, dudas, opiniones acerca de la vivencia de la sexualidad.

De acuerdo con ello, se hace necesario desarrollar una educacién integral
en las instituciones educativas con el propédsito de que los y las jévenes vivan una
sexualidad de una manera plena y satisfactoria. Esta educacion sexual, debe partir del
reconocimiento de los factores de proteccién, los cuales permiten una vivencia de la
sexualidad de manera plena tales como, la autoestima, la confianza en si mismo y la
asertividad en la toma de decisiones para su futuro.

De esta manera, es relevante que la educacion sexual aporte elementos que le
permitan a los y las estudiantes tener una visién de la sexualidad como un todo, como
un aspecto que les pertenece, con el fin de cambiar su concepcién de la sexualidad
como un factor de riesgo para pasar a ser una fuente de bienestar y satisfaccién, en
donde se conviertan en protagonistas de su propia educacién sexual.

Se requiere entonces de una educacién sexual que parta de los derechos
humanos, los cuales incluyen los Derechos Sexuales y Reproductivos, lo cual implica
brindar informacién veraz y asertiva con el fin de transformar las actitudes sexuales
de riesgo en comportamientos responsables y respetuosos, tanto en el dmbito del
cuidado del cuerpo, como en el de la confianza en si mismo y el respeto por el otro.

En resumen, con la educacién sexual integral se pretende promover los estilos
de vida saludable, los cuales contribuyen al desarrollo de habilidades y actitudes para
la vida, promoviendo el desarrollo humano de cada individuo mediante la interaccién
con los otros. Asi pues, la educacion sexual se refiere a “respetar y valorar la sexualidad
como parte del ejercicio de sus derechos y de los demds, que incluye el respeto por los
valores personales” (Ramos, 2009: 5) (Citado por Peldez y Aldana, 2011).

Ademis de lo anterior, la educacién sexual debe permitir el desarrollo de las
capacidades y habilidades humanas, en donde se apueste al desarrollo humano y
al fortalecimiento de valores como el respeto y la autonomia en las interacciones
con los otros. por ello Rodriguez y Cordero (2008:8) conciben que “una educacién
que propicie la expresién integral de la sexualidad no se limitard sélo a los aspectos
biofisiolégicos sino también a la forma de pensar, sentir, actuar, el lenguaje corporal,
forma de vestirse, en sintesis debe favorecer la realizacién del ser humano como ser

sexuado” (Rodriguez; Cordero, 2008:8).
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DISENO METODOLOGICO DE LA SISTEMATIZACION

El proceso de sistematizacién se enmarcé en un estudio cualitativo desde el
enfoque dialégico e interactivo ya que a partir de este “las experiencias son entendidas
como espacios de interaccién, comunicacién y de relacién; pudiendo ser leidas desde el
lenguaje que se habla y en las relaciones sociales que se establecen en estos contextos”
(Ruiz, 2001:5).

De acuerdo con ello, “el lenguaje es por sobre todo, lo que hace de los seres
humanos el tipo particular de seres que son. Los seres humanos, son seres lingtisticos,
seres que viven en el lenguaje” (Echeverria, 2005:21).

Del mismo modo, el caricter dialégico e interactivo de la sistematizacién
permite pensar en una interaccién cara a cara con los actores participantes del proceso,
reconociéndolos como agentes activos desde el inicio hasta el final del mismo a partir
de encuentros comunicativos.

En este contexto, las interacciones estas mediadas por el lenguaje, dado que
“en las interacciones, la palabra que transita y teje nuevos sentidos y significados,
circulando es apropiada por la institucién, el equipo las personas involucradas
en la sistematizacion. Los sujetos conversan y discuten en un proceso en el que
los interlocutores, situados en un dmbito configurado por tensiones, intereses,
experiencias, emociones y conocimientos —saberes-, recrean su protagonismo reflexivo
y cognoscente”. (Bernal, 2004:12)

A continuacién se presentan las fases que se desarrollaron durante el proceso
de sistematizacion:

Fase I. Planificacién del proyecto de sistematizacién: Se realizé una indagacién
bibliografica a partir de los informes finales de préctica del Instituto Manizales,
Programa Desarrollo Familiar. Se desarrollé el contexto general del proyecto
SUMA. Definicién del enfoque en el que se ampara la sistematizacién: Dialégico
e interactivo. Se especificé el qué y el para qué sistematizar esta experiencia. Se
definieron los objetivos de la sistematizaciéon de la experiencia. Se plantearon las
preguntas orientadoras de la sistematizacién.

Fase II. Elaboracién de los instrumentos para la identificacion y registro de
la informacién significativa: se disefiaron los instrumentos para la recoleccién de la
informacién e interaccién con los actores participantes del proceso (guia de entrevista
individual, guia de grupo focal, dispositivo pedagdgico -escalera-).

Fase I11. Recuperacién del proceso vivido: Acercamiento e interaccién con
los actores del proceso, con el fin de develar los cambios en sus discursos y practicas
alrededor de los procesos educativos por parte de practicantes y pasantes del programa
de Desarrollo Familiar. Para tal fin se seleccionaron técnicas de corte cualitativo como
la entrevista individual y el grupo focal.
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Fase IV. Procesamiento y sistematizacion de la informacién: Ordenamiento
de la informacién segun las etapas en el desarrollo de la experiencia. Se establecieron
los ejes o hilos conductores de la sistematizacién. Reconstruccién de la experiencia
a partir de la revisién y depuracién de los informes finales de practica institucional
y diarios de campo. Se efectué la clasificacién de la informacién a través de la
herramienta de procesamiento y anlisis cualitativo de datos Atlas. Ti. Triangulacién
de datos — matrices de sentido.

Fase V. Difusion y socializacién: socializacién de la experiencia de
sistematizacién en un evento publico. Elaboracién de un articulo de resultados.

Unidad de trabajo — Unidad de analisis

La unidad de trabajo estuvo conformada por 19 estudiantes, 7 hombres y 12
mujeres con edades entre 13 y 17 afios, de los grados 8° 9° y 10° pertenecientes
a la Institucién educativa Instituto Manizales de la comuna San José, Municipio
de Manizales, Caldas, Colombia. 1 directivo (hombre), 2 docentes (mujeres). 2
practicantes (1 hombre y 1 mujer).

La unidad de andlisis la componen los discursos y pricticas frente a la
sexualidad y la educacién sexual desde una perspectiva integral que han incorporado
dicha poblacién, a partir de los procesos educativos desde Desarrollo Familiar y

SUMA SAJ.2
Técnicas para la recoleccion de la informacion

Las técnicas utilizadas para la recoleccién de la informacién fueron dos:
entrevistas individuales para los directivos, docentes y practicantes y grupo focal para
los y las estudiantes, en este tGltimo se utilizé el dispositivo pedagégico de la escalera.
Con tales técnicas se buscé conocer los discursos de los y las estudiantes antes y
después del proceso educativo de Desarrollo Familiar, con el fin de hacer evidente
los aportes de la experiencia educativa en su concepcién y vivencia de la sexualidad
desde una perspectiva integral. El grupo focal posibilité la interaccién entre los
participantes, expresando sus opiniones y acciones, haciendo uso del lenguaje verbal
y no verbal.

Con las entrevistas se pretendia identificar las percepciones, aportes y
sugerencias de los docentes, directivos y practicantes a partir de la experiencia vivida
desde Desarrollo Familiar, conociendo su mirada frente a los cambios en los lenguajes
y actitudes de los y las estudiantes frente a la sexualidad desde una 6ptica integral,
ya que la entrevista individual permite comprender las perspectivas que tienen los

2 Sistema Universitario de Manizales. Servicios Amigables Para Jovenes.
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actores respecto del proceso vivido, desde sus experiencias y vivencias, expresindolo
con sus propias palabras.

Proceso de ordenamiento y anilisis de informaciéon

Categorias y subcategorias empleadas para interpretar los discursos y

practicas en torno a la sexualidad y la educacién sexual desde una perspectiva
integral:

Q mitos/ sexuslidad

€% cuidzdo/prevendidn
€% toma de decisiones parz |3
prevencién/cuidado.

ﬁ dimensidn bioldgica
$2 discursosjsexualidad | _____ €% CF:SEXUALIDAD DESDE UNA - [ racticas/sexualidad
PERSPECTIVAINTEGRAL |

‘ﬁ dimension psicologica |ﬁ dimension 5°c|a|l €% expresidn de sentimientos
i 4 LT
. N N - - ~
2 sutoromia |} - €% interaccién/comunicacién N . l{z manifestaciones de afecto propias I
- B
’ p

|ﬁ aclih.ldes,‘semaiidadi |ﬁ respeto por si mi;:mn v par los dema’sl N 5y

|§% dicotomia dismrsns,‘sema‘iidad I

ﬁ manifestaciones de afecto haia los
demas

|ﬁ derechas sexuales y reproductivos I ‘ﬁ‘eﬂnndmes y sentimientos en |z parejal

o

|§2 manifestaciones de afecto entre pares I

£ decwsosfeducaddnzencal] ... % CRAEDLCACION SEXUAL DESDE LKA
PERSPETIVA HOLISTICA

Q aportes procesos educativos d.f

|Q dificultades procesas educativos d‘fl, e -

__________ Q practicas/educaciin seval

ﬁ vivencias practicantes

. Q aprencizajes practicantes

% cficuledes trabejo nterisclnzr
Q fortalezas trabajn interdiscinlingr

‘ﬁ sugerencias procesos educativos d‘fI y

Las subcategorias adquiridas a partir del grupo focal y las entrevistas individuales
tueron clasificadas en 4 categorias principales que concentran los elementos centrales

de la sistematizacién: Discursos sexualidad, practicas sexualidad, discursos educacién \
. ., ’ . \
sexual, practicas educacién sexual. Las cuales se harin evidentes en los resultados.
_—
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Para la recopilacién, anilisis e interpretacion de la informacién se construyeron
matrices de sentido, por cada categoria con sus respectivas subcategorias y
se finalizé con la triangulacién de datos, la cual incluye la triangulacién por
agregados, diferenciando los relatos por estudiantes (hombres y mujeres), docentes
y administrativos, practicantes; la triangulacién interactiva, en donde se cruzaron
las coincidencias y las divergencias, las similitudes y las diferencias de los relatos de
los actores; se identificaron las tendencias partiendo de la triangulacién interactiva;
se elaboraron unas tesis o hipétesis de resultados, a partir de las subcategorias, en
las que se incluyeron todas las tendencias identificadas. Por dltimo se elaboré una
contrastaciéon conceptual referida a los planeamientos tedricos frente a cada categoria.

RESULTADOS

Los discursos de los y las estudiantes frente a la sexualidad y la educacién
sexual desde una perspectiva integral estin enfocados a ver la sexualidad como algo
“normal”, de la cual ya hablan mds abiertamente y con mds confianza, incorporando
nuevos discursos frente a su cuidado de su cuerpo y nuevas actitudes de respeto y
responsabilidad en la toma de decisiones frente a la vivencia de su sexualidad,
reconociendo y exigiendo sus Derechos Sexuales y Reproductivos.

Con respecto a la educacién sexual, los y las estudiantes, docentes y
administrativos evidencian los aportes de los procesos educativos desde Desarrollo
Familiar, los cuales se refieren a una visién mds amplia de la sexualidad, que incluye
todas las dimensiones del ser humano, nuevas estrategias metodoldgicas para abordar
la sexualidad, actitudes de confianza y apertura frente el abordaje de la sexualidad.

En ese sentido, las pricticas de los y las estudiantes respecto a la sexualidad
corresponden a la toma de decisiones para la prevencién y cuidado de su cuerpo,
manifestaciones de afecto propias y hacia los demis.

En relacién a la educacién sexual, las pricticas mds relevantes de los y las
estudiantes son las acciones que éstos han desarrollado en el colegio para difundir y
multiplicar los aprendizajes de los procesos educativos.

En este orden de ideas, a partir de las narrativas de los diferentes actores
(estudiantes, docentes, directivos y practicantes) se encontraron 4 grandes
subcategorias: discursos sexualidad, practicas sexualidad, discursos educacién sexual,
practicas sexualidad. Derivadas de las dos categorias centrales: sexualidad desde una
perspectiva integral y educacién sexual desde una perspectiva integral.

Discursos sexualidad: “Sexualidad no solo es tener sexo”(...) ‘de uno depende empezar
la sexualidad, es nuestra decision’ (...
ol
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A partir de los procesos educativos desde Desarrollo Familiar los y las
estudiantes manifiestan discursos diferentes para referirse al cuidado de su cuerpo
y poseen una vision de sexualidad desde una perspectiva integral, reconociendo sus
derechos sexuales y reproductivos y evidenciando nuevos comportamientos entre
hombres y mujeres, mediados por el respeto y actitudes mds abiertas para hablar de
la sexualidad. ‘para mi la sexualidad antes era como hacer el amor con otra persona y ya no
se sabia nada mds. Pero ya ahora que ya ahora que ya nos han ido ensefiando, ayudando,
entonces para mi en estos momentos la sexualidad es también el respeto hacia la pareja, tiene
que ver con las decisiones de uno mismo, con la comunicacion, la responsabilidad, el respeto”
(Muger, 15 arios, Grado Noveno)

En tal sentido, en los discursos de las estudiantes mujeres al igual que los
hombres se vislumbran cambios respecto a la visién de sexualidad, en donde la
relacionan con la decisiones que deben tomar acerca de la vivencia de la misma,
también con el respeto, con el afecto entre la pareja. La dimensionan como algo que
les pertenece que no les debe causar pena, han adquirido mds confianza y son mas
abiertos al hablar del tema. “Ya uno puede hablar con una madurez y no con la risa que
le daba a uno antes” (Hombre, 17 asios. Grado Octavo); “no la vean de una forma morbosa
y fea, sino que también de una forma chévere que pertenece a uno” (Mujger, 14 asios, Grado
Noveno); Yo creo que cambia la manera de uno pensar y hablar de la sexualidad” (Muger,
17 asios. Grado 10)

Asi mismo, los practicantes evidencian actitudes de mds confianza en los y
las estudiantes, los cuales son mucho mds abiertos para hablar temas de sexualidad
o expresar sus inquietudes al respecto. “Ya ahorita hablan con las palabras que estin
utilizando en sus contextos externos al colegio y explican la realidad de ellos de una
manera mds fdcil, mds sencilla, sin tanta complicacion, yo creo que esa confianza es lo mds
significativo que ha habido” (practicante, hombre. Desarrollo Familiar 2011-2).

Por el contrario, los docentes manifiestan que todavia existen estudiantes, la
gran mayoria de grados inferiores, que les causa pena cuando se les habla de temas
de sexualidad. Mientras que en los grados superiores ya son mds abiertos y con mas
confianza para hablar de estos temas. “Jos muchachos todavia en sexto se ponen un poco
timidos, se ponen rojos cuando les hablan del tema, pero ya a partir de séptimo que son
nirios después de los catorce arios, ya sienten mds libertad al hablar de esto porque ya no hay
tantos tapujos, porque se les ha abierto pues mucho la mente” (Docente, mujer, Instituto
Manizales).

Ademis de lo anterior, los y las estudiantes, expresan que la sexualidad desde
una perspectiva integral estd relacionada con todo lo que tienen que ver con la
sexualidad, que no solo se da entre una pareja sino entre las diferentes personas con
las que interactdan, ya que la conciben desde un roce de manos, un beso, una caricia,
un abrazo, el amor propio, la autonomia, la manera de vestir. ‘/a sexualidad no es solo
sexo, la sexualidad va desde un roce de manos, desde una caricia, un abrazo, la sexualidad

.
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no tiene que ser precisamente dentro de una pareja” (Muger, 18 asios, Grado Noveno).

Del mismo modo, los estudiantes hombres antes del proceso educativo veian la
sexualidad como un juego, la asumian desde el dmbito reproductivo, asocidndola con
las relaciones sexuales y ahora la ven como algo muy serio tanto para el hombre como
la mujer, como todas las interacciones que establecen a diario con otras personas
a través de las manifestaciones de afecto. “... /a_forma de pensar, de actuar, actio ya
mds maduro que antes porque antes uno se lo tomaba como con recocha, como con morbo”
(Hombre, 15 arios, Grado Noveno)

Por lo anterior, los y las estudiantes manifiestan que si hay un cambio en la
manera de pensar y hablar frente a la sexualidad, después de haber participado en los
procesos educativos.

Es evidente como los y las estudiantes han modificado sus discursos para
referirse a la sexualidad, trascendiendo en gran medida lo relacionado con los métodos
anticonceptivos y prevencién de las enfermedades de transmision sexual. No dejando
a un lado estas consideraciones también importantes para la vivencia de la sexualidad
sino complementdndolas e integrando nuevos aspectos desde una visién integral de
la sexualidad.

En torno a estos elementos sefialados, en los discursos de algunos estudiantes
hombres se evidencian cambios respecto a la vision de sexualidad como una expresion
de afecto y como algo natural del ser humano. Igualmente, han incorporado nuevos
discursos para referirse al cuidado de su cuerpo, no solo en lo que tiene que ver con
métodos anticonceptivos. “bay como mds madurez mental en la manera como uno cuida
el cuerpo, los cuidado que uno debe tener” (Muger, 18 arios, Grado Noveno);

Asi mismo, los practicantes afirman que los y las estudiantes han incorporado
nuevos discursos para referirse a la sexualidad, trascendiendo la dimensién biolégica
para considerar una perspectiva integral, desde la dimensién afectiva del ser humano.
“uno si alcanza a ver que ellos tienen sus manifestaciones de afecto, que ellos digamos han
perdido miedo, han entablado nuevas relaciones con personas que antes no digamos no
habian conversado, no habian hablado” (pmcz‘imm‘e, hombre. Desarrollo Familiar. 2012~
2)

Los directivos reafirman lo anterior al ser testigos del cambio en los discursos
de los y las estudiantes frente al cuidado de su cuerpo. “Yos estudiantes tienen una nueva
conceptualizacion, tienen nuevos aportes acerca del cuidado y desarrollo de su sexualidad,
partiendo desde st mismos, desde su afecto, desde su caririo, desde su respeto por los demds”
(Coordinador Académico, Instituto Manizales); “se nota un amplio discurso, unas prdcticas
discursivas muy amplias, tienen mds confianza” (Coordinador Académico, Instituto
Manizales).

En otro orden de ideas, algunos de los estudiantes hombres ya son mds
responsables en la vivencia de su sexualidad y tienen mds confianza para hablar de
la sexualidad, de sus derechos sexuales y reproductivos. Asi mismo, reconocen que
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a partir de los procesos educativos de Desarrollo Familiar emplean los términos
adecuados para referirse a las partes de su cuerpo. Asi mismo, han incorporado el
respeto y han sido conscientes de que si exigen respeto de los demds también lo
deben dar. “Hay mds libertad, mds confianza” (Hombre, 15 arios. Grado Octavo); “uno va
viendo que después uno se expresa mejor sobre las partes intimas” (Hombre, 17 arios. Grado
Octavo); “debemos respetar a las otras personas porque ellas nos respetan a nosotros” (Muger,
14 asios. Grado Octavo)

Al respecto, los docentes afirman que los y las estudiantes han incorporado
nuevos lenguajes para referirse a las partes de su cuerpo, ya no utilizan denominaciones
populares. A partir de los procesos educativos desde Desarrollo Familiar. @/ referirse
a su parte genital no lo hacen como la cosita o con otras palabras, sino que lo hacen con el
nombre propio de pene, pene, vagina, vagina. Me parece que eso es significativo” (Docente,
mujer, Instituto Manizales)

Sin embargo, algunas estudiantes mujeres al hablar de sexualidad aun hacen
referencia a los métodos anticonceptivos, al cuidado en términos de la prevencién
de un embarazo o una enfermedad de transmisién sexual. “buscar los métodos de
Pplanificacion, que el condoncito, del tener una vida sanamente sexual” (Muger, 15 arios,
Grado Noveno); “Los métodos anticonceptivos, tiene que saber uno como cuidarse como
protegerse” (Mujer, 15 afios. Grado Octavo)

En consecuencia, se hace necesario profundizar mis en lo referente a las
précticas de cuidado (desde si mismo, des otros y del entorno) de tal manera que
se amplié la visién de cuidado mds alld de la prevencién de un embarazo o de una
enfermedad de transmisién sexual y se reconozca como un derecho que incluye
aspectos relacionados con la dimensién afectiva y relacional, de interaccién con los
otros; posibilitando asi la vivencia de una sexualidad plena y satisfactoria.

En esta 16gica, los y las estudiantes no ven el cuidado frente a la sexualidad
como un derecho sino como un deber, el cual corresponde tanto a hombres como
mujeres. ‘e/ cuidado debe ser en ambos, tanto en el hombre como en la mujer” (Mujer, 18
arios, Grado Noveno).

Lo anterior indica que asumir el cuidado como un deber y no como un derecho
implica una obligacién de hombres y mujeres respecto del cuidado de si mismos y
de los otros, sin embargo el deber es algo que corresponde ser hecho pero que una
persona puede dejar de hacer segiin sus criterios éticos y morales; y éste es el caso
de los hombres, quienes no asumen su responsabilidad en el cuidado de su pareja
y silo hacen es desde el ambito reproductivo, en lo relacionado al uso de métodos
anticonceptivos.

Por otra parte, los directivos reconocen que los y las estudiantes poseen nuevas
préacticas discursivas para referirse a la sexualidad, sin embargo éstas no las han
incorporado en el contexto familiar y de manera muy minima en el escenario escolar,
ya que atn utilizan términos muy de ellos. e nota un amplio discurso, unas prdcticas
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discursivas muy amplias, tienen mds confianza” (Coordinador Académico, Instituto
Manizales); “los términos que rodean a los muchachos por fuera del colegio, inclusive dentro
del colegio, son términos todavia muy de ellos y todavia les cuesta dificultad utilizar los
nombres con términos apropiados para las situaciones de la vida” (Coordinador Académico,
Instituto Manizales).

Al mismo tiempo plantean que existe una dualidad de discursos que manejan
los las estudiantes en términos de sexualidad, ya que algunas veces en el escenario
escolar los emplean perfectamente pero cuando estin entre sus pares vuelven a
recurrir al lenguaje comun. ‘@ nivel de lenguajes si considero que todavia no se han dado
los pasos suficientes ya que el contexto influye mucho porque la terminologia que utilizan
dentro de los hogares, dentro del sector eso ya es un poquito mds complicado de ir mejorando”
(Coordinador Académico, Instituto Manizales)

En esta linea, tanto los directivos como los docentes afirman que los y las
estudiantes si conocen los términos para referirse al cuidado de su cuerpo, a su
sexualidad y derechos, pero que no recurren muy a menudo a éstos, ya que cuando
estin entre sus amigos, los olvidan. ‘s los conocen, si existen dentro del inconsciente o el
subconsciente de ellos, dentro del lenguaje, dentro de la construccion del pensamiento de ellos
st existen, pero cuando estdan entre ellos mismos, entre los pares, lo olvidan por completo y
vuelven a recurrir a ese lenguaje comiin” (Coordinador Académico, Instituto Manizales)

En cuanto al lenguaje de los y las docentes en términos de sexualidad, los
directivos y los mismos docentes plantean que en ese aspecto si les ha faltado
mucho, ademds que en los procesos educativos desde Desarrollo Familiar no se les
ha involucrado lo suficiente. “Los maestros a nivel de pensamiento nos hemos quedado
en el tiempo y no hemos avanzado lo suficiente, todavia existen maestros que no llenan
esas expectativas y ese cambio generacional, o sea que siempre van a tener un choque, van
a tener tensiones con los muchachos por la forma de pensar de los muchachos de hoy en dia”
(Coordinador Académico, Instituto Manizales)

Para ello, es indispensable que se incluyan a los docentes en los procesos
educativos, ya que de esta manera éstos pueden reforzar o incorporar nuevos
aprendizajes en sus interacciones con los y las estudiantes frente al tema de la
sexualidad; asi mismo, se facilitaria crear un ambiente de confianza y familiaridad
donde toda la comunidad educativa maneje los mismos cédigos referentes a la
sexualidad de manera integral, y asi evitar la dualidad en los discursos.

Por otro lado, ambos, hombres y mujeres, revelan transformaciones en cuanto a
los mitos y prejuicios frente a la vivencia de la sexualidad, como por ejemplo el de que
si tienen una relacién sexual con su pareja, ésta los/as va amar ain mis. Pese a esto,
algunas mujeres ain conservan el pensamiento de que para tener relaciones sexuales
debe existir amor. En este sentido, todavia permanece el criterio de ética sexual desde
la permisividad amorosa, en donde el enamoramiento es un requisito esencial para la
actividad sexual y sin amor el erotismo es bestial y desprovisto de sentido. i /o hace
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con amor, lo disfruta pasa bueno y si lo hace sin amor no” (Muger, 14 asios, Grado Noveno);
“hacerlo con amor pero sobre todo el cuidado” (Muger, 18 asios, Grado Noveno).

Al respecto los docentes afirman que “e//os tienen muchos mitos respecto a eso que es
que no se siente lo mismo que es que no sé qué, eso es lo que no hemos podido hacerles entender
a ellos...” (Docente, Mujer, Instituto Manizales, coordinadora proyecto de sexualidad).

En conclusién, es preciso partir de la deconstruccién de tales mitos o creencias
respecto a la sexualidad para la construccién de nuevas visiones y posturas que
posibiliten la vivencia de la sexualidad de una manera libre y auténoma.

En lo que respecta a los Derechos Sexuales y reproductivos, hombres y mujeres
a lo largo de los procesos educativos los han reconocido, entre éstos estdn el escoger
a su pareja, decidir cuidndo, cémo y en qué momento tener relaciones sexuales, sin
ningun tipo de presion y sin que se vea afecta su integridad fisica o moral. ‘escoger /a
pareja, decidir cuando tiene uno relaciones” (Muger, 17 asios. Grado 10); “Uno debe decidir
cuando quiere ser papd o mamd” (Hombre, 17 arios. Grado Octavo).

Practicas sexualidad: “yo todo lo que he aprendido y no lo he practicado”

A partir de los procesos educativos desde Desarrollo Familiar se vislumbran
algunos cambios en lo que respecta a los discursos sobre las practicas de la sexualidad,
entre ellas se encuentran la toma de decisiones frente al respeto por si mismos, por el
otro y en cuanto al cuidado de su cuerpo, ademids de las expresiones de afecto entre
pares.

Como primera medida, los docentes y estudiantes manifiestan el cambio en
la manera de relacionarse los hombres y las mujeres, en donde han incorporado el
respeto en sus practicas cotidianas. “yo pienso que ha mejorado en cuanto al respeto, mds
que todo en grados superiores porque en grados inferiores son grados en que todavia hay que
trabajar muchisimo, porque desafortunadamente cada vez se ve mds como los muchachos
quieren liberar su energia en términos groseros, por eso pienso que hay que trabajar mds
en grados inferiores, porque en grados superiores ya estdn mds formaditos, ya hay mds
respeto, hay mds valores en cuanto a la sexualidad” (Docente, Mujer, Instituto Manizales,
coordinadora proyecto de sexualidad); “El respeto propio es lo mds importante y el respeto a
los demds también porque debemos respetar a las otras personas porque ellas nos respetan a
nosotros” (Mujer, 14 arios. Grado Octavo).

Es asi como el respeto es indispensable en las interacciones cotidianas, el
cual debe iniciar en la esfera individual para proyectarse a la social, considerando la
integridad fisica, sexual y emocional de cada persona.

Frente a lo anterior, los docentes expresan que a pesar de los aprendizajes que
los y las estudiantes han adquirido a partir de los procesos educativos de Desarrollo
Familiar, contintan presentindose embarazos a temprana edad, al no incorporar
la autonomia, sus derechos sexuales y reproductivos, el autocuidado, entre otros en
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la vivencia de su sexualidad. “e/los han aprendido muchas cosas y también han aplicado
muchas cosas, pero seguimos con el problema de los embarazos, entonces yo creo que esto es
un punto de nunca acabar” (Docente, Muger, Instituto Manizales, coordinadora proyecto
de sexualidad).

Del planteamiento anterior se infiere que a los y las estudiantes atn les cuesta
trabajo trascender del discurso a la practica, y de construir las visiones de sexualidad
que se han reproducido de generacién en generacién, donde prevalece la dimensién
biolégica de la misma. Solo cuando logren incorporar los elementos que componen
la sexualidad desde una perspectiva integral, se impactard de manera positiva en todas
las dimensiones del ser humano.

Debido a ello, se aprecia que a pesar de los aprendizajes de los y las estudiantes
en términos de la sexualidad desde una perspectiva integral, estos se han quedado
unicamente en los discursos y no han trascendido a sus practicas, a la vivencia de su
sexualidad. De tal modo que no estd establecido que al incorporar un discurso se haga
evidente también en la practica.

Respecto a lo anterior una estudiante expresa que ‘ambios si hubieron pero muy
poquito a la vez, o sea porque en este momento estoy en embarazo, pero yo me cuido y me
protejo de muchas cosas” (Muger, 17 afios. Grado 10). Lo que refleja que las estudiantes
estin asumiendo el cuidado desde la ptica de la prevencién y riesgos, y solamente la
ven como responsabilidad propia, donde no incluyen a los hombres en estas acciones.
Asi mismo, se evidencia un cambio en los discursos de los adolescentes frente a la
sexualidad, mas no un cambio en sus précticas cotidianas. Lo que denota que los y las
adolescentes no han trascendido de la reflexién a la accién.

De este modo, se evidencia que la percepcion del cuidado desde la prevencién
estd incorporado en sus discursos y a su vez lo manifiestan en sus actitudes cotidianas y
en la vivencia de sus sexualidad; sin embargo los aprendizajes adquiridos en términos
de la sexualidad desde una perspectiva integral, la cual incluye el cuidado desde si
mismo, des otros y del entorno aun no lo han incorporado a sus practicas.

Por otra parte,los hombres y las mujeres relacionan la toma de decisiones con el
escoger un método anticonceptivo, respetarse y valorarse. A su vez que con el ejercicio
de sus Derechos Sexuales y Reproductivos. “usar los métodos anticonceptivos, hacer que
la pareja nos respete, valorarse como es uno” (Mujer, 17 afios. Grado 10); “uno tiene derecho
a escoger a la pareja y que uno no estd obligado a estar con nadie si uno no quiere” (Muger,
14 arios, Grado Noveno). De esta manera, asumen la toma de decisiones como algo
relacionado con la dimensién biolégica y al mismo tiempo con la dimensién social,
en donde estin incluidos los Derechos Sexuales y Reproductivos.

En lo que refiere a la dimensién afectiva, las mujeres expresan que ésta se
relaciona con el amor y las expresiones de afecto hacia los demds. ‘para mi, la dimension
afectiva es como el querer y el amar hacia otra persona. O sea hacia nuestro sexo opuesto que
es el hombre. Tiene mucho que ver porque si la persona a uno lo quiere y lo ama lo debe de

&

)

166

rev.latinoam.estud.fam. Vol. 4, enero - diciembre, 2012. pp. 147 - 176
N

N\



CAMBIOS EN LOS DISCURSOS Y PRACTICAS FRENTE A LA SEXUALIDAD Y LA EDUCACION SEXUAL

saber comprender y respetar...” (Muger, 15 arios, Grado Noveno).

Como complemento a lo anterior, los practicantes y estudiantes expresan
que la sexualidad tiene que ver con las manifestaciones de afecto propias y hacia los
demas. “sexualidad es respetarse a uno mismo” (Muger, 17 arios. Grado 10); “la sexualidad
tiene que ver con quererse uno mismo y el afecto es el que hay en una pareja” (Mujer, 17
anios. Grado 10).

Po lo anterior, se hace evidente las expresiones de afecto propias, el auto
reconocimiento y valoracién. Las cuales son fundamentales para su desarrollo personal
y se convierten en un medio para facilitar las expresiones de afecto hacia los demis.

Frente a ello, los practicantes expresan que si lograron evidenciar entre los y
las estudiantes manifestaciones de afecto, de amistad, relaciones entre pares de una
forma célida y sin violencia. “uno si alcanza a ver que ellos tienen sus manifestaciones de
afecto, que ellos digamos han perdido miedo, han entablado nuevas relaciones con personas
que antes no digamos no habian conversado, no habian hablado” (pma‘icam‘e, hombre.
Desarrollo Familiar, 2011-2).

En resumen, tanto los hombres como las mujeres manifiestan que la sexualidad
estd relacionada con la expresion de sentimientos y emociones, en las interacciones
con otros. Ahora pienso que todo lo que nos rodea es sexualidad” (Muger, 15 afios. Grado
Octavo); ‘ahora ya me di cuenta que es todo lo que uno hace a diario, como hablar con la
gente, relacionarse” (Hombre, 15 arios. Grado Octavo) lo que conlleva a la vision de la
sexualidad desde la dimensién afectiva y relacional.

Discursos educacién sexual: “nos dan una educacién para dar a conocer todo el
P
objetivo de la sexualidad”

La educacién sexual es responsabilidad de la familia y la escuela; estos dos
escenarios deben articularse y trabajar en conjunto en pro de la orientacién de los y
las estudiantes, brindandoles espacios de dialogo en torno a la sexualidad, despejando
asi sus dudas e inquietudes respecto a su cuidado y a la toma de decisiones frente a la
vivencia de su sexualidad.

En esta légica, los y las estudiantes manifiestan que la confianza que han
ganado en el colegio con sus amigos y docentes para hablar de sexualidad, aun no
la han adquirido en sus familias, ya que todavia se siguen teniendo muchos mitos y
prejuicios, que imposibilitan que los padres, madres, hermanos y adultos cuidadores
hablen abiertamente de educacion sexual. ‘en mi casa no se habla de eso, pero sin embargo
yo me cuido a mi misma” (Muger, 17 arios. Grado 10.)

Frente a lo anterior, es importante mencionar que en los procesos educativos
de Desarrollo Familiar se tuvo un minimo acercamiento con los grupos familiares,
debido a las exigencias de la institucién, en términos de tiempo y permanencia del
practicante y/o pasante en la institucién durante el desarrollo de su prictica. Ademads
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de esto, el contexto en el cual estin ubicadas las familias los obliga a salir de sus
casas desde muy temprano a trabajar en empleos informales incluyendo los fines de
semana. “...porque tenian que trabajar o porque ellos como que no le ponen tanta atencion
a estos procesos, mds que todo eso” (pmcz‘imm‘e, muger. Desarrollo Familiar. 2011-2); “las
familias, es lo mds importante que nosotros debemos llegar a trabajar y a lo que mds le
debemos aportar, pero como es un proceso educativo institucional ahi lo que nosotros hacemos
es el vinculo entre la familia y la escuela” (pmcz‘imnte, hombre. Desarrollo Familiar. 2011~
2)

Del mismo modo, reconocen que es indispensable que en la familia se hable
de sexualidad, ya que es alli en este contexto donde interactian la mayor parte del
tiempo, ademads del conocimiento y la confianza que debe existir entre los diferentes
miembros de la familia para abordar sin tapujos este tipo de temas. “Si se debe hablar de
sexualidad en la familia porque es importante que los papas vean como se estd relacionando
uno, como estd tomando las decisiones” (Mujer, 17 arios. Grado 10).

De igual manera, manifiestan que si en la familia no se habla de sexualidad,
tienden a tomar malas decisiones respecto a la vivencia de la misma, o a buscar
informacion en fuentes no tan confiables. ‘es un error de los padres de no hablar con sus
hijos de sexualidad, porque por eso es que uno tiende a hacer las cosas al escondido, o buscar
consejos en personas que no son las mds apropiadas” (Muger, 18 arios, Grado Noveno).

En esta misma linea, muy pocos estudiantes expresan que en sus familias les
hablan de sexualidad, otros por el contrario manifiestan que esto no ocurre en sus
grupos familiares y que ellos mismo buscan las respuestas a sus dudas en internet,
con amigos, con docentes, pero no las consultan a sus padres y madres. mi mama
con respecto a esos temas siempre ha sido un apoyo para mi, siempre ha tendido como a
orientarmey a aconsejarme” (Muger, 18 arios, Grado Noveno); Yo acudo al internet cuando
tengo alguna duda, por pena o por falta de confianza, para contarle a alguien o pedirle un
consejo” (Muger, 18 arios, Grado Noveno).

Por lo tanto, se hace necesario fortalecer las escuelas familiares, donde se
brinden espacios y momentos de dialogo y discusién frente a temas de interés de los
padres y madres relacionados con la educacién de sus hijos e hijas, entre los que se
encuentra la educacion y orientacién sexual.

En consecuencia, los y las estudiantes plantean que les gustaria que existiera
dentro del curriculo académico una asignatura sobre educacién sexual, ya que la
institucién no les ofrece mucha orientacién acerca de este tema, y si lo hacen solo es
desde una perspectiva biolégica, debido a que los contenidos son orientados en las
clases del drea de ciencias naturales. A su vez los y las estudiantes expresan que solo
reciben formacién en educacién sexual cuando un practicante de Desarrollo Familiar
estd en la institucion.”Nos gustaria que existiera una materia de educacion sexual en el
colegio” (Muger, 14 arios, Grado Noveno); “Lo que nos dan es en ciencias naturales, pero
es como ya porque lo tienen que dar” (Muger, 15 arios, Grado Noveno): “solo nosotros
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aprendemos ya cuando vienen las personas que son como las encargadas de impartir la
informacion de sexualidad” (Muger, 15 asios, Grado Noveno).

Es asi como es indispensable que en la institucién se orienten procesos
de educacién sexual desde una perspectiva integral, en donde los docentes sean
multiplicadores de los procesos educativos de Desarrollo Familiar y se establezca
un espacio diferente al nicleo de ciencias naturales para el dialogo e intercambio de
saberes en lo relacionado a la sexualidad.

Por otro lado, los y las estudiantes expresan la incidencia de los procesos
educativos de Desarrollo Familiar en la manera de cuidarse y de cuidar a los demas y
a su vez en la toma de decisiones respecto a su sexualidad. “aprende uno a cuidarse y a
cuidar a los demds también, porque la sexualidad no es de una sola persona, aprende uno a
tomar una decision pero con mds detenimiento” (Muger, 17 asios. Grado 10); “nos han dado
mucho cambio y mucha responsabilidad, mucha informacion y procesos y enserianzas para
nosotros los jovenes” (Muger, 15 aios, Grado Noveno).

En esta linea, los docentes expresan que a partir de los procesos educativos
desde Desarrollo Familiar, los y las estudiantes han cambiado su visién entorno a la
sexualidad, ha trascendido la mirada meramente biolégica, y a su vez han incorporado
nuevas pricticas frente al cuidado, la expresién de sentimientos y el respeto propio
y hacia los demds. ‘en sus relaciones interpersonales, en su crecimiento personal, en su
Jformacion ha contribuido completamente” (Docente, Mujer. Instituto Manizales);

De acuerdo con ello, los y las estudiantes han incluido en sus précticas el
cuidado hacia los demds, y el mutuo cuidado, el cual se manifiesta en el respeto hacia
las decisiones de los demads frente al ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos
y en la responsabilidad que deben asumir hombres y mujeres respecto a la vivencia
de su sexualidad.

En esta medida, los procesos educativos desde Desarrollo Familiar han
aportado al proyecto de educacién sexual del Instituto Manizales, en dar una visién
mids amplia de la sexualidad, no solo desde la dimensién biolégica, sino incluyendo
otras dimensiones como la social y afectiva de los seres humanos, dentro de las cuales
se entiende la sexualidad como un proceso de comunicacién e interaccién de los
seres humanos. ‘para mi vida fue algo muy motivante, fue muy bueno porque la verdad
yo no sabia nada, para mi todo era lo mismo, entonces no significaba nada que tantas cosas
tenian que llevar a cabo, ya con todos esos procesos me he dado cuenta, que esas cosas son muy
importantes para mi vida y llevar una vida sanamente sexual” (Muger, 15 arios, Grado
Noveno).

A nivel de las familias, se ha logrado impactar a través de la resignificacién
del sentido de la escuela familiar, incrementindose la asistencia de las familias a los
encuentros programados. e/ interés de los padres de familia ha ido en aumento a través de
la escuela familiar, porque los padres en un comienzo el porcentaje de asistencia era del 25, 30
%y en este momento vamos en el 84 Y%de asistencia a las escuelas familiares” (Coordinador
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Académico, Instituto Manizales); “Las familias estdin empezando a resignificar el sentido
que tiene la escuela familiar y empezando a asumir esa corresponsabilidad que tienen con la
educacion de los hijos” (practicante, hombre. Desarrollo Familiar. 2011-2)

Debido a lo anterior, los padres de familia han modificado la concepcién de la
escuela familiar, al ya no considerarla como un reporte de quejas de sus hijos e hijas
o una reunién de informe de notas. A partir de los procesos educativos de Desarrollo
Familiar han resignificado el sentido de ésta como un espacio de reflexién y dialogo,
donde se abordan temas de interés para la interaccién con sus hijos e hijas.

De igual forma, los docentes resaltan y valoran las estrategias metodolégicas
utilizadas por los practicantes, evidenciando el impacto que éstas generaron en la
concepcién y actitudes de los y las estudiantes frente a los aspectos que incluye la
sexualidad. “Me parecic que las actividades que desarrollaron fueron muy lhidicas y
generaron mucho interés en los estudiantes porque trabajaron de una manera cooperativa,
de una manera dindmica, trabajaron en grupo. Entonces me parece que fueron estrategias
que se pueden aplicar a mi labor docente en el momento de llevar una clase. Fue muy
enriquecedor” (Docente, Muger. Instituto Manizales)

Pese a esto, los mismos directivos y practicantes sefialan que el abordaje de los
procesos de educacién sexual no ha tenido el orden légico mds acertado, dado que
aun se siguen considerando percepciones biologicitas de la sexualidad ya que no se
ha iniciado desde la construccién del sujeto politico para asi permear el pensamiento
de los y las estudiantes frente a la vision y précticas de la sexualidad. “Yo creo que los
elementos estuvieron dados, la autonomia, lo que fueron los sentimientos, las emociones,
todos esos proyectos que se vinieron haciendo pero el orden logico no fue el mds indicado...”
(Practicante, hombre. Desarrollo Familiar. 2011-2); “yo sugeriria desde la construccion
de ciudadania, desde la construccion del sujeto politico, desde la formacion de pensamiento
porque la persona que trate de ofrefer pautas para adguirir un nuevo pensamiento estaria
canalizando sexualidad, drogadiccion, prostitucion, porque estd tratando es de ofrecerle al
muchacho pautas para que cambie su vision del mundo, para que cambie su forma de pensar”
(Coordinador Académico, Instituto Manizales)

A su vez, los docentes manifiestan la importancia y continuidad de este tipo
de procesos educativos para replicarlos en otras instituciones. Asi mismo, plantean
la incidencia de estos procesos en los grupos familiares, con la posibilidad de que los
y las estudiantes repliquen sus aprendizajes en sus familias y grupos de pares. e /e
debe dar mucha continuidad, ojala que siempre puedan haber practicantes que vengan a
enriquecer el proceso con cosas nuevas pero que siempre se manejen esos temas” (Docente,
muger. Instituto Manizales); “... aprendi muchas cosas, fue un proceso muy completo y muy
digno de replicar en todas partes porque me parece que fue valioso fue valioso, porque dejo
un mensaje muy claro para todos los estudiantes” (Docente, Muger. Instituto Manizales);
‘el aporte que recibieron los muchachos es de mucha incidencia para sus familias porque
prdcticamente hacen algo que deberian hacer desde la casa pero que se hizo acd. Y ya ellos lo
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pueden replicar a sus hermanos, a sus papds” (Docente, Mujer. Instituto Manizales)

Frente a lo anterior, los y las estudiantes sugieren que se dé continuidad a los
procesos educativos, ademds que se aborden temas de su interés, pero acerca de la
sexualidad, especialmente sobre la prevencién de las enfermedades de transmisién
sexual.

Pese a esto, los directivos expresan que las temdticas desarrolladas en los
procesos educativos han sido repetitivas y que notan muy poca receptividad por parte
de los y las estudiantes. “En este momento cualquier practicante viene al colegio y dice
que va a hablar sobre sexualidad, los muchachos lo primero que manifiesta es ;otra vez?'Y
los muchachos han saturado a los jovenes de e educacion sexual porque al final es sobre los
mismo abortos, embarazos prematuros y entonces el muchacho se ha agotado” (Coordinador
Académico, Instituto Manizales).

A pesar de ello, cuando se les pregunta a los y las estudiantes los temas que
quieren que se aborden lo hacen es desde la dimensién bioldgica de la sexualidad,
excluyendo las demds dimensiones del ser humano que se trabajan en los
procesos. “Que traten temas que nos interesen. Dar a conocer mds a fondo los temas de
las enfermedades, especificarse mds en los temas, que consecuencia trae pero mds a _fondo”
(Hombre, 17 arios. Grado Octavo); “métodos de planificacion, aprender mds sobre el tema,
sobre las enfermedades” (Muger, 17 asios. Grado 10).

Lo expuesto anteriormente indica que a pesar de que se han alcanzado grandes
logros alrededor de los discursos frente a la educacion sexual desde una perspectiva
integral, aun la dimensién biolégica estdi muy marcada en sus discursos, lo que
supone que se deben iniciar procesos articulados entre docentes, padres de familia y
estudiantes para incluir las demds perspectivas de la educacién sexual.

Del mismo modo,los docentes expresan que para los ylas estudiantes es la mejor
clase cuando se abordan temas de educacién sexual, orientados por los practicantes
de Desarrollo Familiar. “De educacion sexual uno le hablan y es la mejor clase para ellos,
se interesan mucho, pero desafortunadamente queda la semilla pero como que no germina”
(Docente, Mujer, Instituto Manizales, coordinadora proyecto de sexualidad).

En lo que refiere a los aportes del programa de Desarrollo Familiar a la
institucién, los docentes resaltan el impacto de los procesos educativos; expresan que
los y las estudiantes los solicitan y que son muy importantes para ellos, en su formacién
personal y de interaccién con los otros.” Ahora ellos mismos lo piden” (Docente, Mujer,
Instituto Manizales, coordinadora proyecto de sexualidad).

Por ultimo, los docentes y administrativos estdn de acuerdo en que no tenian
ningun conocimiento acerca del programa de Desarrollo Familiar, plantean que para
ellos antes era una carrera de bajo perfil de la Universidad de Caldas, o que era lo
mismo que Trabajo Social. “Sinceramente Desarrollo Familiar era una carrera de bajo
perfil de la Universidad de Caldas, cuyo objeto de estudio nunca fue muy claro para mi y

ahorita veo que es algo muy enfocado en la parte social, en la persona, en la familia, en la
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sociedad y que tiene bastante impacto” (Docente. Mujer. Instituto Manizales); ‘antes yo
me imaginaba lo que también tiene la Universidad de Caldas que es trabajo social que
se enfocaba mds a la comunidad pero desde todos los aspectos y que es ahora Desarrollo
Familiar, donde ya nos estamos enfocando absolutamente en todo, se tienen en cuenta la
comunidad educativa, estudiantes, padres de familia y les faltaria un poquito mds el otro
componente que es el de los docentes” (Docente, Muger, Instituto Manizales, coordinadora
proyecto de sexualidad).

En definitiva, los procesos educativos, cambiaron esa concepcién que tenian
de Desarrollo Familiar y ahora expresan que es una carrera que permea la forma de
vida de las personas, que propone nuevas alternativas y estrategias para todo tipo de
poblacién, donde se involucra a toda la comunidad educativa.

Pricticas educacion sexual: “bicimos una obra de teatro, radiogramas de la sexualidad,
tuvimos un grupo”

A vpartir de los procesos educativos desde Desarrollo Familiar se han
emprendido acciones para la difusién de los mismos en el contexto escolar, tales
como radio dramas, videos, utilizacién de las redes sociales, feria de la sexualidad y
conformacién de un grupo de lideres multiplicadores de los procesos.

Respecto a las acciones desarrolladas en el colegio para multiplicar y
difundir los aprendizajes de los procesos educativos de Desarrollo Familiar, los y las
estudiantes, expresan que la razén por la que no les han dado continuidad es porque
muchos de los estudiantes no asumen una actitud de seriedad sino de recocha o de
indiferencia frente al tema. Sumado a esto, a los estudiantes que hacen parte de la
emisora del colegio se les ha prohibido hacer uso de estos medios para hablar acerca
de los procesos, con el argumento de que se les estd incitando a iniciar su vida sexual.
‘como uno no tiene como tanta confianza para hablar con lo demds, tal vez ellos lo tomen
como recocha, por ejemplo yo en la emisora no puedo hablar nada de eso porque dicen que
es un irrespeto, porque vamos induciendo a los estudiantes para que tengan vida sexual”
(Muger, 15 asios, Grado Noveno).

Pese a esto, en el colegio a través de los grupos de lideres que se han conformado,
de los estudiantes que demuestran mayor interés y compromiso con los procesos, se
han llevado a cabo radio dramas, la creacién de un grupo en Facebook y la feria de
la ciencia, en la que contaron con un salén para mostrar todas las evidencias del
proceso vivido, haciendo evidente la sexualidad desde la familia hasta la sexualidad
en la pareja. ‘en la feria de la ciencia tuvimos un salon de mera sexualidad, que estaba la
sexualidad desde la familia a la sexualidad hasta la pareja, creamos un grupo en Facebook,
presentaciones, radio drama” (Muger, 17 asios. Grado 10).

Por otra parte, los practicantes expresan la importancia del trabajo
interdisciplinar y como éste se ha venido fortaleciendo a través del tiempo, logrando
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grandes resultados e impactando a la comunidad educativa, tal es el caso del foro
de juventudes que se estd adelantando en la institucién por parte de las diferentes
disciplinas del drea social, promoviendo la participacién de los y las estudiantes para
que hagan visible sus voces y sus pensamientos a la institucién a la cual pertenecen.
se estd trabajando el primer foro de juventudes en el Instituto Manizales, hemos también
hecho recorridos por la comuna San José, con los docentes, ya hay mds interés de parte de
los practicantes, compartimos experiencias, relatos de los jovenes, pues ya se ve el trabajo
interdisciplinar, estd mejor que antes” (pma‘imm‘e, hombre. Desarrollo Familiar. 2011-2);
‘Hoy en dia si es mucho lo que se estd trabajando, muchisimo lo que se estd trabajando de
manera interdisciplinar” (practicante, hombre. Desarrollo Familiar. 2011-2).

Son muchos los aprendizajes que hacen evidente los practicantes de Desarrollo
Familiar durante el desarrollo de los procesos educativos, entre los que se encuentran:
comprender que no son docentes y que esto es una gran posibilidad para buscar
nuevas estrategias para llegar a los y las estudiantes, a los docentes y a las familias.
‘aprender que nosotros como profesionales en Desarrollo Familiar dentro de un contexto
local e institucional no somos docentes y eso es una gran ventaja, no ser docente porque
representa que usted puede digamos chocar un poco con el sistema y desde el curriculo oculto
trabajar con los jovenes, las jovenes, con los mismos docentes y con las familias, buscar nuevas
estrategias desde lo que es el curriculo oculto y desde los elementos que hemos adquirido
actualmente como los dispositivos pedagagicos del género, como el sujeto politico, el despliegue
de la subjetividad politica” (practicante, hombre. Desarrollo Familiar 2011-2).

Ademis de ello, expresan que fortalecieron sus capacidades, como la de
gestionar, la de actuar en un contexto diferente al académico. Manifestando que fue
muy enriquecedor hacer parte de estos procesos y muy satisfactorio darse cuenta de
que han contribuido en gran medida al desarrollo integral de los y las estudiantes. “..
ya uno ya va solito y tiene que trabajar solo, entonces la independencia, como la capacidad
de gestionar, de reconocer muchas capacidades que uno dice yo no las tengo, pero si uno si las
tieney que uno pues es capaz. de hacer las cosas solo” (practicante, mujer. Desarrollo Familiar
2011-2).

Adicionalmente, los practicantes expresan lo dificil que fue iniciar los procesos
educativos, debido al nuevo contexto al cual se veian enfrentados. Por otro lado, uno de
los practicantes expresa que se sintié sefialado y presionado por parte del programa, al
comienzo de su proceso, ya que tuvo que enfrentarse a dificultades de tipo emocional,
tales como la depresion. “yo siento que a mi me estaban presionando, que estaba siendo
serialado ademds y que estaba siendo especialmente serialado desde el programa” (practicante
hombre. Desarrollo Familiar 2011-2); “lo que pasa en el programa es que les gusta mucho
decir que hay que aprender a escuchar al otro pero en el programa no escuchan al otro, no
han aprendido a escuchar al otro ni han aprendido desde sus capacidades...”(practicante
hombre. Desarrollo Familiar 2011-2). Pese a esto manifiesta, como logré superar estas
dificultades y resalta el gran aprecio que tiene por el programa y como éste también
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le ha aportado muchas cosas positivas para su vida personal y profesional.

Por otro lado, los practicantes estin de acuerdo, que en la institucién se
encuentran estudiantes de diferentes personalidades, unos son extrovertidos,
participativos, otros timidos, inteligentes. En este sentido, se requiere disefiar nuevas
estrategias que los incluyan a todos. “bay unos muy participativos, muy inteligentes,
unos como que aprenden las cosas muy rapido, otros son muy extrovertidos... Yo vi muchas
cualidades en ellos...” (Practicante mujer. Desarrollo Familiar 2011-2).

Ademis de ello, plantean que en ciertas ocasiones, les asombraron algunas
respuestas y actitudes de los y las estudiantes, a pesar de su corta edad se mostraban
muy maduros para abordar estos temas. /o que mds recuerdo es cuando me asombraban
algunas respuestas frente a preguntas como que querian en el futuro, o que hay para hacer,
le contestan a uno cosas como que se quedaba uno asustado o a veces veiamos jovenes tan
pequerios de estatura pero tan adultos de cabeza, de mente. Que eso le genera a uno asombro”
(practicante hombre. Desarrollo Familiar 2011-2".

CONCLUSIONES

El proceso de sistematizacién contribuyé a develar cambios en los discursos
y practicas de los y las estudiantes del colegio Instituto Manizales, comuna San
José, frente a la sexualidad y la educacién sexual, desde una vision reproductora
hacia una perspectiva integral, logrando evidenciar los aportes de los procesos
educativos en Desarrollo Familiar asi como las dificultades que se presentaron
en términos del disefio metodolégico de los mismos y las sugerencias para su
cualificacion, con el fin de incidir positivamente en el sentido y significado de la
sexualidad desde un panorama que incluya todos las dimensiones del ser humano.

Frente a la categoria de sexualidad desde una perspectiva integral, los y las
estudiantes evidencian en sus discursos el cambio de la visién de sexualidad
desde la dimensién biolégica, para incluir la dimensién psicoldgica, social y de
expresion de sentimientos, entre los que se encuentra el reconocimiento de sus
derechos sexuales y reproductivos, nuevos lenguajes para referirse a las partes de
su cuerpo y actitudes mds abiertas para hablar de la sexualidad; pese a esto, los
aprendizajes que han adquirido no los han incorporado en su totalidad en sus
précticas cotidianas en lo que refiere a la sexualidad; algunas de las practicas que
manifiestan son: acciones frente al cuidado de si mismos y de otros, expresiones
de afecto entre pares, actitudes de respeto y la toma de decisiones para el ejercicio
de su sexualidad.

En relacién a la categoria de educacién sexual desde una perspectiva integral
se hacen evidentes los discursos de los y las estudiantes frente a los aspectos que
integran la sexualidad, y la responsabilidad de la familia y la escuela en los procesos
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de orientacién sexual. En lo que refiere a las practicas de educacién sexual, se
hacen evidentes las acciones realizadas por los y las estudiantes del grupo de
lideres para difundir y multiplicar los aprendizajes de los procesos educativos en
el escenario escolar, entre las que se encuentran radiodramas, videos, feria de la
sexualidad, entre otros.

El presente articulo da apertura a nuevos procesos de sistematizacién o
investigacién en el drea de sexualidad en lo relacionado a los discursos que los
y las estudiantes alcanzan a incorporar en la vivencia de su sexualidad de tal
manera que ésta se convierta en una fuente de bienestar y no de riesgo.

Es imprescindible la necesidad de incluir procesos de educacién sexual en
la institucién, donde se trascienda la mirada biologicista de la sexualidad y se
incluyan nuevos elementos que aporten a la vivencia de la sexualidad de los y las
estudiantes de una manera plena y satisfactoria. Al mismo tiempo, es significativo
mencionar la importancia de la cualificacién de los procesos educativos de
Desarrollo Familiar en lo relacionado a su diseno metodolégico y abordaje de la
sexualidad.

El proceso de sistematizacion posibilité descubrir que no necesariamente los
conocimientos que estén incorporados en los discursos se hardn evidentes de la
misma manera en las practicas; este mismo caso se aplica en lo relacionado con
la sexualidad y la educacién sexual, ya que no todo de lo que se orienta en los
procesos educativos los y las estudiantes lo van a poner en préctica en la vivencia
de la misma, aun cuando ya lo hagan evidente en sus discursos.

Al contrastar las diferentes narrativas de los actores (estudiantes, profesores,
docentes y practicantes) se evidencian los aportes de los procesos educativos
de Desarrollo Familiar en el cambio en los discursos frente a la sexualidad y
la educacién sexual desde una perspectiva integral donde se incluyen las
dimensiones: bioldgica, psicolégica, social y de expresién de sentimientos; del
mismo modo, se reflejan las similitudes y diferencias entre tales discursos lo que
demuestra que es necesario que los procesos que se orienten desde Desarrollo
Familiar emprendan acciones conjuntas en donde se involucre toda la comunidad
educativa.
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