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RESUMEN: La investigacion de la cual es resultado este articulo,
parte de un cuestionamiento que ha sido poco estudiado, dado que
el juego se considera propio de la infancia y asociado al desarrollo
motriz y cognitivo, encontrandose escasa fundamentacion tedrica
que vincule la lUdica y la afectividad en el ambito familiar. Asi, es
importante acercarse a la comprension de como en la cotidianidad
y practicas de las familias se relacionan el juego y los vinculos
afectivos, y como es la experiencia del adulto en el juego desde su
historia de vida y su rol como padre.

La investigacion, de corte cualitativo y método hermenéutico, tuvo
por objetivo reconocer los sentidos que las familias denominadas
vulnerables, atribuyen al juego en la construccion del vinculo afectivo
entre padres, madres e hijos. Participaron seis familias vinculadas

a una institucion que trabaja con la primera infancia en la ciudad

de Medellin- Colombia, con quienes se realizaron entrevistas y

un grupo focal. La investigacion genero reflexiones alrededor de
planteamientos teodricos existentes en el tema, asociadas a las
dinamicas relacionales, los vinculos afectivos y la capacidad de
recuperacion, la vulnerabilidad y los niveles de implicancia de padres
y madres en el juego con sus hijos.
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SENTIDOS ASOCIADOS AL JUEGO EN LOS VINCULOS AFECTIVOS FAMILIARES

MEANINGS ASSOCIATED TO PLAY IN THE FAMILY AFFECTIVETIES

ABSTRACT: The research from which this article results, begins

with a question that has been poorly studied, since play has been
considered to be typical of childhood and has been associated with
motor and cognitive development, and therefore little theoretical
foundation that links playful activity with affectivity within the family
scope exists. Thus, it is important to approach the understanding of
how play and emotional bonds are related in everyday life and family
practices, and how the adult experience with play is, in their life
history and in their parenting role.

This research, of a qualitative type and hermeneutic method,
aimed to identify the meanings the so called vulnerable families
give to play, regarding the construction of the emotional bond
between parents and children. Six families connected with an
institution that works with early childhood in the city of Medellin,
Colombia participated. The research led to reflections on the
existing theoretical approaches about the topic, associated with the
relational dynamics,, emotional bonds, resilience, vulnerability, and
the levels of involvement of parents with their children in play.

KEY worbps: family, affective bonding, vulnerability, play, resilience.

INTRODUCCION

La conjugacién de conceptos como juego, vinculo afectivo y vulnerabilidad,
se constituyen en el reto del presente trabajo. Partiendo de los multiples
estudios a los que conducen los elementos por separado, se hace necesario retomar
avances de algunos de los autores y estudios que tuvieron eco en la investigacién, en
consonancia con los objetivos propuestos.

Las relaciones vinculares primarias basadas en el amor y en un apego seguro,
asi como la pertenencia a un grupo familiar, garantizan la salud mental, el crecimiento
y la adaptacion de la persona (Bowlby 1993; Howe 1997; Oliveros 2004; Stern 1978).

Esas relaciones vinculares sélidas, asi como otras condiciones bésicas para el
desarrollo, no logran darse en todas las familias, lo que supone una amenaza para
la integridad fisica y psicolégica y las hace vulnerables socialmente (Hidalgo et al.
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2009). Ahora bien, para Busso (2001) la vulnerabilidad es “Es multidimensional en
la medida que afecta tanto a individuos, grupos y comunidades en distintos planos de
su bienestar, de diversas formas y con diferentes intensidades” (p. 8).

La vulnerabilidad en las familias, generaria enfrentamiento a riesgos como
el deterioro de las relaciones, la dificultad de tener condiciones de vida dignas,
precariedad, entre otros (Perona & cols. 2000). Por su parte, Anelli (2004) sustenta
que la coexistencia de varios factores de riesgo en el medio familiar hace al nifio y a
la nifia vulnerables a dafios fisicos y psicolégicos que muy seguramente incidirdn en
su vida presente y futura.

Ante estas circunstancias, es importante que las familias cuenten con factores
protectores, que desde la teoria de sistemas son llamados capacidades y comprenden
los recursos y estrategias de afrontamiento (Molina 2009). En este orden de ideas, el
vinculo afectivo seguro entre padres e hijos se constituye como un factor protector
por excelencia en el 4mbito familiar, utiles para hacer frente a una posible condicién
de vulnerabilidad.

Se ha conocido también que el juego es un componente basico en la constitucién
del vinculo nifio-cuidador y que de este modo se constituye en una de las experiencias
mis cruciales en la primera fase de aprendizaje, siendo considerado como el motor
del desarrollo y como una de las maneras de favorecer el vinculo afectivo (Posada,
Goémez y Ramirez 2010; Stern 1978; Spitz 1961 y UNICEF 2004). Para Biasoli,
Lima, & Simionato (1993) el ritmo de desarrollo intelectual puede estar en relacién
con la calidad y el tipo de juguetes que los padres proveen y también con la cantidad
de tiempo que juegan con el hijo.

Dada la relevancia de lo anterior, el presente estudio se pregunté por la manera
como es vivido el juego en el caso de las familias en condicién de vulnerabilidad
social y tuvo como principal objetivo reconocer los sentidos que le dan los padres y
las madres de familia al juego en la construccién del vinculo afectivo entre ellos y sus
hijos. Lo anterior, con el propésito de dilucidar alcances tanto conceptuales como
précticos en el marco de la familia, la infancia y el desarrollo humano.

APORTACIONES TEORICAS

El concepto de familia ha venido cambiando de la mano con los avances
contempordneos en el contexto de las ciencias sociales y humanas (Bedoya y Builes
2008), dadas las multiples formas que ha tomado la familia a través del tiempo y en
los diferentes contextos (Gutiérrez 1994; Puyana 2003 y Tenorio (S.f)). Para esta
investigacion se retomd la postura de la zeoria de sistemas de Hernandez (2005), quien
plantea que:
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La familia es un sistema en la medida en que estd constituida por una
red de relaciones; es natural, porque responde a necesidades biolégicas y
psicolégicas inherentes a la supervivencia humana; y tiene caracteristicas
propias, en cuanto a que no hay ninguna otra instancia social que hasta
ahora haya logrado reemplazarla como fuente de satisfaccién de las
necesidades psicoafectivas tempranas de todo ser humano (Herndndez,

2005:26).

En esta linea, Musitu y Cava (2001) desarrollan al interior de la teoria de
sistemas cuatro grandes principios:

1. Los fenémenos de un sistema familiar teniendo en cuenta el conjunto y no sus
unidades.

2. Se analizan los sistemas como un todo, con sus conexiones, relaciones y limites.

Los sistemas poseen capacidad de adaptarse “actividad autodirigida” (p. 45).

4. “La conducta de los sistemas influye en el ambiente y, a su vez, el ambiente
influye también en el sistema — feedback-" (p. 46).

w

Al indagar por la vulnerabilidad, se encuentra que el concepto es desarrollado
en el contexto social por autores como Barrenechea, Gentile, Gonzilez y Natenzon
(2000), Busso (2001), Labruneé y Gallo (2005) y Sojo (2004). Asi también, por
autores como Herndndez (1994) en el contexto familiar.

En el contexto del desarrollo humano y social, la vulnerabilidad es entendida
también como la condicién en que una serie de situaciones del entorno, tales como la
pobreza, la exclusidn, el desempleo, la violencia y el acceso reducido a la educaciéon y a
los servicios de salud, entre otros; sumadas a escasas capacidades para hacerles frente,
ubican en una mayor probabilidad de dafo a las comunidades, familias y personas
(Barrenechea et al. 2000; Busso 2001; Labruneé y Gallo 2005 y Sojo 2004).

Enlamismalinea,se dice que “lavulnerabilidad es una nocién multidimensional
en la medida que afecta tanto a individuos, grupos y comunidades en distintos planos
de su bienestar, de diversas formas y con diferentes intensidades” (Busso, 2001: 8).

Por lo tanto en lo referente a las familias, la vulnerabilidad

Se define como una condicién interpersonal y organizacional del sistema
familiar, formada por: 1) La acumulacién de demandas provenientes de
dentro o de fuera de la familia, que se presentan simultdneamente con
otras exigencias o transiciones, y 2) La etapa del ciclo de vida familiar
con todas sus demandas normativas y su variabilidad en recursos y

capacidades (Herndndez 1994).

Olso, como se cita en Musitu y Cava, (2001) indica que cada etapa familiar va
acompanada de unos recursos que favorecen el afrontamiento de factores estresantes,
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entre los que destacan los acuerdos, el apoyo, el afecto, la calidad de la comunicacién,
el didlogo, 1a expresién de sentimientos, el respeto mutuo, la capacidad para manejar
la economia doméstica, la capacidad para introducir cambios y la forma de satisfacer
los espacios de ocio.

De acuerdo con Howe (1997), el caricter y estilo de obrar de una persona se
construyen en el seno de la familia, la comunidad y la cultura en que ésta se encuentra.
Desde hace décadas, la psicologia y principalmente el psicoandlisis (con Freud)
comenzé a estudiar y a teorizar sobre los vinculos afectivos; reconociendo, segin
Bowlby (1990), que las primeras relaciones humanas que entabla el nifio son la base
de su personalidad, y éstas a su vez se inician en la familia.

Spitz (1961) enfatiz6, ademds, en la relevancia de los procesos de comunicacién
entre el nifio, la nifia y su madre (o cuidador) y cémo estos van configurando un
clima afectivo en el que pueden empezar a emerger las funciones psicolégicas mas
importantes.

Otro aspecto importante es que existen distintos tipos de vinculo de acuerdo
con la intensidad y la cualidad de los mismos. Mary Ainsworth, como se cita en
Howe (1997), pudo explorar el comportamiento de varios nifios en relacién con sus
cuidadores e identificé que existen al menos cinco tipos de vinculacién:

Vinculo seguro. E1 comportamiento del nifo demuestra que siente confianza en
que la persona que lo cuida serd asequible y le ayudara en situaciones desfavorables.
Vinculo inseguro’y evitativo. Se observan pocos signos de afliccion porla separacién
y escaso interés en la interaccién y el contacto fisico con el cuidador. De parte de
los padres hay indiferencia e insensibilidad ante las sefiales del nifio.

Vinculo inseguro y ambivalente. La afliccion del nifio por la separacion es fuerte
y no se calma ficilmente al tener de nuevo el contacto con el cuidador. Da
muestras de necesidad, enojo, dependencia y resistencia. El cuidado de los padres
es incoherente e insensible, aunque no hostil ni rechazante.

Vinculo inseguro y desorganizado. Los padres aqui no constituyen una fuente de
seguridad o alivio y representan para el nifio la propia causa de la angustia, por lo
que le generan un conflicto irresoluble.

Ausencia de vinculo. Nifios que no han tenido la oportunidad de formar vinculos
afectivos con otras personas. Los nifios que no logran establecer un vinculo
presentan dificultades en sus relaciones interpersonales, en las que no hay interés
en un ser humano sobre otro, donde los vinculos pueden ser intercambiables,
poca afliccién ante la separacién, entre otros.

Sentirse querido va de la mano con sentirse valioso, lo que produce una mayor
capacidad para enfrentarse de forma segura a la dificultad y una mejor capacidad de
resolver problemas (Goleman 1996; Howe 1997).

)
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EL JUEGO EN EL DESARROLLO PSICOLOGICO

Para Gadamer (1991), el juego es una funcién elemental de la vida humana, de
manera tal que no se puede pensar en el hombre sin pensar en la lddica, y asocia el
juego a un impulso libre de los seres humanos.

Por su parte, Huizinga (1984) afirma que el juego es una manera en la que el
hombre se autorepresenta y lo define “como una forma de actividad, como una forma
llena de sentido y como funcién social” (p. 15). Para dicho autor, muchas actividades
pueden ser consideradas como juego, pero no todo lo lidico puede ser considerado
en si como juego, pues sélo lo es cuando presenta caracteristicas como la eleccién por
parte del mismo sujeto, la libertad de hacerla cuando y como quiera, es imaginaria,
tiene una delimitacién espacial y cierto orden, y no tiene objetivos definidos desde el
exterior.

Por otro lado, Vigotski (1982) presenta una perspectiva orientada a demostrar
el papel del juego como potenciador y facilitador de la adquisicién de ciertas
habilidades para la vida en sociedad. El autor presenta una teoria sociocultural de la
formacién de las capacidades psicolégicas superiores, donde la interaccién social juega
un papel fundamental en el desarrollo cognitivo del nifio, y el juego se constituye en el
vehiculo por excelencia a través del cual el nifio percibe relaciones y puede reconocer
las dindmicas de los grupos sociales a los que pertenece.

MATERIALY METODO

La investigacién realizada estuvo orientada por el enfoque cualitativo,
ofreciendo un marco comprensivo donde se privilegia el lenguaje como modo de
acceso a la realidad social y se hace lectura a partir de las construcciones que realizan
los individuos en escenarios de interaccién social (Bonilla y Rodriguez 2005).

Enla misma linea, se implement6 un método hermenéutico que, de acuerdo con
Martinez (2004), hace posible un ejercicio interpretativo de los diversos lenguajes y
relatos de los sujetos participantes. Dos técnicas de recoleccién de informacién fueron
usadas para construir dichos relatos: la entrevista a profundidad con cada participante
y el grupo focal. En ambas se tom¢ registro en audio y video, se transcribieron los
didlogos y posteriormente se codificaron y categorizaron para construir categorias
axiales. Este proceso fue apoyado con el recurso informatico At/as. T3, versién 6.2.

Los participantes fueron seis familias, tres nucleares y tres monoparentales, con
nifios y nifias entre 4 y 5 afios de edad, que al ser consideradas poblacién vulnerable,
se han beneficiado de un programa de atencion integral a la primera infancia, en una

Fundacién! de la Ciudad de Medellin.

! Fundacion Ximena Rico Llano.
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Las consideraciones éticas se ajustaron a las exigencias de toda investigacién
social y fueron sintetizadas en dos principios: 1) Estar informado y tomar libremente
la decision de participar o retirarse y 2) Responsabilidad con el bienestar y la privacidad de
los participantes.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados se presentan organizados en tres categorias: 1) Dindmicas
relacionales y vinculos afectivos en las familias, 2) Vulnerabilidad y 3) Juego y
juguetes en la vida de las familias. Cada una de estas categorias describe los hallazgos
relacionados con las principales tendencias que surgieron alrededor del tema, los
conceptos generados por las investigadoras y la discusién con postulados tedricos
retomados en la investigacién. Se presentan algunos testimonios que dan soporte
a las discusiones, citando de la siguiente manera: iniciales de nombre y apellido del
entrevistado, mes y afio de la entrevista.

1. Dinamicas relacionales y vinculos afectivos en las familias

Autores como Hernandez (1997); Molina (2009) y Musitu y Cava (2001) dan
cuenta en sus postulados de un ciclo vital familiar por etapas, tales como el noviazgo,
la unién de la pareja, el nacimiento del primer hijo, entre otras. Sin embargo, los
relatos de las familias nos permitieron reconocer que no todas vivencian su ciclo
familiar de manera lineal, por lo que proponemos el concepto de ciclo vital en
espiral para nombrar la experiencia, segtin la cual, las familias conciben su historia
como reconfigurada continuamente a partir de los acontecimientos vividos por ellas
y por cada uno de sus miembros.

Otro elemento configurador de dindmicas relacionales en las familias, tiene
que ver con la existencia de situaciones problemdticas que generaron relaciones
conflictivas en sus familias de origen, las cuales se extienden hasta su vida adulta.
Adn con esto, no se da por parte de ellos una separacién total de esa familia de origen,
sino que se mantienen los vinculos y la cercania, pues en varios casos la red familiar
actda como apoyo frente al cuidado de los hijos y otras necesidades propias de la
cotidianidad.

Segin los testimonios, en pocas familias de los participantes las relaciones
tueron positivas, de acuerdo con su valoracion, caracterizdndose por la inexistencia
de momentos de juego entre padres e hijos, pocos espacios para compartir en familia,
escasas demostraciones de afecto y algunas formas de maltrato como el fisico y el
psicoldgico: “Yo anhelaba que mi mamd me diera un beso, que me diera un abrazo,
que me dijera que te quiero, jnunca!” (AM042011).

e
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Sélo una madre relata acontecimientos ligados a la proteccién y el cuidado de
sus padres hacia ella como nifia y hacia sus hermanos: “;Y tu mamd trabajaba?? No,
mi mamd no, ella siempre era con nosotros, nos llevaba a la escuela, porque nunca
nos mandé solas, mi mama nos vino a soltar cuando ya estaba en quinto, siempre era
ahi” (SF042011).

Las condiciones familiares descritas por la mayoria de los participantes
permiten hipotetizar que las mismas son un factor que predispone a la vivencia de
un conjunto de situaciones dificiles en la adultez. Esas situaciones son vividas por las
familias como demandas (Herndndez 1997) y tal como lo plantea esta autora, si las
familias no cuentan con capacidades para hacer frente a las demandas, aparecerin
estados de estrés y condiciones de vulnerabilidad.

Al hablar de recurso se hace referencia a “una caracteristica, rasgo,
competencia o valor [...] que puede ser tangible, como el dinero, o intangible como
la autoestima” (Hernandez 1997: 55). Es importante complementar tal definicidn,
indicando que se entenderd caracteristica o rasgo como recurso en tanto éste posibilite
a la familia el afrontamiento, ya que también existen caracteristicas y rasgos que
podrian ser negativos para la familia como la agresividad y la hipercritica. Cuando
los recursos provienen del sujeto mismo se denominaran recursos enddgenos; cuando
provienen de su entorno, recursos exdgenos.

Respecto a los primeros, los participantes identifican y reconocen recursos
relacionados con la escucha, el afecto, la confianza y la motivacién. Frente a lo
expuesto por los padres, Howe (1997) denomina esas posibilidades de cambio como
la capacidad de recuperacion, la cual se posibilita en un sujeto gracias a tres mecanismos:
inteligencia y reflexién sobre si mismo, apoyos psicoldgicos alternativos y separacion
del ambiente de riesgo.

Dicha capacidad de recuperacién ante las dificultades nutre a la familia con
recursos, permitiendo su mantenimiento y aportando temporalidad transitoria, a la
condicién de vulnerabilidad, por lo que se le han denominado en esta investigacién
recursos familiares endégenos para la recuperacion y hacen referencia a los siguientes:

1. Lacomunicacion: la posibilidad de nombrar y expresar les permite ratificar su lugar
en la familia, mas alld de su rol. La comunicacién abre la puerta a la posibilidad
de “ser”.

2. La determinacion: referida a la confianza en si mismos para asumir situaciones y
definir las estrategias para resolverlas. Aqui se pone de manifiesto la capacidad de
vencer los miedos y afrontar los temores.

3. El aprovechamiento de los recursos: la capacidad de responder ante situaciones
dificiles con los recursos disponibles y de implementar acciones para la

?Subrayado: pregunta de la investigadora.
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conservaciéon y funcionamiento del sistema familiar. Este aprovechamiento de
recursos requiere creatividad y se apoya en el trabajo conjunto y la solidaridad.

Con lo anterior, la investigacién permitié ampliar y poner en discusién
postulados teéricos de autores como Bowlby (1993), Vaughn (1979), Rutter y Rutter
(1993), como se cita en Howe (1997), quienes sugieren que los vinculos afectivos
que se construyen en la adultez estdn de alguna manera determinados por el tipo de
vinculos que se construyeron en la infancia.

Si bien en los relatos de los entrevistados se encuentra evidencia de esto,
también se visibiliza que sujetos en cuya infancia construyeron vinculos afectivos
inseguros, ambivalentes o ansiosos, encuentran posibilidades de configurar vinculos
afectivos seguros en su adultez y con sus propios hijos, tal como lo indica Howe
(1997): “a pesar de la temprana adversidad, el individuo que tiene capacidad para
recuperarse avanza enfrentindose adecuada y competentemente a las relaciones
sociales, incluyendo las que se dan con la pareja y los hijos” (p. 207).

En este contexto, los relatos de algunos participantes visibilizan los supuestos
de Howe (1997), pues aunque en su infancia hayan presentado conflictos en la
constitucién de vinculos afectivos, lograron cambiar ciertas creencias y practicas en el
proceso de crianza con sus hijos.

Este tipo de cambios en la historia personal y familiar ocurren también en el
caso de la crianza, donde se encuentra discrepancia con postulados teéricos como los
de Gutiérrez (1994,2000) y Rodriguez (2004) acerca de la reproduccién de creencias
y practicas de la historia personal, puesto que algunos de los participantes expresaron
su insatisfaccién con la forma como fueron criados y han construido nuevas creencias
e implementado pricticas diferentes con sus hijos.

Acerca de los recursos exdgenos con los que cuentan las familias se reconoce a /os
terceros como aquellas personas, grupos o instituciones que hacen presencia en la vida
de los padres para apoyarlos ante situaciones dificiles o en la cotidianidad, teniendo
efectos como la regulacién de las conductas violentas de las madres o padres con sus
hijos (Bedoya y Giraldo 2010).

A pesar de que en los testimonios los padres revelan historias personales con
limitaciones que podrian configurarse como elementos para propiciar una condicién
de vulnerabilidad, manifiestan que ante las necesidades de alimento y cuidado irrumpe
la solidaridad de las personas de la familia y la comunidad. Senalan que a pesar de
los cambios y las dificultades, los hermanos y la madre se constituyen en el hogar, el
apoyo y el lugar del retorno y acogida, por brindar colaboracién, ayuda y estabilidad.
Indican que la bisqueda de respaldo y la respuesta suelen ser reciprocas, porque sus
miembros salen al encuentro —quien ayuda y quien quiere ayudar—. Reafirman la
importancia del otro, ya sea que compartan o no un espacio de convivencia, y con esto
se refleja una dimensién que toca con la alteridad y la reciprocidad, que en palabras de
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Viveros (2003), es la necesidad del otro “no para utilizarlo con fines egocéntricos sino
para vivir con €l en el mundo” (p. 30): “pero con mi tia es muy bien, porque con ella
tengo mucha confianza de comunicar muchas cosas, problemas y tiene tiempo para
sentarse con uno a conversarle, a darle a uno como motivacién” (EF042011).

A partir de la investigacién se advierte, entonces, que las redes de apoyo que va
construyendo el adulto en su vida le van permitiendo encontrar nuevas maneras de
relacionarse y de ser padre o madre, y a su vez de identificar alternativas para resolver
situaciones que pueden ubicarlo en una condicién de vulnerabilidad.

Por otra parte, en relacién con los vinculos afectivos, para los padres y madres
tienen que ver con cercania, expresiones de afecto, comunicacién y contacto. Dentro
de sus formas de demostrar el afecto a sus hijos estdn los abrazos, mimos, caricias,
cosquillas, frases y palabras carifiosas como “mi nifio hermoso”, “te amo”; los rituales
como dar la bendicién también hacen parte de estas expresiones, asi como cargarlos,
llevarlos al parque, tener contacto fisico, dialogar y darles confianza.

La experiencia de construir el vinculo afectivo con los hijos por parte de cada
madre o padre presenta particularidades, en donde probablemente entran a mediar
asuntos ligados a lo biolégico, psicolégico, social y cultural. A esta particularidad se le
lama la subjetividad de la experiencia afectiva, en la cual la vinculacién puede ser tan
intensa o tan 14bil como cada padre o madre se disponga a hacerlo.

A partir delos resultados obtenidos, las autoras complementan las concepciones
sistémicas de familia planteadas por Herndndez (1997); Molina (2009); Musitu
y Cava (2001), incorporando el componente de ciclo vital en espiral, que permite
una mirada potenciadora de lo humano y de la familia como sistema: La familia es
un sistema integrado por seres con relaciones de consanguinidad, afinidad o interés, con
caracteristicas, valores, normas, objetivos y estilos de vida propios que se construyen en
forma de espiral a lo largo de su ciclo vital. En ella se generan dindmicas relacionales que
posibilitan la satisfaccion de necesidades fisicas y psicoafectivas que inciden en el desarrollo
de cada uno de sus miembros y que se transforman en la interaccion con el medio.

2. Vulnerabilidad

Las familias participantes, por medio de sus narraciones, dieron cuenta de
situaciones que han vivido como dificiles o en sus palabras “duras”, porque les han
generado dafos o se han visto vulnerables al riesgo; dichas situaciones tienen que ver
principalmente con la insatisfaccién de necesidades basicas como la falta de alimento,
acceso a servicios publicos y vivienda, asi como a la falta de estabilidad en el empleo o
trabajo. Sumado a ello, en algunas de las familias se evidencian relaciones conflictivas,
que los exponen a situaciones de violencia intrafamiliar, generdndose altos grados de
estrés para cada uno de sus miembros.
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Si bien las familias hacen un reconocimiento de situaciones adversas que
han vivido, en todos los casos hay una identificacién de recursos y estrategias de
afrontamiento que han utilizado para superar dichas situaciones. Dentro de
éstas pueden reconocerse el apoyo de una red familiar y social, pues las situaciones
que las familias relatan como mas dificiles son aquellas en donde no se han sentido
asistidas.

Al respecto, también es importante destacar el papel que cumplen las
caracteristicas de cada sujeto y su historia personal en la interaccién con factores del
contexto. Asi lo sostiene Cardona (2001): “no hay una situacién de amenaza para un
elemento o sistema, si dicho elemento no estd expuesto ala misma y si no es vulnerable
ala accién del fenémeno que representa el peligro o la amenaza considerada” (p.2).

En relacién con lo anterior, es preciso cuestionar conceptos de vulnerabilidad
social como los planteados por Perona y cols. (2010) y Busso (2001) en lo referente
a la inhabilidad, fragilidad e indefensién que genera dicha condicién en individuos y
familias,dado que,segtinlos resultados,las familiaslogran hacer uso y aprovechamiento
de sus recursos enddgenos y exégenos, sosteniendo asi el sistema y sometiendo a
discusién el ser denominadas de éste modo.

Los resultados demuestran que si bien en la vida de las familias se presentan
adversidades relacionadas con factores internos, y otros externos como menos
oportunidades de acceso a los servicios que satisfacen sus necesidades basicas
(Busso 2001), todas las familias cuentan con unas capacidades que les permite el
afrontamiento de sus demandas (Herndndez 2007).

Estas capacidades estdn ligadas a la manera en que se establecen las relaciones
con el otro y la calidad de las mismas, siendo un componente elemental para el
desarrollo de estrategias que permitan afrontar las condiciones de vulnerabilidad del
ser humano, desde el desarrollo de sus dimensiones, entre las que surge el juego como
dimensién ladica para fortalecer el vinculo afectivo.

JUEGOYJUGUETES EN LA VIDA DE LAS FAMILIAS

Dentro de los antecedentes investigativos retomados para este estudio, en lo
que se refiere a los significados de juego en las familias, (Amar, Abello y Acosta 2003;
Duek 2010; Marin y Zapata 1993; Meneses y Monge 2001), se observé una tendencia
a la desvalorizacion del juego y la recreacién al interior de los grupos familiares, y
unas practicas donde el juego parecia ser un asunto ligado exclusivamente al nifio y de
cardcter individual. Posada, Gémez, y Ramirez (2010), han dado cuenta de tipologias
de adultos en relacién con el juego.

A partir de la presente investigacion, se encuentra que los padres y las madres
tienen distintas formas de involucrarse en el juego, coincidiendo con los dltimos
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autores nombrados. A esas formas se les denominara niveles de implicancia parental
en el juego, para hacer alusién a los tipos de participacion de los padres en relacién al
juego de sus hijos, los cuales fueron descritos por ellos en sus testimonios.

El padre o 1a madre que se vincula con el juego. Aquel que se conecta con su
hijo en la situacién de juego, ocupa roles, entra en la fantasia e incluso anima para
que empiece el juego.

El padre o la madre que responde al juego. Aquel que empieza a jugar por
iniciativa de la nifia o el nifio y va siguiendo todo lo que éste le va proponiendo.
Aqui pareciera que la funcién del padre es atender a las solicitudes del nifio. Esta
postura aparecié con mayor fuerza dentro de las tendencias encontradas.

El padre o la madre que observa el juego. Aquel que no juega con el nifio
pero estd pendiente de lo que hace y dice.

Ademis de los tres niveles de implicancia identificados en la investigacién, se
podria suponer que existe la posibilidad de la no implicancia de los padres en el juego
de sus hijos, aunque en las experiencias relatadas por los participantes no se identificé
esta situacion. Frente a ello, se hipotetiza que podria presentarse cuando no existe una
vinculacién afectiva entre padres, madres e hijos, generando condiciones de abandono.

Importante sefialar que el nivel de implicancia de los padres y madres en el
juego estd determinado por: las experiencias de juego que tuvieron en la infancia, las
creencias sobre su capacidad de jugar, las creencias sobre el juego mismo y la actividad
lddica en la vida adulta, el rol y las funciones asumidas en el hogar, el tiempo del cual
disponen, entre otros; y es desde la implicancia o no, que se promueven aprendizajes
para la construccién de los vinculos a través de los cuales pueden configurase redes
que propician o mitigan una condicién de vulnerabilidad.

En relacién con el juego, se encontré que los padres y madres tienden a
controlar el lugar, el tiempo y la manera en que sus hijos juegan, generindose asi un
Juego condicionado, que de alguna manera puede afectar la calidad del juego y limitar
el potencial del mismo como acto libre y espontineo.

Respecto a los juguetes, se pudo notar que algunos padres les dan un manejo
interno de acuerdo a ciertas normas y condiciones que aplican en el hogar y que
estin mediadas por las creencias que tienen sobre el juego. De este modo, el juguete
se convierte a veces en un instrumento regulador para el manejo de situaciones
relacionadas con la concepcién paterna/materna de “mala conducta” en sus hijos,
siendo usado como premio o castigo.

Los criterios que padres y madres tienen para seleccionar y adquirir los juguetes
para sus hijos e hijas, son los siguientes: que el juguete sea acorde para el género; que
al nifio-nina le guste; que sea algo distinto y, que el recurso econémico sea suficiente
para adquirirlo.
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De otro lado, uno de los hallazgos mds representativos consistié en identificar
los diversos significados que le dan los padres y las madres al juego, a partir de los
cuales se logré reconocer sentidos relacionados con el vinculo afectivo: 1) El juego:
un alimento para el ser; 2) El juego como posibilidad de encuentro; 3) El juego como
estrategia para el cuidado y educacién de los hijos; 4) El juego: un asunto de tiempo
y creatividad.

1. Eljuego: un alimento para el ser

Algunos padres reconocen el juego como una herramienta de gran valor para
el desarrollo tanto fisico como mental de sus hijos. En este sentido, perciben el juego
como algo que estimula al nifio, le brinda un sinnimero de posibilidades, lo alienta
y motiva. Sin embargo, al hablar de los beneficios que el juego brinda, se referian a
sus hijos, excluyéndose a si mismos; es decir, perciben el juego como una actividad
solipsistica del nifio y no manifestaron las posibilidades de aprendizaje o los beneficios
para si mismos.

2. Eljuego como posibilidad de encuentro

Otros padres identifican en el juego beneficios como la posibilidad que brinda
de demostrar el afecto, compartir como familia y edificar lazos de confianza entre
padres e hijos; ésta quizds es la relacién mds claramente establecida por las familias en
cuanto a juego y vinculo afectivo, en tanto se retoman significantes como “compartir”,
“confianza” y “relacionarse mejor”, los cuales se constituyen en e/ reconocimiento de los
beneficios del juego parento-filial, referido a la claridad que padres o madres tienen de
identificar los atributos que favorecen la calidad de las relaciones entre padres e hijos.

3. Juego como estrategia para el cuidado y educacion de los hijos

El juego es usado para facilitar el desarrollo de actividades cotidianas y de
cuidado de sus hijos como, por ejemplo, en la implementacién de hébitos como la
alimentacion, vestido e higiene personal y en el desarrollo de habilidades.

Los espacios y tiempos compartidos en la cotidianidad familiar, desde una
actitud ludica, son entonces una posibilidad para el juego, el afecto y el aprendizaje:
“o sea, yo trato de compartir mucho con ella, cuando estoy lavando los trastes, cuando
estoy lavando, cuando estoy organizando casa, yo juego mucho con ella” (GF062011).

4. Juego: un asunto de tiempo y creatividad

Por otro lado, los padres se refirieron al juego como una actividad que implica
tiempo y espacios diferentes a su diario vivir al interior del hogar, tales como ir al
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parque y jugar al balén en la calle. El juego de los hijos demanda atencién, tiempo,
espacio y recursos que a veces exceden las posibilidades y la disposicién de los
padres, por lo que se ven avocados a priorizar actividades como las tareas escolares,
o los quehaceres del hogar, por encima de actividades lidicas “Pues los juegos, pues
sinceramente juegos.... no. Cuando se puede. Pues, o sea, muy, muy esporadicamente...
No, de pronto lo saco mds bien para hacer tareas” (AM042011).

Con relacién a los juguetes, en los testimonios se hizo evidente una tendencia
denominada /a percepcion del juguete como riesgo, que se manifiesta en dos vias. Una
asociada al riesgo fisico que puede implicar para un nifio jugar con algo que sus padres
conciben como potencialmente nocivo para el cuerpo (patines y bicicletas). Otra via,
tiene que ver con el riesgo de tipo psicoldgico y sexual que los padres perciben que
podrian tener los nifios al jugar con juguetes que, segin su creencia, no son propios
de su género, por lo que identifican que hay unos juguetes de nifias y otros de nifios.

APUNTES FINALES

Las familias denominadas vulnerables tienen practicas vinculares a través del
juego con sus hijos. Los padres y madres encuentran en esta practica potencialidades
para el desarrollo cognitivo, afectivo, fisico y social de sus hijos. En esta perspectiva,
se logré contrastar que si bien existen condiciones de vulnerabilidad social, éstas no
eximen a las familias de pensar y concebir el juego como algo valioso, importante para
el nifio y para los vinculos afectivos, y de dedicar tiempo para esta actividad, tal como
se narré en los resultados de la categoria juego y juguetes.

Respecto al juego, también es importante resaltar que aunque existan estas
practicas y momentos para jugar en las familias, no se evidencia una intencionalidad
formativa en el tipo de juego ni en la eleccién de juguetes por parte de padres y
madres.

La denominacién que se hace de las familias como vulnerables las proyecta de
manera reduccionista y limita sus potencialidades y capacidades de respuesta ante
las diversas situaciones de cambio que se dan en sus ciclos vitales. Se considera que
las familias deben ser leidas y entendidas como sistemas, que si bien estin expuestas
a situaciones adversas, esto no es un determinante para su historia y su desarrollo,
pues como se vio en esta investigacion, los padres y madres han logrado disponer sus
recursos y estrategias de afrontamiento para transformar dicha adversidad.

Desde la perspectiva del desarrollo humano, padres e hijos comparten como
necesidad el desarrollo afectivo, que tiene que ver con reconocimiento y acogida, cuya
respuesta se concreta para ambos en el vinculo afectivo. Los padres y madres que
construyen este tipo de vinculos con sus hijos, a través del juego, estin reconfigurando
asuntos de su propia historia vincular y de este modo, modifican la experiencia afectiva
y de crianza desde su rol parental.
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Los niveles de implicancia de los padres en el juego se consideran maneras de
influir en las construcciones simbdlicas e imaginarias de los nifios, en tanto su forma
de participar e involucrarse suma recursos a los del nifio y se convierte en detonante
para la creatividad de ambos.
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