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RESUMEN: Objetivo: describir la investigacion realizada sobre la experiencia de
la paternidad en hombres rurales del municipio de Boyaca, Boyaca. Metodologia:
se empled una metodologia cualitativa, mediante la realizacion de entrevistas
semiestructuradas a padres en zonas rurales. A partir de la informacion recopilada,
se analizaron los significados, roles e interacciones que los hombres establecen en
el proceso de crianza de nifios de o a 5 anos. Resultados: los resultados obtenidos
indican que la paternidad es un concepto en constante evolucion, influenciado

por la transmision de conocimientos intergeneracionales. Conclusiones: Los
hombres entrevistados evidenciaron cuestionamientos y reflexiones sobre su rol
como padres, lo que propicio el desarrollo de practicas para establecer vinculos
afectivos con sus hijos y comprender mejor las tareas de cuidado y crianza infantil.
Asimismo, se identifican obstaculos en el camino hacia una paternidad mas activa
y comprometida debido a la precaria situacion laboral en el campo, que limita las
oportunidades y expectativas idealizadas sobre el ejercicio de |a paternidad. En este
sentido, se resalta la necesidad de explorar y promover politicas y programas que
fomenten la equidad de género y la corresponsabilidad en la crianza en contextos
rurales.
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EXPERIENCES OF PATERNAL PARENTING WITH CHILDREN IN
EARLY CHILDHOOD IN THE RUPAGUATA IN THE MUNICIPALITY
OF BOYACA, BOYACA

ABSTRACT: Objective: This article describes research conducted on the
experience of fatherhood among rural men in the municipality of Boyaca,
Boyaca. Methodology: A qualitative methodology was employed, using
semi-structured interviews with fathers in rural areas. Based on the
collected information, the meanings, roles, and interactions that men
establish in the process of raising children aged o to 5 years were analyzed.
Results: The results indicate that fatherhood is a constantly evolving
concept, influenced by the intergenerational transmission of knowledge.
Conclusions: The interviewed men demonstrated reflections and
questioning regarding their role as fathers, which led to the development of
practices to establish emotional bonds with their children and gain a better
understanding of caregiving and child-rearing tasks. Additionally, obstacles
to achieving a more active and engaged fatherhood were identified,

mainly due to precarious labor conditions in the countryside, which limit
opportunities and idealized expectations of fatherhood. In this regard, the
need to explore and promote policies and programs that foster gender
equity and shared parenting responsibility in rural contexts is highlighted.

KEey woRrbs: early childhood, fatherhood, intergenerational bonds, rural family,
parenting practices (Source: UNESCO Thesaurus)

Introduccion

La importancia de la paternidad activa en la primera infancia esta relacionada
con la influencia que los padres ejercen en el desarrollo psicosocial de sus hijos, en
la formacién de su personalidad y en la adquisicion de habitos y normas sociales. La
paternidad activa implica la participacion responsable de los padres en la crianza y
el cuidado de sus hijos, asi como en el establecimiento de relaciones emocionales y
afectivas con ellos. Este tipo de crianza permite a los padres conocer mejor a sus hijos,
comprender sus necesidades y fomentar su desarrollo integral. Durante la primera
infancia, la familia es el principal espacio de socializacién y educaciéon de los nifios,
y los padres son sus principales modelos y referentes. La presencia y participacion
de los padres en esta etapa de la vida de sus hijos influye en la formacién de su
personalidad, la adquisicion de habitos y la interiorizacién de normas sociales.

-
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Es importante senalar que, segun el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (1989), el desarrollo psicosocial de los nifios se establece a través de un
proceso cognitivo, social y emocional en constante interacciéon con el entorno en el
que se desenvuelven. Asi, durante los primeros afios de vida, la familia es el principal
espacio de socializacion y educacién de los nifios, donde se forman sus cualidades
y se desarrolla su personalidad. En este proceso, la familia desempefia un papel
ejemplar, siendo el primer espacio de interacciéon del individuo. Segiin Perdomo-
Gonzalez (2011), en los primeros afios de vida se estructuran los sentimientos, el
desarrollo emocional y la socializacion de los nifios, y la familia es fundamental para
el desarrollo de normas y hébitos relacionados con la conducta. En este sentido, el rol
paterno desde los primeros afios de vida es esencial para el desarrollo de practicas y
la formacion de vinculos afectivos solidos entre padres e hijos.

En los ultimos anos, se ha reconocido cada vez mds la importancia de la
paternidad activa en el desarrollo integral de los nifios. Sin embargo, todavia persiste
una participacion limitada de los padres en la crianza y el cuidado de sus hijos. Esto
se debe, en parte, a la naturalizacion del cuidado infantil como una tarea femenina
y a la construccion historica, social y cultural de los roles de género. En palabras de
Moreno-Carmona (2013), se destaca la necesidad de un trabajo educativo con los
padres para implementar estrategias enfocadas en el aprendizaje de estilos de crianza
mas democraticos, donde los efectos sean eficientes y generen un mejor desarrollo
psicosocial en los nifos. Es decir, un trabajo educativo con los padres que promueva la
implementacion de estilos de crianza mas democraticas y la participacion equitativa
de los padres en la crianza de sus hijos.

Si bien la participacion activa de los padres en la crianza es fundamental para
el desarrollo integral de los niflos, no solo contribuye al bienestar emocional de los
pequenios, sino que también ayuda a promover relaciones familiares mas cercanas y
afectivas. No obstante, a pesar de la creciente concienciacion sobre la importancia
de la paternidad activa, atin existe una brecha en la participacion de los padres en la
crianza y el cuidado de los nifos. Segtin Guerrero et al. (2020), las mujeres han sido
sobrecargadas con la naturalizacion del cuidado, respondiendo a una construccion
histdrica, social y cultural en la que se establecen relaciones de poder. Asimismo,
el modelo patriarcal ha condicionado que la responsabilidad del cuidado recaiga
casi exclusivamente en las mujeres, dificultando que esta se lleve a cabo de manera
equitativa (Jiménez y Ortega, 2019). En este sentido, se ha identificado que una de
las causas de esta brecha es la naturalizacién del cuidado infantil como una tarea
exclusiva de las mujeres. Esta construccion social y cultural de los roles de género
ha limitado la participacion de los padres en la crianza de sus hijos, perpetuando la
desigualdad de género en el hogar y en la sociedad.

En las zonas rurales, se ha evidenciado que los hombres, en su etapa inicial
de paternidad, reproducen comportamientos tradicionales que han limitado su rol \
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paterno al dambito del sustento econémico, dejando de lado una particion activa en el
cuidado infantil. Segtin estudios de Rodriguez Abad (2018), esta construccién social
y cultural de los roles de género limita la participacion de los padres en la crianza de
sus hijos, perpetuando la desigualdad de género en el hogar y en la sociedad.

Asimismo, en los entornos rurales, la crianza de los nifos estd influenciada por
elementos culturales y tradicionales relacionados con la agricultura y la ganaderia.
Segtin Jiménez et al. (2015), la familia nuclear es el espacio ideal para transmitir
conocimientos y saberes ancestrales de padres a hijos. Por lo tanto, el papel de
ambos progenitores es crucial para el desarrollo de los pequefos, quienes reciben
las primeras ensefanzas a través del trabajo de sus padres. Peia-Ramos et al. (2018)
enfatizan la importancia de la interaccion parental en el crecimiento de los nifios,
lo que incluye elementos como la imitacion, la retroalimentacion, el refuerzo y la
expansion del vocabulario.

Segtin Tedesco (2003), la educacion desde la primera infancia ha estado
asignada a roles especificos para hombres y mujeres, donde las mujeres han sido
las encargadas de las tareas educativas, lo que ha limitado el contacto de los padres
con sus hijos y ha creado roles estaticos para ambos géneros. Segun Uribe-Arango
(2014), esto ha llevado a que la crianza sea un tema en el que los hombres han
sido invisibilizados o en algunos casos han ejercido la autoridad para imponer sus
criterios, lo que ha generado un desconocimiento en temas de crianza. En general, la
crianza ha sido asignada como una tarea exclusiva de las mujeres, mientras que los
hombres han asumido otras responsabilidades fuera del hogar.

Siguiendo lo anterior, Ospina (2019) muestra como un grupo de hombres de
55 familias nucleares y extendidas ha logrado deconstruir las logicas tradicionales del
cuidado infantil mediante la renuncia a los prejuicios establecidos en la sociedad y
su participacion activa en el trabajo doméstico. Los resultados obtenidos, basados en
una metodologia cualitativa que incluye narrativas autobiograficas y grupos focales,
evidencian como los hombres se han involucrado en el cuidado infantil como una
forma de generar cambios en las familias y en la sociedad en general, desafiando los
estereotipos de género y promoviendo nuevas formas de masculinidad.

Cano (2013), en suinvestigacion titulada Cambios y significados de la paternidad
en tres generaciones, analizo la evolucion de la paternidad a través de tres generaciones
de padres en la region Boyacense. Este trabajo permitié comprender cémo diversos
factores, como la masculinidad, la provisién econdmica, el ejercicio de la autoridad
y la afectividad, influyen en la construccion del significado de la paternidad. Aunque
se identifican cambios hacia una nueva paternidad, también se evidencia que aun
persisten elementos patriarcales en algunos padres, especialmente en contextos
rurales. Asi, el estudio proporciona informacion valiosa para comprender cémo ha
evolucionado la paternidad en diferentes generaciones y contextos, y como sigue
siendo necesario continuar trabajando en la construccién de una paternidad mas
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equitativa y participativa en la crianza y el cuidado de los hijos.

En los contextos rurales algunos hombres han comenzado a cuestionar los
modelos tradicionales de paternidad, desarrollando formas de crianza mas efectivas y
corresponsables. Este cambio implica una mayor participacion en el cuidado infantil,
desafiando estereotipos de género. Segin Abad (2018), en los contextos rurales, los
padres que participan en el cuidado y la crianza son hombres que han cuestionado
la paternidad vivida con su padre y buscan generar una paternidad alternativa
caracterizada por su participacion activa. Asi, en las dreas rurales, el concepto de
padre ha estado en un proceso de transformacion, evidenciando practicas alternativas
que describen mejor el rol paterno y resaltan la participaciéon masculina en la crianza
de los hijos.

Construccion del apego en el ejercicio de la parentalidad

La literatura especializada en el campo del desarrollo infantil y la psicologia del
apego sefnala que el establecimiento del vinculo afectivo entre padres e hijos ocurre de
manera inmediata desde el momento del nacimiento. Segun Bowlby (1999), el apego
es una relacion basada en un afecto duradero y de naturaleza sencilla, caracterizada
por una fuerte reciprocidad en la que se busca satisfacer las necesidades de la otra
persona. Es a través del vinculo afectivo establecido con una figura cuidadora,
encargada de proveer las necesidades basicas del nifo, que se desarrolla el apego,
constituyéndose en un componente fundamental en la formacion de la personalidad
del individuo en su vida adulta.

La expresion y manifestacion del apego, a lo largo de la historia, han sido
influenciadas por aspectos culturales, creencias, normas y mandatos, los cuales
tienen un impacto significativo en las relaciones de apego (Diaz y Sanchez, 1998). En
consecuencia, los aspectos socioculturales influyen en las experiencias esenciales del
apego y en la forma en que este se muestra en las interacciones sociales. En linea con
esto, Diaz (2003) seniala que los mecanismos de regulacion estan determinados por
premisas histdricas, sociales y culturales, las cuales enfatizan sistemas de creencias
y valores que actiian como normas o mandatos que establecen roles, practicas
sociales y estilos de confrontaciéon social. Desde su concepcidn, los seres humanos
desarrollan diversas formas y demostraciones de afecto que estan influenciadas
por la cercania con las personas que los rodean y por el entorno social y cultural
en el que estan inmersos. Como sefala Cantero (2010), el apego que se desarrolla
en las relaciones afectivas, principalmente con la madre o el cuidador, genera una
dependencia emocional de los nifios hacia la figura generadora del apego, creando asi
una reciprocidad en el vinculo afectivo.

Por otro lado, la figura masculina en muchas culturas es representada como
la encargada de proveer econémicamente y de participar en la vida publica del \
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entorno, lo que genera codigos de conducta que se manifiestan en las instituciones
hegemonicas de la sociedad. Micolta-Leon (2002) resalta esta division sexual del
trabajo como un factor determinante que moldea la identidad masculina y configura
una nueva representacion del mundo social.

Asimismo, Figueroa y Franzoni (2011) explican que la paternidad también estd
influenciada por diversas variables socioecondmicas, como el nivel de escolaridad,
el reconocimiento social, el lugar de residencia, las caracteristicas de la familia de
origen y las creencias transmitidas por generaciones anteriores. En este sentido, estos
factores moldean los significados y las diferentes formas de ejercer la paternidad en
distintas culturas. Esta mirada se complementa con los aportes de Pérez y Ardizola
(2013), quienes destacan que la relacion entre padres e hijos es un aspecto crucial
en la crianza y socializacion de los nifos, ya que se construye a partir de los roles
asignados en el hogar, la capacidad de interaccién en la crianza y el disefio de un
entorno protector y sensible. De esta forma, puede afirmarse que la paternidad esta
atravesada por condicionantes sociales, econémicos y culturales que, en conjunto,
influyen de manera significativa en el desarrollo emocional, cognitivo y social del
nifno.

Crianza en contextos rurales y vinculos intergeneracionales

El rol del padre en la crianza y la paternidad esta influenciado por la cultura,
el contexto histérico y las dinamicas rurales en las que se encuentra inmerso. En los
contextos rurales, este rol adquiere particularidades asociadas a las practicas agricolas,
la distribucion del trabajo familiar y las tradiciones locales. Segin Rodriguez et al.
(2010), la paternidad no se limita exclusivamente a la reproduccion bioldgica, sino
que responde a un proceso cultural y social que evoluciona con el tiempo y con las
practicas predominantes de cada entorno.

En linea con esto, Filgueiras et al. (2006) enfatizan que no es posible hablar
de una unica forma de ejercer la paternidad, ya que esta varia segun factores como
la clase social, la etnicidad, la orientacion sexual y, en especial el territorio. Esto
resulta clave en los contextos rurales, donde la paternidad esta influenciada por las
condiciones geograficas, las dinamicas productivas y los vinculos comunitarios que
se tejen entre generaciones.

El concepto de paternidad en estos contextos esta marcado por factores
socioculturales, histdricos y econémicos que responden a relaciones particulares
entre tiempo, espacio y practicas sociales. Segiin los mismos autores, no puede
considerarse una forma universal o estable de paternar, ya que la experiencia de ser
padre se configura de manera distinta en funcién de los contextos histéricos y rurales
donde habitan las familias. De manera similar, Filgueiras et al. (2006) sostienen
que no puede reducirse la paternidad a una sola figura o modelo, puesto que esta
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responde a multiples vinculos intergeneracionales que fortalecen las redes de apoyo
comunitarias y transmiten aprendizajes de generacion en generacion.

En este marco, las familias campesinas tradicionales en Colombia han
experimentado transformaciones estructurales importantes, como la migracion, el
envejecimiento de la poblacion rural, la tecnificacion del agro y los cambios en los
roles de género. Segin Meertens (2000), en estas familias, las mujeres han tenido
histéricamente un papel central, tanto en las labores del hogar y el cuidado de los
hijos, como en la produccion agricola y el procesamiento de alimentos. Estos cambios
han impactado profundamente la organizacion familiar, transformando las formas
en que se conciben y ejercen la paternidad y la maternidad en el campo.

La paternidad en contextos rurales también ha evidenciado limitaciones en
las practicas de interaccién que reconozcan activamente el papel de los padres en el
desarrollo temprano de sus hijos. Abad (2018) seniala que los ideales hegemdnicos
de masculinidad restringen este proceso en muchos hombres, impidiéndoles ejercer
una coparentalidad comprometida. Esto genera consecuencias emocionales como
frustracion, miedo, soledad y resistencia al involucramiento afectivo. No obstante,
en algunos entornos rurales se han empezado a observar transformaciones en
las percepciones tradicionales de la paternidad: algunos hombres han adoptado
conductas mds sensibles y cercanas, lo que desafia los modelos conservadores. Sin
embargo, estos cambios suelen generar tensiones e insatisfaccion en los circulos
sociales que aun sostienen visiones tradicionales sobre el rol del padre.

Por otro lado, las dindmicas familiares en los contextos rurales han favorecido
la transmision intergeneracional de valores, saberes y practicas, lo que ha otorgado
un profundo valor histérico y simbdlico al individuo campesino. Sanchez (2009)
plantea que todos los seres humanos son intergeneracionales, ya que portan una
herencia del pasado y, a su vez, una responsabilidad hacia las generaciones futuras.
En esta linea, el tiempo y los vinculos entre generaciones han contribuido a reforzar la
importancia histdrica de las practicas paternas en zonas rurales, donde las decisiones
y experiencias de los padres del pasado continian moldeando las formas en que se
ejerce la paternidad en el presente.

Se suele afirmar que nadie nace preparado para ser padre, pero esto no es
del todo cierto. Los abuelos son los primeros educadores y uno de sus principales
logros es enseniar cdmo ejercer la paternidad y como mantener relaciones con los
hijos (Campbell, 2019). Ademas, Le Witta (1991) sostiene que nuestro origen nos
convierte primero en hijos y luego en padres. Por lo tanto, muchos de los significados
que configuran la paternidad son acciones que se han desarrollado a lo largo del
proceso del individuo, primero como hijo y posteriormente como padre.

Finalmente, Cebotarev (2003) sefiala que el nuevo padre esta mas involucrado
en las actividades de cuidado de sus hijos desde el nacimiento, participando en tareas
que anteriormente se consideraban exclusivas de la madre, como la alimentacion, el \
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bano, el vestido y el consuelo, tanto en el cuidado fisico como en el psicosocial. Esto
significa que los padres de hoy no solo tienen un rol como proveedores en la familia,
sino que también asumen un papel activo en la crianza y el cuidado de sus hijos, lo
que ha generado una mayor conciencia sobre la distribucion equitativa del tiempo
entre hombres y mujeres en el hogar. Esto es un indicio de que la paternidad ha
evolucionado y cambiado con el tiempo, permitiendo a los padres una participacion
mas activa en la vida familiar y en el cuidado de sus hijos, rompiendo con estereotipos
y roles de género tradicionales.

Practicas de crianza en la primera infancia

Los procesos de aprendizaje y desarrollo infantil describen el ejercicio de
los padres en diferentes etapas de progreso; por ello, es fundamental considerar la
importancia de su trabajo desde la primera infancia, la etapa inicial en la que los
seres humanos tienen su primer contacto con el mundo que los rodea. Segtn la
definicion de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO, 2019), la primera infancia abarca desde el nacimiento hasta
los ocho anos de edad, y es un periodo crucial en el que el cerebro experimenta
un desarrollo significativo y los niflos reciben mayor influencia de sus entornos y
contextos. Durante esta etapa, es esencial que quienes estén en contacto directo con
los nifios les brinden una estimulacién adecuada.

La infancia es una etapa que marca el inicio del aprendizaje y la construccién
de los primeros vinculos con los padres. Como sefala la Organizacion de los Estados
Americanos (OEA, 2010), la infancia sienta las bases para el aprendizaje posterior,
ya que el crecimiento y desarrollo cerebral son el resultado de la interaccion entre el
codigo genético, las experiencias de aprendizaje y el desarrollo de habilidades sociales.
Por ello, es importante que los nifios se reconozcan en su entorno, en el cual la familia
es la fuente primaria de interaccion, constituyendo una de las bases iniciales para la
socializacion y la formacion de lazos socioafectivos que seran fundamentales en las
etapas posteriores de crecimiento.

La crianza es un proceso complejo que implica diversas estrategias y
comportamientos por parte de los padres en las practicas de cuidado y educacion
de sus hijos. Segin Ramirez (2005), estas practicas estan relacionadas con aspectos
emocionales y conductuales, donde la comunicacion y la disciplina desempefan un
papel fundamental. Ademads, el entorno social y cultural de los padres puede influir
en sus modelos de crianza y en la manera en que interactian con sus hijos.

Por otro lado, los padres desempenan diferentes roles en el desarrollo de sus
hijos, dependiendo de su etapa de crecimiento. De acuerdo con Triana et al. (2010),
las practicas de crianza son el eje central de los procesos de socializacion primaria.
Por ello, ambos padres deben colaborar en las tareas de cuidado y desarrollo de sus
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hijos desde la primera infancia, ya que esto sienta las bases para futuras relaciones
emocionales, afectivas y de confianza en la vida de los nifos.

Es importante destacar que las practicas de crianza son esenciales para el
desarrollo del apego entre padres e hijos y para generar estilos de crianza saludables
que incluyan una mayor participacion del padre en las tareas de cuidado y educacion.
Por ello, es fundamental fomentarlas para promover un desarrollo psicosocial
positivo desde la primera infancia y fortalecer la comunicacion, el afecto y la relacion
padre-hijo.

Materiales y métodos

Este estudio se enmarco en una metodologia cualitativa, la cual se caracterizd
por buscar, comprender y explorar las diferentes problemadticas en su entorno
natural, a través de técnicas como la entrevista semiestructurada y el muestreo no
probabilistico. En este caso, el enfoque elegido fue el hermenéutico-histérico, que se
centra en comprender la vida individual, social, histérica y cultural en los distintos
modelos de paternidad que se desarrollan en los hogares del municipio de Boyaca.

Es importante resaltar que la eleccion de esta metodologia y enfoque teérico
contd con bases solidas en la literatura cientifica. Herndndez et al. (2010) sostienen
que la investigacion cualitativa permite la recoleccion de informacién detallada y
fundamentada. Ademas, la eleccion del paradigma historico- hermenéutico se
justifica por la necesidad de interpretar los fendmenos a partir del andlisis del rol
paterno en el contexto rural de Boyaca, como lo destaca Cifuentes (2011).

La metodologia y el enfoque tedrico empleados en este estudio proporcionan
una comprension profunda y detallada de las practicas de paternidad en un contexto
especifico. Mediante el uso de técnicas como la entrevista semiestructurada y
el muestreo no probabilistico por conveniencia, se obtuvo una perspectiva mds
amplia de las dindmicas culturales que configuran las nociones de paternidad, lo
que permitié una comprensiéon mas compleja de este fendémeno. Por su parte, el
enfoque hermenéutico-histérico proporciondé un marco teérico y analitico sélido
para la interpretacion de los resultados obtenidos, permitiendo la construccion de
un discurso narrativo que dé cuenta de las practicas paternas en Boyaca.

En cuanto a la seleccion de las unidades de analisis, se escogieron siete padres
residentes en el corregimiento de Rupaquata, en el municipio de Boyacd, Boyaca, debido
a que presentaban caracteristicas relevantes para la investigacion: todos eran padres
activos, con hijos menores de 10 afios, residentes permanentes de la zona rural, y con
disposicion para participar en entrevistas. La seleccion se realiz6 mediante muestreo
no probabilistico por conveniencia, considerando la accesibilidad de los participantes y
la pertinencia de su experiencia para los objetivos del estudio. Esta cuidadosa eleccion
busco garantizar la validez y confiabilidad de los hallazgos obtenidos. \
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Para llevar a cabo la investigacion, se siguieron tres pasos fundamentales. En
primer lugar, se realiz6 una revision bibliografica exhaustiva de autores relevantes en
el campo de la paternidad y los contextos rurales, lo que permitié establecer una base
tedrica solida para el diseio del estudio. En segundo lugar, se aplicaron entrevistas
semiestructuradas a los siete participantes, las cuales abordaron temas como las
formas de involucramiento paterno, las creencias culturales sobre la paternidad,
los roles tradicionales asignados al padre en la familia rural y las transformaciones
vividas en su ejercicio de la paternidad. Estas entrevistas se complementaron
con diarios de campo que documentaron observaciones en el entorno familiar y
comunitario. Finalmente, se realiz6 un analisis hermenéutico de los datos, que incluyé
la identificacion de patrones y temas emergentes, permitiendo una interpretacion
profunda del fendmeno en su contexto social y cultural.

En resumen, el proceso de investigacion utilizado en este estudio fue
riguroso y sistematico, siguiendo una secuencia logica y estructurada que permitié
obtener informacion valiosa y significativa sobre las practicas paternas en el contexto
rural del municipio de Boyacd. La recolecciéon de informacion se basé en entrevistas
semiestructuradas y en la elaboracion de diarios de campo como instrumentos clave.
Los diarios de campo fueron utilizados para registrar, de manera sistematica, aspectos
observables del entorno, expresiones no verbales de los participantes, reflexiones del
investigador y elementos del contexto sociocultural que no siempre emergen en las
entrevistas. Estos registros se realizaban luego de cada encuentro con los participantes,
permitiendo una mirada mas profunda e interpretativa del fenémeno estudiado.

A partir del analisis de la informacion recolectada, se construyeron
categorias de analisis, que permitieron organizar e interpretar los hallazgos de forma
coherente con el enfoque hermenéutico adoptado. A continuacién, se presenta la
Tabla 1, en la que se relacionan los objetivos especificos del estudio, las categorias
identificadas durante el analisis, y sus respectivas subcategorias, derivadas del proceso
interpretativo.
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Tabla 1. Categorias de andlisis

Objetivos especificos Categorias Subcategorias
1.1.1. Significados
intergeneracionales de la

1. Describir los significados 1.1. La paternidad como un paternidad

asociados con la paternidad. concepto cambiante. 1.1.2. Significados ~ del
contexto rural

1.1.3. Subjetividad paterna

2.1.1. Primeras interacciones

2. lIdentificar el rol paterno entre padre e hijo.

establecido por hombres rurales
con hijos en la primera infancia.

2.1. Construccion del padre en
la actualidad. 2.1.2. Afectos

2.1.3. Vida cotidiana rural

3. Conocer las interacciones

cotidianas de crianza . . 3.1.1.  Interacciones de
3.1. Interacciones de crianza. .

desarrolladas entre el padre y crianza

el hijo.

Fuente: elaboracion propia.

Resultados

A continuacidn, se presentan los hallazgos del estudio organizados en bloques
tematicos que corresponden a las categorias y subcategorias construidas durante el
analisis. Aunque los subtitulos adoptan una forma narrativa para facilitar la lectura,
cada uno de ellos se relaciona directamente con las categorias previamente definidas
en la Tabla 1.

La paternidad como un concepto cambiante

En la actualidad, se ha evidenciado un cambio significativo en la forma en
que los padres abordan la toma de decisiones en el hogar. Segun Abad (2018), este
cambio refleja un interés por establecer relaciones familiares mas horizontales y
democraticas, en las que hombres y mujeres compartan responsabilidades parentales
y decisiones del entorno doméstico. A diferencia de la vision tradicional, en la que el
hombre era considerado el centro del hogar y el principal tomador de decisiones, hoy
en dia existe una tendencia hacia una toma de decisiones compartida y democratica,
en la que ambos miembros de la pareja tienen una participacion equitativa en
cualquier asunto que deba discutirse. Este cambio no solo marca una evolucion hacia
una relacion mas justa y equitativa, sino que también se evidencié en los testimonios
de los participantes, quienes expresaron su interés por generar procesos de toma de
decisiones mas compartidos entre ambos miembros de la pareja. \
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En el sistema patriarcal tradicional, se establecia que las mujeres eran
responsables del cuidado y la crianza, mientras que los hombres asumian el rol de
proveedores y tomadores de decisiones en el hogar (Connell, 2003; Segato, 2014). Sin
embargo, diversos estudios recientes han evidenciado una transformacion en estos
patrones, dando lugar a dindmicas mds equitativas y participativas en la toma de
decisiones familiares (Figueroa y Franzoni, 2011). Estos cambios reflejan un proceso
de resignificacion del rol masculino dentro de la familia, donde los hombres se
involucran cada vez mas en la vida cotidiana del hogar, en consonancia con modelos
de paternidad mas afectiva e implicada.

En el sistema patriarcal tradicional, se establecia que las mujeres eran
responsables del cuidado y la crianza, mientras que los hombres asumian la toma
de decisiones y el sustento econémico del hogar. No obstante, en la actualidad se
observa un transito hacia relaciones mas democraticas, donde muchas decisiones se
toman de manera dialogada, resaltando asi la inclusion y participacion de las mujeres
en la gestion del hogar. Al respecto, Scott (1990) sostiene que los roles asignados a
hombres y mujeres son construcciones sociales sujetas a transformaciones historicas,
mientras que Guzman (2001) destaca que este cambio se evidencia en el aumento de
la participacion femenina en la toma de decisiones familiares, lo que contribuye a la
consolidacion de dindmicas mas equitativas.

A menudo, los procesos de paternidad estan influenciados por los modelos
de masculinidad aprendidos durante la socializacion y la crianza, asi como por los
diversos procesos sociales y culturales que han marcado la vida del padre (Connell,
1995). Sin embargo, la paternidad no constituye un concepto fijo o estatico, sino que
puede transformarse a partir de las reflexiones e ideales que los hombres construyen
alolargo de su vida (Olavarria, 2001). Esto se evidencia en el presente estudio, donde
varios participantes manifestaron cuestionar las practicas rigidas y autoritarias que
vivieron en su infancia, optando por ejercer una paternidad mas afectiva y cercana, lo
que muestra nuevas alternativas de ser padre, alejadas de los patrones tradicionales.
La construccion de la paternidad en la actualidad

La construcciéon de la paternidad en la actualidad se refleja en cémo
los hombres rurales vivencian emocionalmente este proceso. Del analisis de las
entrevistas aplicadas en este estudio se evidencia que, al enterarse de que serdn
padres, experimentan principalmente sentimientos de alegria y satisfacciéon por la
llegada de un nuevo integrante a la familia, acompafnados de una percepcion renovada
de responsabilidad. Estos procesos emocionales se relacionan con las primeras
interacciones afectivas que establecen con el hijo durante la etapa de gestacion,
reflejandose en el interés por acompanar a sus parejas en los controles prenatales y
en el deseo de garantizar el bienestar del futuro nifio. Sin embargo, también surgen
emociones como la tristeza y el malestar, especialmente asociadas a la necesidad de
ausentarse del hogar por motivos laborales, lo que les genera frustracion y desilusion
al percibirse distantes de su familia. Asi, los hallazgos permiten comprender cémo
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se configura una paternidad que, aunque marcada por obligaciones econdmicas que
los mantienen fuera del hogar, busca desde el inicio fortalecer el vinculo emocional
con el hijo.

A pesar de esta realidad, se observa que varios padres entrevistados estan
construyendo una relacion de afecto y cuidado con sus hijos caracterizada por una
mayor apertura emocional, disposicion al didlogo y bisqueda de acompaniarlos en
actividades cotidianas, intentando asi diferenciarse de las experiencias rigidas o
autoritarias que vivieron en su propiainfancia. Durantelas entrevistas, los participantes
relataron que procuran escuchar con atencion a sus hijos, expresar carifio de forma
explicita y compartir momentos sencillos como juegos o conversaciones al final
del dia, lo cual contrasta con el modelo distante que conocieron en su crianza. Sin
embargo, también manifestaron que la gran responsabilidad econdmica asociada al
rol paterno sigue siendo una preocupacién constante; aunque priorizan el sustento
familiar, las extensas jornadas laborales les impiden dedicarles tanto tiempo como
desearian, generandoles sentimientos de frustracion y tristeza al percibir que no
siempre logran estar presentes como quisieran.

Por otra parte, los hombres entrevistados manifestaron que intentan
aprovechar el tiempo libre que tienen durante el dia para conversar con sus hijos
y conocer las actividades que han realizado, ya sea en la escuela, en el hogar o en
los trabajos del campo. Segtn sus relatos, muchos de estos espacios de interaccion
se concentran en momentos como las comidas, las tardes en casa o las salidas al
pueblo, donde buscan compartir experiencias y atender inquietudes cotidianas. Estas
practicas permiten advertir que, aunque el tiempo disponible es limitado, los padres
procuran establecer canales de comunicacion que les faciliten acompanar el proceso
educativo y cotidiano de sus hijos. Sin embargo, si bien expresaron preocupacién
por mantener el didlogo desde los primeros afos de vida de los nifios, no siempre
se evidencia que estas interacciones se traduzcan en un didlogo asertivo, pues ello
depende de las habilidades comunicativas desarrolladas y de los modelos de crianza
aprendidos, aspectos que varian entre los participantes.

En las entrevistas realizadas a los padres de las veredas, se evidencio su
preocupacion por disponer de espacios que permitan fortalecer la relacién con sus
hijos y promover la cohesion familiar. Los participantes relataron que, debido a las
extensas jornadas laborales y al tiempo que emplean en desplazarse diariamente al
pueblo para trabajar, cuentan con muy pocas horas libres al dia, lo que limita las
oportunidades para compartir con sus hijos. Segin manifestaron, estos breves
momentos disponibles suelen destinarse a demostrarles afecto y mantener el vinculo,
a pesar del cansancio acumulado. Ademas, varios entrevistados resaltaron que la falta
de escenarios sociales y recreativos en la vereda como parques, centros deportivos
o espacios culturales reduce aun mas las posibilidades de generar encuentros
significativos a través de actividades fisicas o de esparcimiento. \
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Es importante senalar que la falta de espacios de interaccién académica y
social en el contexto en el que viven puede afectar el desarrollo integral de los hijos
de estos padres. En las entrevistas realizadas, varios participantes manifestaron su
preocupacion por la ausencia de escuelas cercanas, espacios deportivos, templos
religiosos e incluso la falta de acceso a internet, factores que segtn indicaron dificultan
tanto las oportunidades de aprendizaje como el fortalecimiento del vinculo con sus
hijos. Si bien este hallazgo corresponde a las percepciones recogidas en el grupo
estudiado y no permite generalizar a toda la poblacion, si revela una situacién que
podria incidir en desventajas para la crianza y el desarrollo infantil en comparacion
con familias asentadas en zonas urbanas con mayor oferta de recursos comunitarios.

En linea con lo expuesto anteriormente, los participantes senialaron que las
nuevas responsabilidades econdémicas y de tiempo que surgen con el nacimiento y
crecimiento de los hijos han implicado para ellos renunciar a diversas actividades de
ocio o recreacion que antes formaban parte de su cotidianidad. Esta situacion, sumada
a las extensas jornadas laborales y a la escasez de espacios sociales en las veredas, ha
llevado a muchos padres a reconfigurar sus dindmicas personales, incluso apartdandose
de encuentros comunitarios o practicas que solian disfrutar. Sin embargo, segin
sus propios relatos, estas renuncias se entienden como un esfuerzo consciente por
fortalecer las relaciones con sus hijos, dedicarles el tiempo disponible y construir una
forma de paternidad mas involucrada y afectiva, alejada de los modelos hegemdnicos
tradicionales que histéricamente han predominado en el ambito rural. De este modo,
se evidencia como, a pesar de las limitaciones estructurales, los padres buscan ejercer
un rol activo en el cuidado y acompanamiento de sus hijos, priorizando la cercania
emocional dentro del nucleo familiar.

En este sentido, el rol paterno que varios de los hombres rurales entrevistados
describieron se caracteriza por un compromiso con la crianza, el desarrollo, la
educacion y el afecto hacia sus hijos, priorizando el fortalecimiento de los lazos
familiares, incluso a costa de reducir algunas actividades de socializaciéon personal.
Algunos participantes sefialaron que las dificultades vividas durante su propia
infancia han generado en ellos una mayor conciencia sobre la importancia de
construir vinculos afectivos y expresivos desde los primeros afios de vida de sus
hijos. No obstante, los relatos también evidencian que problematicas estructurales
del contexto rural, como las largas jornadas laborales, la inestabilidad en el empleo
y la escasa oferta de oportunidades recreativas, son percibidas por estos hombres
como factores que limitan su participacion cotidiana en las tareas de cuidado, lo que
sugiere que junto a estas condiciones del entorno pueden incidir dinamicas propias
de cada familia en la distribucion de roles y responsabilidades.

Interacciones en la crianza

En relacion con la figura paterna distante, las manifestaciones de afecto no

eran sinénimo de carifio hacia los hijos, ya que, segiin los entrevistados, el principal
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objetivo de sus padres era contribuir econdmicamente al hogar. Se evidencia que
muchos padres dedican gran parte de su tiempo al trabajo con el fin de garantizar el
bienestar material de sus hijos, pero esto, de manera indirecta, genera descubiertos
que derivan en una falta de afecto y conexiéon emocional con ellos. Por lo tanto,
se puede afirmar que las relaciones que los padres estan estableciendo en el hogar
responden mds a un sentido de responsabilidad econdmica que a una interaccion
emocional y afectiva.

En este sentido, los entrevistados mencionan que, aunque fueron criados
bajo modelos fuertes, rigidos y emocionalmente distantes, han buscado transformar
su forma de ejercer la paternidad, pasando de un orden hegemonico y patriarcal
a nuevas y alternativas maneras de ser padre. Sin embargo, es importante sefialar
que algunos elementos hegemodnicos aun persisten en ciertos padres rurales,
especialmente la carga social asociada al rol de proveedor econémico.

Por otro lado, los padres expresan la importancia de las creencias religiosas,
los valores ylas formas de pensamiento como elementos esenciales en las interacciones
que logran establecer con sus hijos en las primeras etapas de la vida. Asimismo,
mencionan que la religién facilita la inculcacion de valores como el respeto, la
honestidad y la responsabilidad, los cuales se convierten en pilares fundamentales
para el desarrollo integral de los nifios. Por esta razdn, es importante comprender
como los padres entrevistados consideran que los valores humanos, la buena
conducta y el comportamiento adecuado, promovidos por las creencias religiosas,
tienen un alto impacto educativo y formativo en la vida de sus hijos.

Discusion

La transformacion de la paternidad en la actualidad ha sido ampliamente
discutida en la literatura. Diferentes autores como Connell (1995) han analizado
los modelos habituales de masculinidad y cémo estos han influido en la forma
en que los hombres han desempeniado el rol de padre. Connell, manifiesta que el
modelo hegemodnico de masculinidad ha promovido la figura de un padre proveedor
y distante, lo que evidentemente ha generado dinamicas familiares en las que la
expresion emocional y la participacién en la crianza han sido limitadas o escasas.
Sin embargo, en la actualidad se han adelantado investigaciones (Flood, 2012; Barker
et al., 2011) en las cuales se ha logrado evidenciar que la paternidad contemporanea
esta en un proceso de transicion hacia modelos mas equitativos y afectivos.

Por su parte, Bourdieu (2000) argumenta que la reproduccion de los roles de
género se debe en gran medida a las estructuras sociales y culturales que moldean las
practicas familiares. Sin embargo, en el ambito rural actual, las nuevas generaciones
de padres han comenzado a desafiar estos esquemas tradicionales, promoviendo
una paternidad mas involucrada y basada en el afecto y la compaiiia. Este cambio \
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se alinea con los descubrimientos en estudios como los de Marsiglio y Roy (2012),
quienes subrayan que la participacion de los padres en la crianza y el desarrollo de los
hijos se ha incrementado, principalmente en contextos donde existen redes de apoyo
y oportunidades para la corresponsabilidad parental.

Por su parte, Bowlby (1982) en la teoria del apego resalta la importancia de
la presencia del padre en la infancia temprana para el desarrollo emocional del nifo.
En ese sentido, investigaciones como las de Lamb (2010) han logrado demostrar que
los padres que establecen vinculos afectivos desde los primeros afios de vida de sus
hijos favorecen el bienestar integral. En el caso de los padres rurales analizados en
este estudio, se logré observar una intencion clara de fortalecer estos vinculos, pese a
las barreras estructurales existente en el contexto.

En términos de estudios sobre la corresponsabilidad en la crianza, por su parte
Coltrane (2004) senala que el involucramiento paterno ha avanzado hacia un modelo
mas equitativo, donde el cuidado y la crianza infantil ya no es una funcién exclusiva
de la madre. Asimismo, estudios de como el de Pleck (2010) han evidenciado que la
participacion de los padres en actividades de crianza y educacion sin duda mejoran
notablemente el desarrollo socioemocional y cognitivo de los hijos.

Asimismo, el enfoque de la economia del cuidado, desarrollado, estudiado
por Folbre (2001), resalta como la distribuciéon de las responsabilidades familiares ha
estado marcada por desigualdades de género. En ese sentido, aunque en el contexto
estudiado se evidencian avances en la participacion de los padres en la crianza y
cuidado, todavia persisten concepciones hegemonicas que limitan su rol ala provision
econ6mica. Al mismo tiempo, Cabrera et al. (2014) destacan que la importancia
paterna no solo tiene beneficios en el desarrollo infantil, sino que también impacta
positivamente en la dindmica familiar y en el bienestar personal del propio padre.

Finalmente, un elemento importante son las creencias religiosas y los valores
los cuales contintian desempefiando un papel fundamental en la construccién de
la paternidad en los contextos rurales. Mahoney (2010) por su parte sugiere que
la religién puede servir como un mecanismo para reforzar valores positivos en la
crianza, como el respeto y la responsabilidad. Sin embargo, es necesario considerar
como algunas interpretaciones tradicionales pueden persistir estereotipos de género
los cuales limitan la equidad en la crianza. En esta linea, estudios como los de Wilcox
(2013) demuestran que los valores religiosos pueden influir tanto en la consolidacion
de modelos de paternidad afectiva como en la reproduccion de normas tradicionales
de género.

Conclusiones

En este proceso de investigacion, se han descrito las experiencias de
paternidad que viven los padres rurales de la vereda Rupaguata, en el municipio de
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Boyaca. En este sentido, a modo de conclusion, se observa una confrontacion entre
las experiencias vividas por cada uno de ellos en sus procesos de crianza, es decir,
reconocen nuevas formas de ejercer la paternidad, alejadas de las practicas rigidas y
autoritarias establecidas por sus propios padres en el cuidado y la crianza. Asimismo,
se evidencian formas alternativas de toma de decisiones democraticas y horizontales,
en las cuales el papel de la mujer es mas activo y participativo en la gestion del hogar.
Es importante destacar la creciente inmersion del padre en el cuidado y la crianza de
los hijos, lo que resulta trascendental para el desarrollo de su identidad como padres
Y, a su vez, para la consolidacion de vinculos de apego seguro y duradero.

A partir de lo anterior, se evidencia que los padres rurales han comenzado
a desarrollar nuevas practicas que fomentan la transiciéon hacia una paternidad
mas cercana, comunicativa y afectuosa con sus hijos desde la primera infancia,
en contraposiciéon a las tradiciones arraigadas en la sociedad. Sin embargo, es
importante enfatizar que se trata de una construccién en constante evolucién, por
lo que atn persiste una distribucion desigual de las responsabilidades de crianza,
que recaen mayoritariamente sobre las mujeres. En este sentido, resulta fundamental
continuar deconstruyendo los modelos tradicionales de paternidad que limitan el
involucramiento activo de los padres en la vida de sus hijos

Con respecto a las interacciones parentales, se observa que la transmision de
valores se convierte en un eje fundamental para los padres en la crianza y educacion
de sus hijos. Asimismo, los padres enfatizan la importancia de inculcar valores como
la honestidad, la independencia y la responsabilidad, principios que, segtn ellos,
contribuyen ala formacion personal y social de sus hijos. Esto nos permite comprender
como los padres expresan la importancia de las creencias, valores y formas de pensar
religiosas, todo ello como elementos esenciales para las interacciones que los padres
logran establecer con sus hijos en las primeras etapas de la vida. Finalmente, es
fundamental implementar estrategias que giren en torno al didlogo y la reflexion, que
promuevan la reduccion de las desigualdades de género y constituyan un cambio de
accion en la labor de los hombres como padres que participan en el desarrollo y la
crianza de sus hijos.
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