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RESUMEN: Se han identificado cambios en los aprendizajes de género de los
hombres en los ambitos familiares, pero también permanencias en los estereotipos
de género masculino, por lo que es necesario investigar y documentar los procesos
a través de los cuales los hombres construyen familia, el deseo y decision de ser
padres. Objetivo: analizar el proceso de construccion del deseo, planeacion,
decision e involucramiento paterno en las actividades de cuidado a los hijos e hijas
en México. Metodologia: el método elegido fue de tipo cualitativo porque permite
acceder a la cotidianeidad de las personas, sus motivaciones y practicas sociales,
resaltando la importancia de la cultura, las relaciones familiares, la convivencia

con las hijas e hijos y los significados que se construyen a partir de los procesos
relacionales de género. Los datos que se incorporan en el anélisis forman parte del
proyecto de investigacion PAPIIT IN301525 Masculinidades, paternidades y cuidados
desde la participacion de los hombres. Se integran las experiencias narradas en
entrevistas semiestructuradas por dos varones de nivel medio del Estado de México.
Resultados: el analisis se estructurd en dos ejes principales: 1) Deseo, planeacion

y decision de formar familia y ser padre, y 2) Involucramiento y cuidados paternos.
Conclusion: es en el proceso de hacer familia donde se construye el deseo y la
posibilidad de ser padre, negociando con la pareja la reproduccion, involucrandose
en el embarazo, nacimiento y cuidado de los hijos e hijas. La paternidad forma
parte del proceso relacional en el que los varones construyen y reconstruyen sus
identidades como hombres y padres, donde se replantean continuamente nuevas
maneras de very vivir la realidad como es el ser padre.
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MARIA ALEJANDRA SALGUERO-VELAZQUEZ

DESIRE, INVOLVEMENT, AND PATERNAL CARE FOR SONS
AND DAUGHTERS IN MEXICO

ABSTRACT: Changes have been identified in men’s gender learning
in family settings, but male gender stereotypes also persist. It is
therefore necessary to investigate and document the processes
through which men build families and develop the desire and
decision to become fathers. Objective: to analyze the process

of desire construction, planning, decision-making, and paternal
involvement in childcare activities in Mexico. Methodology: The
qualitative method was chosen because it allows access to people’s
daily lives, their motivations, and social practices, highlighting

the importance of culture, family relationships, coexistence with
children, and the meanings that are constructed from gender
relational processes. The data included in the analysis are part of
the research project PAPIIT IN3o1525 Masculinities, fatherhood, and
caregiving from the perspective of men’s participation. The experiences
narrated in semi-structured interviews by two middle-class men
from the State of Mexico are included. Results: The analysis was
structured around two main axes: 1) Desire, planning, and decision
to start a family and become a father, and 2) Involvement and
paternal care. Conclusion: It is in the process of starting a family
that the desire and possibility of becoming a father is constructed,
negotiating reproduction with the partner, becoming involved in
the pregnancy, birth, and care of the children. Fatherhood is part of
the relational process in which men construct and reconstruct their
identities as men and fathers, continually rethinking new ways of
seeing and experiencing the reality of being a father.
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Introduccion

Indagar sobre los procesos de involucramiento de los hombres-padres
en las actividades de cuidado de los hijos e hijas se ha convertido en un tema de
interés, ya que cada vez mas, estan presentes y participan de manera cercana. Esto
en gran medida ha sido resultado de los cambios socioculturales generados por los
movimientos feministas y los derechos humanos. La insercion de las mujeres a los
espacios educativos y laborales remunerados requiri6 formas de participacién de los
hombres en actividades que historicamente se habian caracterizado como propias de
las mujeres como los cuidados en el hogar y la crianza de las hijas e hijos. Los cambios
se hacen presentes, puesto que cada vez mas, los hombres viven su paternidad de
manera cercana e involucrada con sus hijos e hijas, no solo en el tiempo de convivencia
y atencion de sus necesidades, sino también en la relacion afectiva (Engle y Breux,
1993; Salguero y Yoseft, 2020; Salguero-Veldzquez, 2021; Rojas-Martinez, 2024).

Estos cambios y transformaciones socioculturales han propiciado una mayor
autonomia y emancipacion en el uso del tiempo y economia en las mujeres, una
demanda historica de relaciones de género mas igualitarias con los hombres sobre
todo en los ambitos familiares y la paternidad (Plummer, 2003). El planteamiento
se hizo a nivel internacional, desde las conferencias mundiales sobre la mujer,
celebradas en México (1975), Copenhague (1980), Nairobi (1985), Beijing (1995), asi
como la Conferencia Internacional de Poblaciéon y Desarrollo en El Cairo (1994), el
Plan de Accidn seiala la necesidad de fomentar el involucramiento de los hombres en
las decisiones reproductivas, cuidado, crianza de los hijos e hijas y la vida doméstica,
considerandose uno de los mayores retos en el proceso de transformacion de las
relaciones familiares, lograr la participacion de los hombres en las tareas de cuidados
en el hogar y con los hijos e hijas, de manera que se consolidaran esfuerzos desde los
diferentes paises para propiciar la corresponsabilidad y promover la participacion e
involucramiento de los hombres (Germain y Kyte, 1995; Greene y Biddlecom, 2000).

Ugalde (2002) sefala que, una propuesta fue definir la paternidad en términos
del compromiso con sus hijos e hijas, independientemente del arreglo familiar y
conyugal con la madre. La definicién tenia como finalidad resaltar la indisolubilidad
delvinculo paterno conlos hijos e hijas, centrandose en el bienestar delos menores mas
alla de la proveeduria considerada histéricamente como la principal responsabilidad
de la paternidad.

Se han identificado algunos cambios en los hombres en los ambitos familiares,
pero también permanencias en los estereotipos de género masculino, por lo que es
necesario seguir investigando y documentando los procesos a través de los cuales
los hombres transitan a la paternidad y construyen presencia e involucramiento
en el desarrollo de sus hijas e hijos, como muestran estudios en diversos paises de
Latinoamérica (Cerruti y Binstock, 2009; Aguayo et al., 2017; Figueroa y Salguero,
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2020; Salguero-Velazquez, 2021; Salguero y Rodriguez, 2022; Salguero y Yoseft, 2020,
2023), una paternidad involucrada construye relaciones cercanas de afecto y favorece
el desarrollo en las hijas e hijos, y al mismo tiempo genera beneficios en la vida de los
propios padres.

Es importante reflexionar sobre ;como los hombres participan en las relaciones
familiares? ;como construyen el deseo de ser padres y se involucran en los cuidados
de los hijos e hijas en la familia?

Para dar respuesta a los interrogantes es oportuno sefalar a las familias en
plural, reconociendo que existen multiples formas de hacer familia (Salguero,
2012). Las familias se enfrentan a un proceso de construccién y reconstruccion
constante, no solo a su conformacién, sino también respecto a los roles sociales
que desempenan sus integrantes; pues, el modelo tradicional de familia en el que la
mujer/madre se dedica al cuidado y la crianza del hogar, mientras que el hombre/
padre asume el rol del trabajo remunerado para cumplir con la proveeduria, es cada
vez es mas cuestionado y dificil de llevar a cabo, ya que los cambios socioculturales
han replanteado los lugares histéricamente atribuidos a hombres y mujeres desde la
tradicional e historica division del trabajo.

En este contexto, conformar una familia implica procesos de negociacion
entre la pareja, donde es muy probable que, por las condiciones econémicas, ambos
integrantes desempeiien actividades remuneradas y contribuyan econdmicamente al
sostenimiento de esta. Esto implica que se ponga en cuestionamiento la distribucion de
actividades en el hogar como es la limpieza del espacio doméstico, el arreglo de la ropa,
la compra de alimentos y su preparacion, el cuidado emocional de quienes integran
esa familia, la atencion de mascotas o plantas, en fin, de todas aquellas actividades de
cuidados como senala Tronto (2018, 2020) para reparar, mantener o sostener el mundo.

La gran pregunta ;tendremos hijos e hijas? ;como asumiremos el cuidado?,
pues implica que, si ambos integrantes de la pareja se insertan en el mercado laboral,
se tendra que poner en el centro de la vida los temas de cuidado, sobre todo porque
los hijos e hijas sin importar la edad, requieren de tiempo, atencidn, afecto, cuidado
(Salguero y Yoseft, 2023).

De este modo, los hombres que son padres se enfrentan a diversos
requerimientos en las formas de participaciéon con su pareja, hijos e hijas, desde la
importancia de su presencia e involucramiento constante hasta la negociacién de los
tiempos de convivencia, pues aparece el cuestionamiento de como atender o cuidar
cuando por trabajo estan ausentes y disponen de poco tiempo dados los horarios
laborales para poder participar en las actividades del hogar, con la pareja y las hijas e
hijos. Algo poco cuestionado en el modelo tradicional de familia, donde se daba por
hecho que quien cuidaba era la mujer/madre. Sin embargo, actualmente se requiere
que los hombres no solo sean proveedores, sino que participen en las actividades de
cuidado en los hogares.
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Estos cuestionamientos, si bien parecen obvios, no lo son, pues dan cuenta
de cambios socioculturales del dia a dia en el proceso de hacer familia, pues la
familia no esta dada, ni es fija, es dindmica, cambiante y en un proceso constante
de transformacion, de ahi que se plantee que la familia se hace y se construye
permanentemente (Salguero, 2012).

Asi como las familias cambian, se construyen y reconstruyen, también los
significados y requerimientos de la masculinidad, del ser hombre, de los padres. Las
expectativas de vida incorporan algo mas que la condicién laboral y la proveeduria,
se visibilizan los tiempos para compartir con la pareja, los hijos e hijas. Si bien
histéricamente la funcién principal era la proveeduria, comienzan a incorporar la
necesidad de tener tiempo para estar presentes y ser corresponsables en el cuidado
de los hijos e hijas como hombres y padres. Para algunos resulta complejo, pues en
muchos casos deben enfrentar y transformar costumbres y tradiciones aprendidas
desde sus familias de origen y diversos ambitos de participaciéon llegando a
incorporarlas en su identidad masculina, en su paternidad.

Retomando el concepto de Wenger (2001), la identidad no es fija, sino que es
variable, cambiante, temporal, situada y siempre negociada con los otros. Desde esta
perspectiva sociocultural, es posible afirmar, como sefialan Connell y Messerschmidt
(2005) que las identidades masculinas, no son fijas, ya que forman parte de los
contextos de practica sociocultural en los que participan los hombres y siempre seran
cambiantes, flexibles y sujetos a transformaciéon como son las familias y paternidades.

Se menciona las paternidades en plural, porque hay mdltiples formas de ser
padre (De Keijzer, 1998, 2001), estan sujetas a las tensiones derivadas de los cambios
socioculturales en los procesos de hacer familia. Figueroa (2001) ha senialado que una
forma de ser padre tendra que ver con los diversos requerimientos sociales; como es
actualmente disponer de tiempo para estar con la familia, mostrar los afectos que se
construyen en ese entramado relacional con esas personitas que vamos identificando
como hijas e hijas en los procesos de interaccion, donde nos vamos construyendo
como padres, madres, hijos e hijas.

Es necesario documentar y analizar cémo se organizan los hombres/padres
para estar presentes e involucrarse en los cuidados con los hijos e hijas para replantear
o resignificar la idea socialmente construida de que en México y varios paises de
Latinoamérica los padres se ausentan y abandonan a los hijos e hijas. Es probable
que algunos lo hagan, pero muchos otros no, pues haran lo posible por estar ahi en la
relacion con la pareja, haciendo familia en la presencia, cuidados e involucramiento
con las hijas e hijos. Ser hombre y padre se construye a través de los aprendizajes de
género, los cuales se actualizan y cambian en los diferentes momentos del curso de
vida, modifican su existencia a través de los otros y otras (Salguero, 2014).
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Metodologia
Objetivo general

Analizar el proceso de construccién del deseo, planeacion, decision e
involucramiento paterno en las actividades de cuidado a los hijos e hijas en hombres
que son padres y viven en el Estado de México.

Objetivos especificos
1) Analizar el deseo, planeacion y decision de formar familia y ser padre
2) Documentar el proceso de involucramiento y cuidados paternos

Se eligi6 la metodologia cualitativa porque permite acceder a la cotidianeidad
de las personas, sus motivaciones y practicas sociales, resaltando la importancia
de la cultura, las relaciones familiares, la convivencia con los hijos e hijas y los
significados que se construyen a partir de los procesos relacionales (Izcara-Palacios,
2014; Vela-Peon, 2013). Permiten abordar los cambios en las relaciones genéricas, las
masculinidades y paternidades, accediendo a la comprension de procesos donde los
mandatos sociales y estereotipos de género masculino se relacionan con las practicas
de cuidado.

La presente investigacion no pretende establecer generalizaciones sobre los
hombres/padres, pero si permite documentar y dar cuenta del proceso de construccion
de la paternidad que viven los participantes, asi como la manera en la que narran sus
experiencias y decisiones durante dicho proceso. La metodologia cualitativa permite
abordar procesos sociales bajo la consideraciéon de que la realidad se construye
socialmente (Berger y Luckman, 1997), por lo que resulta fundamental recuperar
la experiencia y significados de los hombres que son padres como actores sociales
a través del dialogo situado con el investigador o investigadora (Rivas, 1996). Para
esta estrategia de recoleccion de informacion se utilizo la entrevista semiestructurada
(Fernandez, 2002).

El analisis de datos se estructurd a partir del contenido categorial, tomando
en cuenta las circunstancias sociales, culturales e historicas que estdn presentes en la
vida de los hombres/padres; lo que permite que los investigadores e investigadores
tengan suficiente flexibilidad para considerar las particularidades del contexto, los
participantes y los discursos sociales con base en dos (2) ejes de analisis: 1) Deseo,
planeacion y decision de formar familia y ser padre, y 2) Involucramiento y cuidados
paternos.
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Los datos que se incorporan en el andlisis forman parte del proyecto de
investigacion PAPIIT IN301525 Masculinidades, paternidades y cuidados desde la
participacion de los hombres. Se integran las experiencias narradas por dos varones
de nivel medio del Estado de México, Carlos de 40 afios de edad con escolaridad
de licenciatura en contabilidad y Daniel de 31 anos de edad con posgrado en
arquitectura. Se eligieron como participantes, puesto que teniendo en cuenta las
diversas transformaciones sociales y culturales un porcentaje alto de jovenes varones
han decidido no tener hijos (Valencia, 2024); y en el caso de Carlos y Daniel, se
plantearon la posibilidad de ser padres desde el momento en que formalizaron la
relacion de pareja.

Sellevaron a cabo dos entrevistas con cada uno de los participantes, la duracién
fue de aproximadamente de 60 minutos por entrevista, las cuales se realizaron en la
casa de cada uno de los participantes, considerando la comodidad del lugar y donde
no hubiese algun tipo de distraccién que pudiera interferir en el proceso reflexivo a
través del didlogo sobre los ejes de analisis propuestos. Las entrevistas fueron audio
grabadas y posteriormente transcritas con el fin de facilitar el analisis de los datos,
previa autorizacion y consentimiento informado de los participantes de acuerdo con
los principios éticos de la investigacion.

Resultados
Deseo, planeacion y decision de formar familia y ser padre

Las narrativas de los participantes muestran que desear, planear y decidir ser
padre no es algo obvio en los varones, aunque se ha llegado a considerar que forma
parte del sentido comun, no lo es; forma parte de procesos socioculturales, con
discursos sobre los hombres, la reproduccion, el valor de los hijos e hijas, la familia.

El analisis derivado de los datos de entrevistas da cuenta de procesos de
construccion del deseo, planeacion y decision de la paternidad en el proceso de hacer
familia. Integran en un primer momento, la elecciéon de pareja con la que formaran
una familia y tendran hijos e hijas. En los dos participantes, la relacion de pareja
llevaba mads de cinco anos, habian planeado vivir juntos y después de dos o tres afios
formalizar la relacion a través del matrimonio civil. Vivian independientemente de
sus familias de origen, habian adquirido un apartamento el cual estaban pagando
con el salario de ambos, pues tenian trabajos estables y con ingresos econémicos que
les permitian cubrir sus necesidades de vivienda, alimentacion, transporte, incluso
salidas vacacionales como en muchas familias de nivel socioeconémico medio del
Estado de México.

En el caso de Carlos, conoci6 a Andrea desde que estudiaban en la preparatoria,
salian juntos y después de dos aiios consideraron que su relacion era de noviazgo, que
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cuando formalizaran como pareja incorporarian la idea de ser padres a lo que ella
siempre estuvo de acuerdo. Se involucraron de manera muy cercana en el proceso de
construccion de un proyecto de vida el cual contemplaba el deseo de vivir en pareja,
tener hijos y formar una familia.

“..yo siempre desde chamaco, mi idea era juntarme con alguien,
siempre desde chamaco anhelé tener una pareja, una casa, hijos, tu
perro, una familia normal ;no?, como todo el mundo quiere...” (Carlos,
Entrevista 1). Y ante el cuestionamiento sobre la decision de ser padre
comenta:

...hijole, yo creo que después de, cuanto habra sido, no recuerdo eh,
pero mds 0 menos como un afno, decidimos que ahora si nos ibamos a
embarazar y que ya ibamos a tener hijos, y este, pues yo creo que todos
los matrimonios es lo que han de querer ;no?, tener familia... (Carlos,
Entrevista 1)

El segundo participante es Daniel, conocié a Alexa en un maratén de la Ciudad
de México, ambos se involucraban en actividades de atletismo y alta resistencia, ambos
son profesionistas y con empleos remunerados. Decidieron vivir juntos después
de afio y medio de relacidn, a los dos afos se casaron por el civil, incorporando la
posibilidad de ser padres, embarazarse y tener un hijo o hija.

...0 sea, como que queria compartir mi vida entera con Alexa, sentirnos
plenos, satisfechos de nuestros logros, ya cuando formalizamos la
relaciéon y nos casamos, viajamos juntos en varias ocasiones, pero
siempre estuvo presente la idea de tener hijos. Nuestro desarrollo como
familia empezaba a incorporar la idea de embarazarnos, planteamos de
manera conjunta dejar de usar anticoncepcion para que se pudiera dar
nuestro embarazo, jel embarazo de nuestro hijo! (Daniel, Entrevista 1).

Podemos identificar un proceso interesante donde formar familia (Salguero,
2002; 2006) integra la expectativa de compartir la vida con la pareja, el tiempo,
actividades, recursos economicos y la posibilidad de planear y decidir tener un
hijo o hija. En ese sentido, situamos la paternidad como un proceso sociocultural
e histérico donde los significados y las practicas de paternidad cambian en los
diferentes momentos histdricos y contextos socioculturales.

La paternidad incorpora el caracter relacional de género con la pareja, el
proyecto de vida familiar con la perspectiva de tener hijas e hijos, identificando
la construccion del deseo de ser padre. Considerando el deseo no en términos
bioldgicos o naturales sino socioculturales. Si bien, en décadas pasadas un elemento
importante en la identidad masculina tenia que ver con la virilidad, ser padre y tener
hijos les daria prestigio y reconocimiento. En la actualidad cada vez mas hombres
jovenes no consideran esa posibilidad, se plantean una vida en pareja sin hijos o hijas,
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lo cual tiene que ver con los cambios culturales, las condiciones econdémicas y una
vida centrada en el individualismo, desarrollarse profesionalmente y viajar (Valencia,
2024).

Con esta perspectiva, resulta interesante analizar sobre el deseo de ser padres,
pues conformaria parte del proceso de involucramiento en la paternidad. Poco se
ha documentado acerca del deseo de la paternidad en los hombres, por el papel
secundario en relacion con la decisién que tome la mujer, pareciera que quien puede
desear es ella y ellos se irian configurando dentro de su deseo, en el mejor de los casos
acompanando el imaginario construido en torno a la posibilidad de tener un hijo o
hija.

Figueroa (1996) considera necesario legitimar socialmente a los varones como
seres que se reproducen y no solo acompanantes de las historias reproductivas de
sus parejas, ya que el varén desea y toma decisiones junto con su pareja, aun si su
decision consiste en fecundar o dejarle la iniciativa a ella. Es a través de los procesos de
negociacion que se va construyendo un imaginario donde dan cabida a la posibilidad
de un hijo o hija, imaginando como seria, que harian con él o ella, en qué actividades
los involucrarian, hasta que llegan a concretar el deseo de ser padre.

Rodriguez et al., (2010) analizaron la construccion del deseo de la paternidad a
partir de los recursos culturales como la relacion de pareja, donde a partir de dialogos
recurrentes, de compartir expectativas de vida y un futuro como familia es que se
construye el deseo, planeacion y decision de tener hijas o hijos; es una construccion
compartida y apoyada en diversas fuentes con la pareja. Para un hombre, el desear en
algin momento de la vida tener un hijo o hija no es algo que aparece simplemente
de manera natural como en algiin momento se penso6 en el caso de las mujeres
(Badinter, 1981). El deseo es producto de la incorporacion y resignificacion de
distintos discursos socioculturales que se encuentran en revistas, libros, medios
de comunicacidn audiovisual como la television, el cine, las redes sociales, familia,
amigos y, sobre todo, construido en pareja dentro de un mundo social compartido
como es la vida familiar.

Es asi como los procesos de construccion del deseo e involucramiento en la
paternidad de los hombres, la pareja juega un papel importante, las expectativas de
ser madre y ser padre en el caso de las parejas heterosexuales o incluso en parejas
homoerdticas se enuncian, se negocian, se entrelazan como pareja para construir el
deseo de ser padres y poderlo concretar (Giraldo-Aguirre, 2015). Esta negociacion, en
algunos casos no necesariamente es explicita ni implica una relacion igualitaria, pues
no siempre hay acuerdo y consenso, sino que lleva un largo proceso de negociacion y
renegociacion entre los integrantes de la pareja (Wenger, 2001).

En la construccion sociocultural del deseo e involucramiento paterno, estan
presentes diversos discursos sociales como tener una economia estable, una relacion
de pareja solida para decidir tener un hijo o hija. Como menciona Lee (1993),
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la decisién se basa en creencias, disponibilidad emocional y tiempo, presiones
familiares y de amistades, finanzas, trabajos, edad, proyectos de vida, entre otros
factores. Hablar del proceso del involucramiento y deseo de ser padres incorporara
el aspecto relacional de género, donde se construyen y reconstruyen las identidades
de los participantes, dando paso a un devenir como padre donde los procesos de
aprendizaje juegan un papel fundamental.

Para Carlos y Daniel, la paternidad forma parte de su proyecto de vida
(Salguero, 2002), era algo deseado y esperado, estaba en sus expectativas para formar
una familia. Carlos remarca en dos ocasiones “normal ;no?, como todo el mundo
quiere”, y a su vez, “yo creo que todos los matrimonios es lo que han de querer ;no?”,
lo plantea como un evento esperado, que tiene posibilidad no solo en su vida sino
en todos los matrimonios, lo cual si bien lo coloca en un terreno de “naturalidad y
normalidad” al mismo tiempo incorpora el caracter relacional de pareja al sefialar
“decidimos que ahora si nos ibamos a embarazar y que ya ibamos a tener hijos”; o
como sefiala Daniel “nuestro desarrollo como familia empezaba a incorporar la idea
de embarazarnos, planteamos de manera conjunta dejar de usar anticoncepcién para
que se pudiera dar nuestro embarazo, jel embarazo de nuestro hijo!”, los datos son muy
interesantes y significativos, se incorporan como hombres en el proceso, enunciando
“decidimos, ibamos a tener hijos, nuestro desarrollo como familia, embarazarnos,
nuestro embarazo, el embarazo de nuestro hijo” lo cual los coloca en el mundo de la
reproduccién como hombres; ya no es solo el acompanamiento al embarazo de ella,
ahora hablan del proceso compartido, iniciando el involucramiento que marcara la
trayectoria de vida. Analiticamente se puede colocar el proceso de construccion del
deseo, planeacion y decision en el terreno sociocultural y no de la naturalidad y la
obviedad, pues la paternidad requiere hoy mas que nunca que los hombres estén
presentes, se involucren en los procesos reproductivos, la crianza y atencion de las
hijas e hijos, lo cual exige una presencia como hombre y padre.

Para Carlos, su presencia en la paternidad es significada como algo
extraordinario que llegd a cambiar su vida e incluso le hizo imaginar la emocién de
sentir un bebé dentro de su propio cuerpo.

iy a mi pues imaginate!, tener una hija mia, de mi pareja, pues era como

» «

que lo maximo..”, “..el sentir que te patee en la barriguita el bebé, yo
creo que es una emocion que muchos hombres quisiéramos sentir, esa
emocion, ese dar vida 3no? (Carlos, Entrevista 2)

Considerar el involucramiento paterno como un proceso continuo, implica
construirse como padre en cada momento, a través de la relacion con la pareja, la hija
o hijo, no solo en las actividades que llevan a cabo en el dia a dia, sino en el afecto,
la demostracion de emociones y sentimientos. Para Carlos es de suma importancia
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demostrarles carifio y afecto a sus hijas de 3 y 5 afos, identificando incluso las
diferencias entre ellas.

Hay veces que exagero en abrazarla y apapacharla y decirle que me
platique sus cosas, sus emociones con los chamaquitos o cosas por el
estilo, pero es un poquito méas hermética [su hija de 5 afos]; Karla, Karla
de 3 afios, no sé, como que es mas inquieta y al mismo tiempo es muy
distraida. Como papa tengo que ver como acercarme y tratar a cada
una, como demostrarles carifilo como papd para que sientan que son
una parte muy importante en mi vida (Carlos, Entrevista 2)

Daniel, a través de la interaccion con su hijo de un ano, ha permitido que lo
conozca, que se identifique y se reconozca como papa; su pareja ha jugado un papel
fundamental, permitiendo el acercamiento con el nino, que lo pueda banar, que esté
con él cuando ella tiene que salir por cuestiones de trabajo, o incluso cuando realiza
otras actividades.

...yo quiero mucho a mi hijo, yo me veo como un papd en proceso de
aprendizaje... jajaja [se rie], que puedo ayudarlo a descubrir que tiene
manos, pies, que escucha diferentes sonidos, hasta le pongo musica.
Me gusta mucho ver cémo va creciendo, jsoy su papd! y si tengo que
involucrarme en cambiar un panal, lo hago con mucho gusto, no me da
asco jes mi hijo! (Daniel, Entrevista 2).

Como plantean Hoghughi y Long (2004), ser padre incorpora una serie de
actividades que involucra a las hijas e hijos, la madre, el padre y otros miembros
de la familia en el proceso continuo de relacion, tanto en el hogar, el trabajo, los
compromisos que asumen y los recursos disponibles.

Para Carlos y Daniel, la paternidad ha sido significada como gratificante a
partir de sus procesos de involucramiento, aprendiendo dia a dia, reconociéndose en
su hijo o hija en las actividades de cuidado y crianza.

Involucramiento y cuidados paternos

Es en el proceso de hacer familia donde se incorpora la posibilidad de ser
padre, negociando con la pareja la reproduccion, construyendo de manera conjunta
y socioculturalmente el deseo de ser padres, involucrdandose en el embarazo,
nacimiento y cuidado de los hijos (Rodriguez et al., 2010). La paternidad forma
parte de un proceso relacional con la pareja y los hijos e hijas en el que los varones
van construyendo y reconstruyendo sus identidades como hombres y padres,
replanteandose continuamente nuevas maneras de ver y vivir la realidad.
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Para Carlos, el nacimiento de su primera hija marcé una etapa muy importante
en su vida, lleno de emocién y entusiasmo por ser coparticipe, sin descuidar la
responsabilidad de la proveeduria, cuidar su trabajo, pues eso le permitiria comprar
una casa mas grande, dar seguridad; estos elementos forman parte del proceso
continuo de involucramiento en la paternidad, siendo un padre presente, responsable
e involucrado con su familia.

...0 sea, jque yo participara en tener a mi hija, como que se me hace
increible!, una cosita se junta con el 6vulo y se empieza a formar un
chamaco, jajaja [se rie], como que jes maravillosos todo eso!, y no
me la crefa, pero es que sentia mucha emocién, entusiasmo por, por
chambear, y este, a lo mejor es cuando pienso mds, mas seriamente en
tener una casa, cosas por el estilo ;no?, para poder brindarle un poco de
seguridad en cuestion de lo material (Carlos, Entrevista 2)

En el caso de Daniel, la decisién de embarazarse fue negociada de manera
expresa con la pareja, incorporada como parte del proyecto de vida familiar, al retirar
el uso de anticoncepcion para iniciar de manera conjunta la decision de embarazarse,
por lo que la noticia les llen6 de alegria.

Pues, jcuando recibimos la noticia de que estdbamos embarazados,
brinqué de alegria!, queria cargar a Alexa, jdecirle que inicidbamos el
proyecto mas maravilloso de nuestra vidal, lloré de emocion... y asumi
el mayor compromiso y responsabilidad de mi vida (Daniel, Entrevista
2).

Se observa una construccién sociocultural en cuanto al involucramiento en
la paternidad de ambos participantes, desde el deseo de ser padres, embarazarse, la
manera como reciben la noticia y viven el proceso. En Carlos y Daniel, ser padre y
formar una familia, los lleva a revalorar su trabajo de manera que pueden pensar
en dar lo mejor a su familia, la responsabilidad de cumplir con sus necesidades de
supervivencia, siendo su motivacion principal el nacimiento de sus hijas en el caso de
Carlos y de su hijo en el caso de Daniel.

Si bien, para Carlos la paternidad trajo consigo la responsabilidad de la
proveeduria para ofrecer a su familia la solvencia econdmica, la parte afectiva ha
estado presente todo el tiempo, involucrandose de manera constante y cercana en el
trato con sus hijas:

yo creo que yo a mis hijas en este caso a Maria [5 afios], yo creo que la

disfruté mucho, mucho, mucho, porque era tan chiquita, tan fragil, pues

si me daban miedo muchas cosas, desde abrazarla, desde banarla que se
/ te resbala toda y todo ese rollo (Carlos, Entrevista 1)

=

32 Revista Latinoamericana de Estudios de Familia, 17(2), julio-diciembre 2025, 21-40
BV

/4 ]



DESEO, INVOLUCRAMIENTO Y CUIDADOS PATERNOS A LOS HIJOS E HIJAS EN MEXICO

al final es alguien que no conoces, sabes que es tu hijo y lo quieres,
pero llega a tu sala, a tu casa y para adaptarte necesitas ir conociéndolo
conforme va creciendo para verdaderamente relacionarte con él, y eso
es dedicandole tiempo, cambiando su ropa, bainandolo, jugando con él,
abrazandolo y decirle una y mil veces jte quiero, te quiero! aunque esté
pequeno y no sepa ni qué (Daniel, Entrevistal).

Los cambios socioculturales al interior de la familia requieren que tanto
hombres como mujeres se involucren en practicamente todas las actividades, desde
la proveeduria econdémica hasta el cuidado del hogar. En este sentido, es importante
sefalar que los hombres aprenden a ser padres en la practica, en la relacién cercana
y constante con los hijos e hijas, involucrandose en las actividades domésticas y
de cuidado. En el caso de Carlos y Daniel, han tenido que ir aprendiendo nuevas
formas de ser padres a través del cuidado diario, como es bafar a su hija o hijo,
preparar su alimentacion, darles de comer, limpiarlos, jugar, dormirlos entre muchas
mas, sin olvidar su papel como proveedores ya que cumplir con las necesidades y
demandas econdémicas de su familia, hoy en dia es algo que integran en su hacer, en
su involucramiento como hombres y padres.

Sibien el tema de los cuidados se ha centrado en las mujeres, es necesario dirigir
la mirada hacia los hombres a partir del caracter relacional de género. Visualizarlos
como sujetos de género en el entramado de relaciones familiares, relaciones de pareja,
con los hijos e hijas, permite cuestionar el modelo tradicional de familia, donde los
hombres son proveedores y las mujeres responsables de las actividades domésticas y
de cuidado, naturalizando desigualdades genéricas. Es importante sefalar que esto
no esta dado, sino que es aprendido en la trayectoria de vida a través de diversos
procesos de socializacion que pueden ser cuestionados y de alguna manera llevarnos
a imaginar y disefiar posibilidades de cambio.

Gaitan (2015) plantea que el cuidado es un proceso que se despliega en practicas
y relaciones cotidianas que involucran a los sujetos que cuidan, que son cuidados
y lugares donde se llevan a cabo los cuidados, es decir, espacios donde convergen
intereses, afectos, emociones y sentidos. El cuidado proporciona subsistencia,
bienestar y desarrollo. Abarca la indispensable provision cotidiana de bienestar fisico,
afectivo y emocional en la trayectoria de vida de las personas. Se puede considerar
como una gestion cotidiana para el bienestar propio y ajeno. Aguilar (2019) refiere
que el cuidado implica todas aquellas actividades que permitan sostener y mantener
la vida cotidiana, al igual que Tronto (2018) aquellas actividades que hacemos para
conservar, continuar o reparar nuestro mundo de modo que podamos vivir lo
mejor posible. En un sentido amplio, deberia considerarse como un derecho y una
posibilidad de erradicar desigualdades de género (Pautassi, 2008). Significa cuestionar
la asignacion histoérica en las mujeres y colocar el cuidado independientemente del
género, donde los hombres tengan presencia en la responsabilidad compartida de la

busqueda del bienestar y desarrollo familiar (Farah et al, 2012; Armijo, 2018). "-\\
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Discusion

Se estd viviendo una transicion importante en las formas de participacion
de los hombres en el ambito de la paternidad, esto en gran medida se debe a los
cambios socioculturales de los movimientos feministas y derechos humanos, ya que,
las mujeres al tener acceso a la educacion y el mundo laboral remunerado, se vieron
en la necesidad de requerir la participacion de los hombres en actividades que ellas
histéricamente habian realizado como el cuidado y la crianza de los hijos e hijas. Es
momento que las demandas propuestas en las conferencias mundiales sobre la mujer
celebradas en México (1975), Copenhague (1980), Nairobi (1985), Beijing (1995), y el
Cairo (1994) estén dando frutos. El Plan de Accidn sefialaba la necesidad de fomentar
la participacion de los hombres en las decisiones reproductivas, el cuidado, crianza
de las hijas e hijos y la vida doméstica. El reto era lograr que los hombres participaran
y se involucraran en la vida familiar para dar respuesta a una demanda histérica
en las relaciones de género, garantizar una mayor autonomia y emancipacién de las
mujeres (Germain y Kyte, 1995; Greene y Biddlecom, 2000; Plummer, 2003) y se estd
logrando poco a poco.

Losresultados de la investigacion muestran que los hombres estan participando
en la vida familiar, en las actividades domésticas y el cuidado de sus hijos e hijas,
viven una paternidad cercana y afectiva sin descuidar las necesidades basicas
incluyendo la proveeduria (Engle y Breux, 1993; Salguero y Yoseff, 2020; Salguero-
Velazquez, 2021; Rojas, 2024). La paternidad cercana, afectiva e involucrada puede
ser un cambio importante en los aprendizajes de género de los hombres, lo cual no
solo beneficia a los hijos e hijas sino a los propios padres (Cerruti y Binstock, 2009;
Aguayo et al., 2017; Figueroa y Salguero, 2020; Salguero, 2021; Salguero y Rodriguez,
2022; Salguero y Yoseft, 2020, 2023). Estas formas de paternidad tienen implicaciones
en la vida de las familias al replantear las actividades histéricamente sefialadas para
hombres y mujeres desde la tradicional division sexual del trabajo (Salguero, 2012).

Las parejas, en especial las urbanas con escolaridad y donde ambos comparten
actividades laborales remuneradas, se plantean formas de vida donde la negociacion
resulta fundamental en decisiones como vivir juntos, compartir la economia,
estructurar la dindmica familiar y contemplar la posibilidad de tener o no hijos, e
incorporar y construir de manera conjunta el deseo de ser padres y madres. Aparece
en el imaginario familiar las formas de organizacion, distribucion de economia y
formas de cuidado no solo doméstico sino de los futuros hijos e hijas. De manera
que cuando deciden ser padres, inician un proceso de construccion y reconstruccion
permanente como pareja, padre/madre, trabajador/trabajadora, pues los tiempos,
espacios y formas de vida nunca seran los mismos, esto da cuenta de procesos de
cambio en las identidades masculinas pero también femeninas (Wenger, 2001;
Connell y Messerschmidt, 2005) sefialan que las identidades masculinas, no son fijas,
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son cambiantes y siempre situadas, forman parte de los contextos de practica de los
hombres, de la transformacion familiar y las paternidades.

En ese sentido, socioculturalmente el deseo, planeacion e involucramiento de
los varones en la paternidad, no es algo que aparece de manera natural, es producto
de la incorporacion y resignificacion de distintos discursos socioculturales que
se encuentran en revistas, libros, medios de comunicacién audiovisual como la
television, el cine, las redes sociales, familia, amigos y, sobre todo, construido en
pareja dentro de un mundo social compartido como la vida familiar.

El deseo, planeacién e involucramiento paterno forma parte de procesos
relacionales de género, donde se construyen y reconstruyen las identidades de los
participantes como pareja, padre y madre, como familia, formando parte del proyecto
de vida. Es en el proceso de hacer familia donde se incorpora la posibilidad de ser
padre, negociando con la pareja la reproduccion, construyendo de manera conjunta y
socioculturalmente el deseo de ser padres, involucrandose en el embarazo, nacimiento
y cuidado delos hijos e hijas (Rodriguez et al., 2010). Esto no es resultado de la decisién
individual de los varones, forma parte de los cambios socioculturales planteados por
los movimientos feministas y de derechos humanos, de las conferencias mundiales
sobre la mujer, asi como la Conferencia Internacional de Poblaciéon y Desarrollo
en El Cairo (1994). Los resultados se empiezan a hacer visibles en la vida social al
plantear transformaciones al interior de las familias, ya que, cada vez mas hombres
se involucran en actividades no solo de proveeduria econémica sino del cuidado del
hogar. Aprenden a ser padres en la practica, en la relacion cercana, involucrandose en
las actividades domésticas como de cuidado.

Sibien el tema delos cuidados se ha centrado en las mujeres, es necesario dirigir
la mirada hacia los hombres a partir del caracter relacional de género. Visualizarlos
como sujetos de género en el entramado de relaciones familiares, pues solo de esa
manera se podra construir un mundo mas igualitario (Gaitan, 2015; Aguilar, 2019;
Tronto, 2018; Farah et al, 2012; Armijo, 2018).

Conclusiones

Para los varones ser padres no solo implica adquirir una responsabilidad
economica, pues las nuevas y diversas formas de ejercer la paternidad requieren la
participacion e involucramiento en el cuidado y crianza de los hijos e hijas, vincularse
afectivamente sin dejar de cumplir como proveedores. Por ello resulté importante
dar cuenta de los procesos de aprendizaje que hoy dia viven algunos hombres como
padres involucrados con sus hijas e hijos.

A partir de los datos presentados puede concluirse que el deseo de ser padre
forma parte de una construcciéon sociocultural elaborada y negociada con la pareja
como se muestra en los participantes de la presente investigacion. Carlos y Daniel
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dan cuenta del proceso de construccion de la familia, considerando como expectativa
sociocultural con la pareja el deseo de ser padres, asumiéndose involucrados en la
planeacion y proceso del embarazo, asi como en la crianza de sus hijas e hijos. La
presencia y participacion como padres ha sido gratificante, aunque en ocasiones
cansada, pues son profesionistas que no pueden descuidar su empleo, puesto que
de ahi obtienen los recursos econémicos para mantener el nivel de vida familiar,
reconociéndose como un matrimonio estable y con una buena solvencia econdémica.

La paternidad socioculturalmente incluye procesos situados en practicas
especificas de cuidado y significados siempre cambiantes como parte del proceso
de aprendizaje continuo, donde se ensayan y negocian nuevas y diversas formas
de ser hombre y ser padre, enfrentandose a los continuos cambios familiares en la
trayectoria de vida.

La participacion de los hombres en el tema de cuidados es importante no solo
como objeto de los estudios de género y las masculinidades, sino para el desarrollo
de estrategias en pro de la igualdad de género, ya sea desde la academia, el disefio de
politicas publicas o la formacién de opinion publica, tiene una gran relevancia en
la construccion de identidades masculinas con repercusiones en sus formas de vida
como padres.

Sigue siendo un campo pendiente de reflexion, sobre todo cuando en términos
de politica publica en México se esta dirigiendo la atencion a la elaboracion del Plan
Nacional de Cuidados y donde la participaciéon de los hombres es fundamental.
Desde la sociologia y la psicologia, tendriamos que abordar la investigacion con los
hombres en la complejidad de la vida cotidiana y su participacion en los cuidados, en
la red de relaciones que se entretejen y cambian en la trayectoria de vida; comprender
el significado y relevancia que tienen los cuidados hacia ellos mismos o las personas
con las que se relacionan en el ambito familiar y laboral.

La investigacion sobre la participacion de los hombres/padres en las practicas
de cuidado permitira comprender el entramado de relaciones en las dinamicas
familiares. Encontrar indicios sobre las actividades y significados sobre el cuidado
desde la participacion de los varones, los procesos de aprendizaje en las familias, pues
sigue prevaleciendo el estereotipo de género de que el cuidado es para las mujeres, no
para los hombres dificultado los procesos de cambio y logro de la igualdad de género.

Si bien nos enfrentamos a transformaciones culturales donde los hombres han
favorecido la solidaridad y apoyo familiar para que puedan salir adelante sus hijas e
hijos, es necesario documentar las formas de participacion en temas de cuidado hacia
ellos mismos y la familia. Esto en buena medida es con el fin de promover el bienestar
y apoyo, sin embargo, implica desgaste, cansancio y ajuste en los tiempos y actividades
sobre todo cuando dedican gran parte de su tiempo al trabajo remunerado, por lo
que es necesario documentar desde los ambitos familiares cdmo es que organizan sus
dindmicas.

=

36

___ Revista Latinoamericana de Estudios de Familia, 17(2), julio-diciembre 2025, 21-40



DESEO, INVOLUCRAMIENTO Y CUIDADOS PATERNOS A LOS HIJOS E HIJAS EN MEXICO

No solo son cambios culturales en el contexto sociocultural histérico donde
el centro de la discusion sobre el tema de cuidados esta en el papel del Estado, las
instituciones y la familia incluyendo a mujeres y hombres. Sigue siendo necesario
rescatar la voz de los hombres/padres con relacion a su participacion en actividades,
tiempos, incluso afectos en la relacion familiar, con la pareja, las hijas e hijos,
identificando a su vez, situaciones problematicas y estrategias de solucion. Desarrollar
modalidades para potenciar formas distintas de ser hombre, padre, pareja, con
vias a relaciones mas equitativas e igualitarias. Si bien seria una contribucion al
campo de los estudios cualitativos sobre los estudios de género de los hombres,
las masculinidades y paternidades, también seria una alternativa para desarrollar
programas de intervencion social.
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