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RESUMEN: Objetivo: disefar y validar la Escala de Evaluacion de
Autonomia y Autosuficiencia en nifias y nifios de 6 a 10 afos, en el marco
de una perspectiva de género y derechos humanos. La investigacion surge
de la necesidad de contar con instrumentos psicométricos que evalten

el desarrollo de la autonomia personal, la autosuficiencia funcional y las
competencias emocionales en la infancia temprana, areas poco exploradas
en el contexto mexicano. Metodologia: el disefio metodoldgico fue
cuantitativo, de tipo instrumental, y se realizd en tres etapas: construccion
del instrumento, validacion de contenido y analisis exploratorio de la
estructura factorial. Participaron 720 nifas y nifios de educacion basica,
distribuidos en tres regiones del Estado de México. El instrumento quedo
conformado por 20 items agrupados en cuatro factores: autonomia
personal, autosuficiencia funcional, expresion emocional y comprension
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emocional. La validez de contenido mostré una alta concordancia

entre expertos (Kappa = 0,904) y el analisis factorial explico el 43 % de

la varianza total. La confiabilidad interna fue alta (Alfa de Cronbach =
0,847). Resultados: el analisis ANOVA y la prueba t revelaron diferencias
significativas en funcion del sexo y la edad. Las nifias obtuvieron mayores
puntajes en autonomia personal, mientras que los nifios destacaron

en comprension emocional y autosuficiencia funcional. Se observé un
desarrollo progresivo de la expresion emocional con el incremento de la
edad. Estos hallazgos evidencian la influencia de los mandatos de género
en la construccion de la autonomia y autosuficiencia desde la infancia.
Conclusion: la escala es una herramienta valida y confiable para la
evaluacion de competencias de autonomia y autosuficiencia en contextos
escolares y familiares, aportando informacion clave para el disefio de
intervenciones que promuevan la equidad de género y el desarrollo integral
de lainfancia.

ABSTRACT: autonomia, autosuficiencia relacional, infancia, masculinidades (Fuente:
Tesauro de la UNESCO)

CHILDHOOD AUTONOMY, RELATIONAL SELF-SUFFICIENCY:
SCALE DESIGN AND VALIDATION FROM A GENDER
PERSPECTIVE.

RESUMEN: Objective: To design and validate the Autonomy and
Self-Sufficiency Assessment Scale for children aged 6-10 years, from a
gender and human rights perspective. The research arose from the need
for psychometric instruments to assess the development of personal
autonomy, functional self-sufficiency and emotional competencies in early
childhood, areas that have been little studied in the Mexican context. The
methodological design was quantitative, instrumental and carried out in
three stages: instrument construction, content validation and exploratory
analysis of the factorial structure. A total of 720 primary school children
from three regions of the State of Mexico participated in the study.
Methodology: The instrument consisted of 20 items grouped into four
factors: Personal Autonomy, Functional Autonomy, Emotional Expression
and Emotional Understanding. Content validity showed high inter-expert
agreement (Kappa = 0.904) and factor analysis explained 43% of the total
variance. Internal reliability was high (Cronbach’s alpha = 0.847). Results:
ANOVA analysis and the t-test showed significant differences according

to gender and age. Girls scored higher on Personal Autonomy, while boys
scored higher on Emotional Understanding and Functional Autonomy.

A progressive development of Emotional Expression was observed with
increasing age. These results show the influence of gender mandates in the
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construction of autonomy and self-sufficiency from childhood. Conclusion:
The scale is a valid and reliable tool for the assessment of autonomy and
self-sufficiency competencies in school and family contexts, providing
important information for the design of interventions that promote gender
equity and the holistic development of children.

PALABRAS CLAVE: autonomy, childhood, masculinities, relational self-sufficiency
(Source: UNESCO Thesaurus)

Introduccion

La infancia es el punto de partida para la construccion de las masculinidades
(Arroyo-Ortega, 2024), por tal motivo es indispensable observar los mandatos de
género impuestos social, cultural y generacionalmente en su contexto y como éstos
se van consolidando durante su vida a través de las relaciones que establecen con
otras personas con el objetivo de ser reconocidos como hombres que responden a lo
esperado dentro de esa sociedad (Guerrero-Nancuante et al., 2020).

La infancia resulta entonces crucial para cimentar la identidad de género, pero
también representa una posibilidad de intervencién ya que en ella se configuran los
valores, comportamientos y actitudes que serviran de asentamiento para la adultez
(Arroyo y Hernandez, 2022). La infancia, a su vez es la clave para llegar a una co-
construccion (Barbero, 2017) es decir, a la posibilidad de intervenir para cuestionar
y cambiar lo ya establecido, para modificar aquello que en un primer momento se
piensa incuestionable, para generar interrelaciones sanas.

En esta interseccion vital, lo cultural en general, y la masculinidad en particular,
son presentadas como una serie de conductas, pensamientos y roles que se conciben,
en un primer momento, como los adecuados en determinada sociedad (Fernandez et
al., 2019) inserta en un contexto socioecondémico, histoérico y cultural determinado
(Gomez-Camacho y Meneses-Cabrera, 2018), que estructuran un entramado
complejo de interrelaciones sociales, pero también la psique individual.

Masculinidades

Culturalmente, lo masculino es sinénimo de poder y de control; marca
estandares, formas de pensamiento y proceder. Lo masculino se relaciona con la
autoridad, la toma de decisiones, el ejercicio de la violencia y la agresividad; que, en
contraposicion con lo femenino, se vuelven caracteristicas ideales (Soto-Villagran,
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2014), llevado al plano de lo relacional, dominar se percibe como lo esperado; no
obstante, esta mirada dual ha generado estructuras sociales desiguales, en donde
lo femenino es visto como inferior e indeseable (Benedicto, 2018). También ha
perpetuado y transmitido estereotipos de género dentro de los cuales se encasillan
tareas de acuerdo con la diferencia sexual, creando asi expectativas limitativas y una
posibilidad de desarrollo desigual entre hombres y mujeres (Gamarra-Figueroa,
2023).

De acuerdo con Connell, existen tres tipos de masculinidades: la hegemonica,
que busca reproducir y perpetuar las relaciones de dominio y subordinacién de las
mujeres dentro del patriarcado; las masculinidades conservadoras, que perpetian
la idea de dominio en virtud de obtener beneficios de dichas relaciones asimétricas
de poder y; las masculinidades subordinadas, las cuales se relacionan con los
hombres que al ser considerados “femeninos” son propensos a la discriminacién (De
Martino, 2013, p. 288). Los hombres también desarrollan relaciones de dominacién y
subordinacion; pero su impacto no tiene un efecto tan significativo como cuando se
trata de subordinacién ante lo que se considera femenino (Rocha, 2022).

La masculinidad hegemonica, considerada como un mandato dominante,
incluye un conjunto de caracteristicas tales como la lucha de poder, la idea de ser
superior, el uso de la violencia, la capacidad de ser auténoma y la resistencia (Lindor,
2022), que son replicadas de manera inconsciente debido a su normalizacion
en contextos especificos. La idea de dominacién que implica la masculinidad
hegemonica, a su vez promueve el sometimiento de cualquier expresion de género,
principalmente de aquello considerado femenino (Connell y Pearse, 2021; Batres-
Quevedo, 2021).

Bajo este enfoque, la hegemonia de lo masculino ha decantado en la exclusion
de las mujeres en distintos campos de la toma de decisiones y el acceso al poder, al
mismo tiempo que las predispone a padecer multiples formas de violencia (Batres-
Quevedo, 2021), que paulatinamente atentan contra el ejercicio de sus derechos
humanos y su capacidad de acceso a oportunidades de desarrollo (Irigoien-
Dominguez, 2021).

No obstante, el alcance de los mandatos de género y el ejercicio de los diferentes
tipos de masculinidades no solo tienen un impacto negativo en las mujeres, ya que los
hombres quedan limitados a un marco rigido que de forma significativa (Fernandez-
Cribeiro y Bell-Aguila, 2023), condicionan su expresion emocional, el autocuidado,
las relaciones que establecen y sus posibilidades de actuacién (Jiménez y Botero,
2024).

Replantearlainterrelacion entre hombresy mujeres conlleva el cuestionamiento
de la forma en que han sido concebidas las narrativas y las practicas machistas en un
contexto especifico (Jiménez y Botero, 2024), ya que propiciar un cambio de fondo
implica también, la deconstruccion y el cuestionamiento de las relaciones de poder
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que se perpetuan y fortalecen por medio de dichas narrativas (Aguayo, 2022).

En este sentido, es imperativo abordar la violencia masculina en contra de
mujeres y nifas, ya que es una problematica cuya repercusion no solo trasciende
el bienestar fisico y emocional (Pérez-Martinez y Rodriguez-Fernandez, 2024), sino
que impacta a nivel econémico y cultural, por tal razdn contar con la participacion
de los hombres que ejercen violencia desde programas especificos de atencion es
fundamental (Cevallos, 2021).

El compromiso por parte de los hombres para realizar acciones en contra de
la violencia de género y la cultura patriarcal (Velasquez-Chalan et al., 2019), empero
también conlleva a replantearse ser hombre y desde la capacidad de la expresion de sus
propias subjetividades (Bolanos-Ceballos y De Keijzer, 2020), permite un espacio de
reflexion que vislumbra los costos emocionales de detentar una cultura patriarcal que
actualmente es cuestionada e inclusive de responsabilizarse de lo que corresponde
hacer para librarse de los mandatos de género (Cazanas-Palacios, 2024).

Replantar las masculinidades

Al momento de cuestionar el posicionamiento de los hombres en relacion
con el feminismo para crear sociedades mas justas, es importante hacer mencién a
investigaciones como la de Fabbri (2016), quien refiere que la incorporacion de los
hombres a la lucha feminista ha sido util para generar debates sobre el rol dominante
deloshombres en el patriarcado; ha permitido replantear las herramientas discursivas
y metodologicas para que los hombres formen parte activa de nuevos argumentos
en torno a las relaciones de poder entre hombres y mujeres; ademas han permitido
reflexionar y complementar temas centrales del feminismo como la violencia de
género, el aborto, los micromachismos y la explotacion sexual, entre otros sistemas;
pero sobre todo ha cimentado las bases para generar compromisos politicos en los
que hombres y mujeres participen de manera activa.

Lo anterior pone en evidencia que, en la medida en que los hombres participen
y se comprometan de forma consciente a abordar temas que son considerados
relevantes desde un enfoque feminista, se estara mds cerca de una verdadera
transformacién social (Galindo-Vilchis, 2014). La prevencién y erradicaciéon de
la violencia de género, por ejemplo, no seran posible a menos que ambos sexos
reconozcan su impacto y realicen acciones a favor de crear sociedades sin violencia
(Montalvo-Romero, 2020), ya que actuar de manera reactiva, criticando las distintas
manifestaciones de la lucha feminista o con una mirada distante, sin un compromiso
real, solo lleva la discusion a un punto de analisis, pero no se logra la transformacion
(Marcos-Marcos et al., 2020).

Otro de los temas centrales de suma relevancia, pero que a menudo se percibe
como subjetivo es la equidad de género. El desconocimiento de sus implicaciones
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y alcances relega su atencion a cuestiones numéricas y genera una percepcion
inadecuada acerca de las politicas de género y su impacto en los distintos escenarios
de toma de decisiones (Connell y Pearse, 2021). Replantear la forma en la que se
relacionan hombres y mujeres implica profundizar y tomar una postura critica en
relacion con los roles y estereotipos de género y las relaciones desiguales que de ella
emanan (Garcia y Carbonell, 2023; Lagarde, 2023).

El resultado de analizar con una vision critica e integral no pretende generar
el decremento de los hombres ante las mujeres, sino mas bien, consiste en centrar
esfuerzos de manera conjunta para construir relaciones alejadas de mandatos de
género (Jiménez-Rodas y Morales-Herrera, 2021), que permitan percibir a las
personas como un proceso de construccion singular, lejos de patrones como el poder
y la subordinacion (Carbonero et al., 2022). Tales cambios, deben ser replanteados
desde al ambito de lo simbdlico, puesto que es necesario propiciar modificaciones
significativas que no solo repercutan en lo actitudinal sino en lo discursivo y lo
subjetivo (Mardones-Leiva, 2021).

La posibilidad de cambios significativos a favor de sociedades mas justas y
equitativas debe de trascender lo superficial. No basta con que los hombres, por
ejemplo, asuman un rol activo en el cuidado de hijos e hijas; es necesario que esta
accion traiga consigo una modificacion del pensamiento, cambie pautas culturales,
se convierta en un conocimiento generacional que perpetue el cuestionamiento
de las relaciones asimétricas de poder y que se encaminen al pleno ejercicio y
reconocimiento de los derechos humanos de las personas en general (Pease, 2022).

La autonomia y autosuficiencia masculina desde la perspectiva de género

La autonomia esta estrechamente vinculada con aquella capacidad racional de
las personas para evaluar, analizar y priorizar sus deseos y preferencias (Alvarez, 2015);
sin embargo, culturalmente se permea un modelo de autonomia masculina basado
en una idea de dominacion, de tal manera que al remitirse al modelo hegemonico
de masculinidad, éste se basa en un aspecto econdémico y de indiferencia emocional,
en consecuencia, deja de lado a la interdependencia y esto hace que se acredite las
relaciones de dominacion hacia la otra persona (Batres-Quevedo, 2021), esto emerge
cuando se le asignan ciertas responsabilidades y deberes sociales que encaminan a
los hombres a no necesitar ayuda, cuidados y contencion emocional, por ende, limita
a las personas a alcanzar su mayor posibilidad de desarrollo e integridad (Velasco-
Sesma, 2020).

La teoria de la autodeterminacion que se centra en la necesidad de promover
las relaciones junto a la autonomia y competencia (Stover et al., 2017), bajo este
enfoque, la promocion de la confianza en la autorrealizacion es base para la autonomia
(Bandura, 1978). Si a lo anterior se le anade un enfoque de género, la ensefianza
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decanta en la igualdad en el desarrollo de habilidades en nifios y nifas al tiempo
que acentdan su desarrollo integral (Serrano-Arenas y Ochoa-Cervantes2023), de
tal manera que todas se van entretejiendo hasta consolidar el enfoque de derechos
humanos y desarrollo integral del nifio. En suma, se pondera el bienestar y desarrollo
en las infancias, previendo a futuro la construccién de capacidades para la toma de
decisiones conscientes, éticas y responsables, anteponiendo la interdependencia con
el entorno social (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2019b).

Programas y politicas puiblicas que promueven la autonomia y la autosuficiencia

Diversos programas con enfoque de género buscan fomentar la autonomia
y autosuficiencia en hombres, promoviendo nuevas formas de masculinidad. En
México, el programa Hombres por la Equidad, impulsado en 2021 por INMUJERES
y la organizacion civil Hombres por la Equidad A.C., promueve la reflexiéon sobre
los privilegios masculinos y su relaciéon con la desigualdad de género, abordando
temas como el autocuidado, la gestion emocional, la violencia de género y la
corresponsabilidad en el trabajo doméstico y de cuidados (Hombres por la Equidad
A.C.,2023).

En Pert, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) presentd
en 2022 una guia para fomentar la paternidad activa y corresponsable en centros
laborales, con el fin de involucrar a los hombres en el trabajo doméstico, el cuidado no
remunerado y la crianza afectiva (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
[MIMP], 2023).

A nivel regional, la campana MenCare Global Fatherhood Campaign, activa
desde 2015 en América Latina, promueve la equidad de género a través de politicas
publicas, formacion y comunicacion, subrayando que la participacién masculina en
los cuidados y la transformacion de estereotipos genera relaciones mas igualitarias y
reduce la violencia de género (José, 2015).

Aungque estos programas estan dirigidos principalmente a hombres adultos, se
reconoce lanecesidad de intervenir desde etapas tempranas. Sensibilizar y deconstruir
roles de género desde la infancia resulta fundamental para construir autonomia y
autosuficiencia relacional desde el proceso de crianza.

Autosuficiencia y corresponsabilidad

La autosuficiencia como la capacidad que tienen los nifios y nifias de
responsabilizarse de si mismos en cuanto a su bienestar fisico y realizar tareas
acordes a este fin (Stover et al., 2017). Hacer cosas por si mismo y para su beneficio
es considerado como un indicador que genera otras habilidades como lo son la
autodeterminacion, la confianza y la autocompetencia (UNICEEF, 2021c)
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Por lo general, se reconoce a la autosuficiencia desde la independencia
economica; noobstante, éstadebeincluirlacorresponsabilidad desde unaspectosocial,
afectivo y doméstico (Martin-Vildana, 2021). Para el desarrollo de la autonomia, se
deben considerar como ejes centrales la igualdad en ambientes laborales, la equidad
en las actividades referentes al cuidado, en el fomento de la autosuficiencia integral
en los hombres y la adquisicion de competencias referentes al autocuidado (Brunet-
Icart y Santamaria-Velasco, 2016), con el objetivo de lograr la equidad de género,
esto requiere de dos vertientes, la primera cuando los hombres dejen de priorizar
los privilegios patriarcales, en cuanto integrarla en el desarrollo de su identidad y
bienestar (D’Argemir, 2016) y la segunda vinculada hacia el compromiso y la co-
construccion, partiendo de que la equidad no es obligacion solo de las mujeres,
basicamente es abandonar el modelo de masculinidad para la introyeccion de la
vulnerabilidad y construccién de masculinidades humanitarias (Jiménez-Quenguan
y Galeano-Barbosa, 2020).

Para la autora Cortina (2004), la autonomia debe ser reconsiderada en su
base individualista y comenzarse a pensar desde una autonomia relacional bajo la
cual las personas se reconocen como parte de una red de vinculos en la cual tienen
responsabilidades mutuas y por ende se comprende la dependencia hacia otros.
En este orden de ideas, la crianza de nifios y nifias ya no aboga por la idea de una
autosuficiencia enfocada a la individualidad y la falta de apoyo emocional; sino por el
contrario, se centra en el reconocimiento de las necesidades propias de la infancia en
cuanto a establecer vinculos sanos y corresponsables; asi como en la conciencia del
alcance en la toma de decisiones (Checa et al., 2019).

Las nifnas y los niflos aprenden de manera activa el papel que les ha sido
asignado por la sociedad a partir de la socializaciéon de género. Estos mandatos
incluyen una normativa social y un conjunto de expectativas basadas en el sexo que
se espera que las personas cumplan a lo largo de su experiencia vital (Reyes y Rivera-
Pagola, 2018).

De manera general, las pautas de socializacion, principalmente familiares
y escolares transmiten el mensaje de educar nifios y nifas capaces de alcanzar un
adecuado nivel de autonomia. Sin embargo, los mandatos de género actdan en
contradiccion (Gomez-Tabares et al., 2021). A los nifios se les encamina para ser
aventureros, valientes, fuertes, resolutivos; aunque con ello venga un imperativo
de desconectarse afectivamente, sin considerar que inevitablemente existe una
interdependencia humana en la que no solo se necesita de otras personas para
alcanzar pautas de autonomia, sino que a su vez, el mundo social brinda pautas
preestablecidas para aquello que debe ser considerado como una capacidad de tomar
decisiones propias sin influencias externas. En el caso de las nifias, también hay
mandatos de género enfocados al cuidado, la expresion de sentimientos y la ternura.
No obstante, en ambos casos, este tipo de mandatos limita a las personas desde una
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edad temprana a desarrollar una autonomia sana y relacional (Olavarria, 2023).

Al enlazarse con la perspectiva de género y los derechos humanos, la
autosuficiencia permite que durante el proceso de crianza se puedan desarrollar
capacidades para la vida desde el acompanamiento para posteriormente afianzarse
como habilidades para la vida que no solo generan bienestar en la propia persona
sino en su entorno social proximo (Gémez-Tabares et al., 2021). Estas capacidades
son entre otras, la comunicacion asertiva, la resolucion de problemas, la gestion
emocional, el cuidado de siy el de otras personas, la toma responsable de decisiones,
el cuidado de la salud fisica y mental. La autosuficiencia desarrollada de este modo
permite el establecimiento de relaciones corresponsables y reciprocas. De manera
consiente las personas son capaces de buscar apoyo en otras personas sin que ello sea
considerado como un signo de debilidad (Reyes y Rivera-Pagola, 2018).

La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2002), por su parte reconoce
a los nifos y niflas como titulares de derechos. En el articulo 12 de la Convencion
de los Derechos del Nifo, se reconoce la garantia a ser escuchado y con ello tomar
parte activa en las decisiones que lo incluyan. Este derecho promueve el respeto a la
igualdad, a la dignidad y en consecuencia a la autonomia.

En concordancia con este derecho, replantearse el concepto de masculinidad
implica crear las condiciones necesarias para que se hagan cambios significativos en su
crianza y los estereotipos de género que en ella se entrelazan. El acceso a informacion
que aborde el cuestionamiento de roles tradicionales, la discriminacion, la violencia,
el libre ejercicio de las garantias constitucionales y el desarrollo de habilidades,
en este sentido, son temas ineludibles, para que nifios y nifias eviten reproducir
practicas violentas y desiguales, de dominacion y de reafirmacion de masculinidades
hegemonicas (Venegas, 2020).

La autonomia y la autosuficiencia relacional se reconocen como competencias
fundamentales en el desarrollo integral de ninas, nifios y adolescentes, al estar
estrechamente vinculadas con la capacidad de tomar decisiones, resolver problemas
y participar de manera activa y responsable en la vida social (Leén-Gualda y
Lacunza, 2020). Desde una perspectiva psicoldgica, estas competencias son
también indicadores clave de maduracion personal, ya que promueven el ejercicio
de derechos, la autorregulacion emocional y la corresponsabilidad social. En este
sentido, su evaluacion objetiva resulta indispensable para el disefio de programas de
intervencion educativa y de salud mental que fortalezcan el desarrollo psicosocial de
las infancias y adolescencias.

Actualmente existen diversos instrumentos psicométricos para evaluar la
autonomia y la autosuficiencia, cada uno con enfoques particulares segtn la etapa
del desarrollo. La Escala de Autonomia Emocional (EAE), de Steinberg y Silverberg
(1986), es un referente clasico centrado en la adolescencia temprana y en dindmicas
familiares, con cuatro subescalas clave. La Escala de Desarrollo de la Autonomia en
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Adolescentes (EDAA), propuesta por Noom et al. (1999), incorpora dimensiones
como la autonomia emocional, en la toma de decisiones y funcional, centrada en
habilidades practicas cotidianas. Desde la Teoria de la Autodeterminacion, el Basic
Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale (BPNSFES), desarrollado por
Chen et al. (2015) y adaptado por Lira et al. (2022), mide la satisfaccion y frustracion
de autonomia, competencia y relacion, aunque desde una perspectiva subjetiva. En
cuanto a la regulacion emocional, el Emotion Regulation Skills Questionnaire (ERSQ),
validado en espafiol por Orozco-Vargas et al. (2021) y basado en las versiones previas
de Berking y Znoj (2008) y Grant et al. (2018), evaliia ocho factores vinculados
al manejo emocional, pero esta dirigido a adultos. Finalmente, el Inventario de
Comportamiento Autéonomo (ICA), de Beyers y Goossens (1999) y adaptado por
Martinez y Flores (2021), aborda la autonomia emocional, cognitiva y conductual en
adolescentes desde una perspectiva integral de maduracion psicosocial.

A pesar de que se han desarrollado y validado instrumentos para poblacién
adolescente y adulta, existe una carencia en herramientas psicométricas disefiadas
particularmente para evaluar la autonomia y autosuficiencia en la infancia temprana,
particularmente en el rango de 6 a 10 anos, lo que deriva que esta situacion es
especialmente relevante en el contexto latinoamericano y en particular, en México,
donde la mayoria de los instrumentos utilizados provienen de adaptaciones culturales
que no siempre consideran las particularidades socioeducativas y familiares de la
poblacion infantil mexicana (Lira et al., 2022; Torres et al., 2021). Ademas, muchos
de ellos abordan la autonomia desde una perspectiva individualista, omitiendo
su dimension relacional y su vinculo con el bienestar emocional, la equidad y
la convivencia social (Beyers y Goossens, 1999; Gomez-Tabares et al., 2021); lo
cual obstaculiza la posibilidad de generar diagnosticos precisos y estrategias de
intervencion basadas en evidencia. En un contexto donde la violencia de género y
la desigualdad siguen siendo problematicas estructurales, contar con herramientas
de medicion validadas que consideren los mandatos de género desde las primeras
etapas de la vida es una estrategia clave para la prevencion y la transformacion social
(INMUJERES, 2023; MIMP, 2023).

En respuesta a esta necesidad, el presente estudio tiene como objetivo disefiar
y validar una escala psicométrica que permita evaluar el nivel de autonomia personal
y autosuficiencia relacional en nifas y nifios entre 6 y 10 afios de edad, incorporando
una perspectiva de género y de derechos humanos. Se parte de la premisa de que
la identificaciéon temprana de competencias y desigualdades vinculadas con los
mandatos de género es fundamental para fomentar la crianza corresponsable, la
promocion de la salud mental, la equidad educativa y la prevencion de la violencia.

Con esta investigacion se busca contribuir al campo de la psicologia infantil,
la educacion y las politicas de cuidado con una herramienta valida, confiable y
contextualizada que permita promover infancias mas libres, justas y equitativas.
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Materiales y métodos

Se llevo a cabo un estudio instrumental de tipo cuantitativo, no experimental
y transversal, orientado al desarrollo y validacion psicométrica de una escala de
medicion. El enfoque se basé en los principios de la Teoria Clasica de los Tests (TCT),
la cual asume que toda puntuacion observada (X) esta compuesta por una puntuacion
verdadera (T) mas un error aleatorio (E), es decir: X = T + E (Nunnally y Bernstein,
1994). Esta teoria presupone condiciones basicas como: (a) la homogeneidad
del constructo medido, (b) la independencia del error de medicion respecto a la
puntuacion verdadera, y (c) la consistencia interna entre los items. Estas condiciones
fueron consideradas y verificadas mediante andlisis estadisticos adecuados durante el
proceso de validacion del instrumento.

Para la primera parte correspondiente al andlisis exploratorio de las variables
de autonomia y autosuficiencia infantil se utilizd6 una muestra no probabilistica
intencional con 720 nifios y niflas de 6 a 10 anos de edad (M = 8,2; DE = 1,4),
provenientes de instituciones educativas publicas del Estado de México. Participaron
373 nifias (52 %) y 347 nifnos (48 %). La aplicacion del cuestionario se realizé entre
los meses de febrero a marzo de 2025 en el marco de actividades realizadas por
personal de psicologia adscrito a la Coordinacion Interinstitucional de Salud Mental
del Instituto de Seguridad Social del Estado de México y Municipios (ISSEMyM).

La muestra fue organizada en tres regiones geograficas para asegurar la
representatividad territorial. La region 1 (38,9 %) incluyé municipios como Toluca,
Zinacantepec, Metepec, Calimaya y Almoloya de Judrez; la region 2 (32,5 %)
comprendié municipios como Lerma, San Mateo Atenco, Temoaya y Chapultepec;
y la region 3 (29,5 %) abarcé municipios del sur del Estado como Valle de Bravo,
Sultepec, Zumpahuacan y Ocuilan.

Criterios de inclusion

Tener entre 6 y 10 afios cumplidos.

Estar inscrito en una institucion educativa publica del Estado de México.

Contar con consentimiento informado firmado por madre, padre o tutor legal.

No presentar diagnostico reportado de discapacidad intelectual o condicién
neuropsiquidtrica severa.

Consideraciones éticas
El estudio fue aprobado por el Comité de Etica del Hospital Regional Toluca

ISSEMyM. Se obtuvo consentimiento informado de padres, madres o tutores y se
garantizo la participacion voluntaria, la confidencialidad y el respeto a los derechos
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de la nifiez participante. El estudio se condujo conforme a la Declaracién de Helsinki
y la normativa mexicana en investigacion en salud.

Procedimiento

El estudio se desarrolld en tres etapas sucesivas: disefio del instrumento;
validacion de contenido; y analisis exploratorio de la estructura factorial. La
aplicacion se realizé en entornos escolares durante sesiones individuales, precedidas
por dinamicas de familiarizacion para facilitar la comprension de los items.

Construccion del instrumento

El disefio inicial se bas6 en un andlisis documental de articulos recientes sobre
género, masculinidades, teoria del vinculo, autonomia, corresponsabilidad, infancia
y derechos humanos. A partir de este analisis se construyd una version preliminar del
Cuestionario de evaluacion de la autonomia y autosuficiencia en nifas y nifios de 6 a
10 anos, compuesto por 36 items organizados en cuatro dimensiones:

Autonomia personal: capacidad para responsabilizarse del propio cuidado y
tomar decisiones acordes a la edad (Ryan y Deci, 2020; UNICEEF, 2021).

Autosuficienciafuncional: participacionentareasdelhogarycorresponsabilidad
familiar (Gomez-Urrutia y Jiménez-Figueroa, 2015; Connell y Pearse, 2021).

Expresion emocional: identificacion y expresion adecuada de emociones
(Angulo-Gallo et al., 2019; Gross y Thompson, 2021).

Comprension emocional: capacidad de interpretar y responder empaticamente
a las emociones propias y ajenas (Pons et al., 2023; Mayer et al., 2023).

Validacion de contenido

La validacion de contenido fue realizada por un panel de cinco expertos en psicologia
infantil y psicopedagogia. Se aplicé la prueba Kappa de Cohen para evaluar la
concordancia interjueces y se realizaron ajustes con base en una prueba piloto con 30
nifias y nifios atendidos en el Hospital Regional Toluca ISSEMyM. La version final
conservo 36 items.

Andlisis de datos
Se utiliz6 el programa SPSS v24 para realizar:

Prueba Kappa de Cohen para validez de contenido.
Analisis factorial exploratorio (AFE) por maxima verosimilitud con rotacion
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Varimax, reteniendo items con cargas superiores a 0,40.

Criterios de retencion: raiz latente de Kaiser-Guttman y grafico de sedimentacion
(scree plot).

Evaluacion de confiabilidad mediante coeficiente alfa de Cronbach.

Analisis descriptivo (media, desviacion estandar, asimetria, curtosis) y comparaciones
de medias (pruebas t y ANOVA) segun variables sociodemogrificas.

Estos procedimientos permiten garantizar la consistencia interna, estructura factorial
y validez de contenido del instrumento bajo los postulados de la TCT.

Resultados
Validez de contenido y estructura factorial

La validez de contenido fue evaluada mediante el coeficiente Kappa de Cohen,
obteniéndose un valor de K =0,904; 1o que indica una concordancia casi perfecta entre
los cinco jueces expertos participantes (Landis y Koch, 1977). Este resultado evidencia
una alta claridad, pertinencia y representatividad tedrica de los items en relacion
con los constructos que se pretendian medir. Todos los items superaron el umbral
de 0,80 recomendado como criterio de retencién para decisiones psicométricamente
justificadas (Aiken, 2003).

Para examinar la validez de constructo se realiz6 un Analisis Factorial
Exploratorio (AFE) sobre los 720 casos validos. Previamente, se verifico la
adecuacion muestral mediante el indice Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), cuyo valor fue
de 0,851 considerado meritorio para el analisis factorial (Kaiser, 1974). La prueba de
esfericidad de Bartlett resultd significativa (x*> = 703,00, gl = 22,94, p <,001), lo que
respalda la existencia de correlaciones suficientemente robustas entre los items.

El AFE se realizé empleando el método de maxima verosimilitud con rotacién
Varimax. La matriz factorial revel6 una estructura compuesta por cuatro factores
con autovalores mayores a uno, que en conjunto explicaron el 43,00 % de la varianza
total. Las cargas factoriales de los items fueron superiores a 0,40 y no se observaron
solapamientos significativos entre factores, lo cual proporciona evidencia de validez
discriminante entre las dimensiones (Costello y Osborne, 2005).

Los factores emergentes se interpretaron tedricamente de la siguiente forma:

1. Autonomia personal: agrupa items que evaliian la capacidad progresiva de los
nifos y nifas para tomar decisiones cotidianas, asumir responsabilidades basicas
y ejercer control sobre sus actos.

2. Autosuficiencia funcional: incluye items orientados a medir la participacion
activa en tareas domésticas, asi como la interiorizacion de la corresponsabilidad
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familiar.

3. Expresién emocional: evalda la habilidad para identificar, nombrar y expresar
emociones de forma apropiada, promoviendo la autorregulaciéon emocional.

4. Comprension emocional: mide la capacidad de comprender emociones propias
y ajenas, asi como anticipar consecuencias afectivas, contribuyendo al desarrollo
empatico y social.

Esta solucién factorial concuerda con los fundamentos teéricos propuestos
y demuestra una estructura interna coherente con la conceptualizacion
multidimensional de la autonomia y la autosuficiencia relacional en la infancia (Ryan
y Deci, 2020; Saarni, 2021).

Consistencia interna

La consistencia interna de la escala fue evaluada mediante el coeficiente alfa
de Cronbach, obteniéndose un valor global de a = 0,847 lo cual representa una
fiabilidad alta y consistente (George y Mallery, 2003). En cuanto a las subescalas, los
coeficientes fueron los siguientes:

o Autonomia personal: a = 0,833

» Autosuficiencia funcional: a = 0,844
» Expresidon emocional: a = 0,766

« Comprension emocional: a = 0,856

Estos valores indican una elevada homogeneidad interna entre los items
de cada dimension, sugiriendo que las subescalas miden constructos psicoldgicos
cohesionados y consistentes. Los resultados también permiten confirmar la
adecuacion del disefio del instrumento, en consonancia con los principios de la
Teoria Clasica de los Tests (Muiiz y Fonseca-Pedrero, 2019; Nunnally y Bernstein,
1994) (Tablal).
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Tabla 1. Resultado de andlisis factorial del Instrumento de autonomia y autosuficiencia en nifias y nifios

ftems Cargas factoriales
Factor 1. Autonomia personal

R26 Ayudo a doblar la ropa limpia de mi casa .718
R20 Me cuesta trabajo ordenar mi ropa 642
R27 Mezclo mi ropa sucia con la limpia .635
R22 Se me dificulta barrer o limpiar cuando me toca .579
R1g Ayudo a poner o quitar la mesa .586
R21 Guardo mis juguetes cuando termino de usarlos .559
R2sg Pongo mis trates sucios de mi lonchera en el lavadero o .559

lavatrastes al llegar de la escuela
R3 Tiendo mi cama en las mafianas 414

Factor 2. Autosuficiencia funcional
R1 Necesito ayuda para bafiarme 747
R2 Me peino solo o sola .623
Rsg Necesito ayuda para vestirme .587
R4 Escojo mi ropa sin ayuda .551
Factor 3. Expresion emocional
R12 Cuando me siento mal, me lo guardo 733
R13 Pido ayuda cuando me siento preocupada y preocupado .678
R11 Digo lo que me pone feliz .573
R1o0 Cuando algo me molesta me, quedo callado o callada .555
Factor 4. Comprension emocional

R1s Escucho a mis amigas y amigos cuando me cuentan como se 772

sienten
R16 Me fastidia cuando mi familia me cuenta como se siente .652
R14 Pierdo el control cuando las cosas me salen mal .529
R18 Se qué hacer cuando estoy nervioso o nerviosa (respirar 495

profundo)
Porcentaje de varianza total explicada por factor 20,92% 9,79% 6,49 5,79

% %

Porcentaje de varianza total explicada 43,0 %
Alfa de Cronbach por factor .856 .801 .766 .803
Alfa de Cronbach total 847

Fuente: elaboracion propia.
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En conjunto, lasevidencias devalidezy confiabilidad respaldanla utilidad psicométrica
de la escala como herramienta diagnostica y orientadora para intervenciones
educativas, familiares y comunitarias en poblaciones infantiles.

Propiedades descriptivas y distribucion de los puntajes

Dado que los cuatro factores mostraron niveles de confiabilidad aceptables,
se calcularon las puntuaciones mediante la suma de las respuestas de los sujetos a
los items correspondientes. Se realizé un analisis estadistico descriptivo para cada
dimension, considerando medidas de tendencia central, dispersién y forma. Las
medias y desviaciones estandar oscilaron en rangos esperados para la poblacion
objetivo. Las distribuciones de puntajes presentaron valores de asimetria entre -0,79
y 0,61 y curtosis entre -0,87 y 0,91 lo cual indica formas de distribucion proximas a
la normalidad (George y Mallery, 2003; Tabachnick y Fidell, 2013). Estos resultados
sugieren que el instrumento cumple con los supuestos basicos para la aplicacion de
técnicas paramétricas.

La variabilidad observada en los puntajes permite inferir diferencias
interindividuales en la expresion de las competencias evaluadas, atribuidas en parte a
factores demograficos como sexo, edad y contexto familiar (Tabla 2).

Tabla 2. Propiedades psicométricas bdsicas del Instrumento de autonomia y autosuficiencia en nifias y nifios

Percentiles
Factores No items m + Asimetria Curtosis
25 50 75
Factor 1. Autonomia
8 6,0 1,7 .855 .290 5 6 7
personal
Factor 2. Autosuficiencia
. 4 12,6 3,6 644 -.313 10 12 15
funcional
Factor 3.  Expresion
) 4 6,3 1,9 494 -.562 5 6 8
emocional
Factor 4. Comprension 4 6,2 1,9 .820 .103 5 6 7

Fuente: elaboracion propia.
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Perfil sociodemografico de la muestra

En términos de convivencia familiar, el 68 % de las y los participantes
reportaron vivir con ambos padres, el 24 % tnicamente con la madre, el 4 % con el
padre y el 2,5 % con abuelos u otros cuidadores. En cuanto a la distribucion etaria, el
19 % tenia 6 afios, 12 % tenia 7, 19 % tenia 8, 20 % tenia 9y 29 % tenia 10 afos, lo que
evidencia una representacion equilibrada de la infancia intermedia.

Diferencias segun sexo

Las pruebas t para muestras independientes revelaron diferencias
estadisticamente significativas entre nifios y nifias en tres de los cuatro factores. Las
nifias obtuvieron puntajes significativamente mayores en autonomia personal (M =
1,62; DE = 0,42) que los nifios (M = 1,47; DE = 0,38), t (718) = 3,3; p = .001 lo que
refleja una socializacion diferenciada orientada al autocuidado y la responsabilidad
(Connell y Pearse, 2021). Por otro lado, los niflos mostraron puntuaciones mas
elevadas en comprension emocional (t (718) = -2,2; p = .027) y en autosuficiencia
funcional (t = -1,9; p =.05), lo que podria explicarse por dindmicas familiares que
delegan tareas practicas en los varones desde edades tempranas. En la dimension de
expresion emocional no se hallaron diferencias estadisticamente significativas (p >
.05), lo que podria interpretarse como una convergencia progresiva en la capacidad
de verbalizar emociones en ambos sexos (Berastegui-Martinez et al., 2024).

Diferencias por edad

El analisis de varianza (ANOVA) mostré efectos significativos de la edad
en las cuatro dimensiones evaluadas. En autonomia personal (F (4, 715) = 8,41; p
< .001), las y los niflos de 6 afos mostraron puntajes mas altos (M = 1,89; DE =
0,48) que los de 10 afios (M = 1,29; DE = 0,30), posiblemente por una percepcién
idealizada en los primeros afios o por mayores expectativas normativas en edades
superiores. En autosuficiencia funcional (F (4, 715) = 59,41; p < .001), se observo
un patrén decreciente, lo que podria reflejar una integraciéon mds automatica de
las tareas cotidianas con el paso de los afios (Gémez-Urrutia y Jiménez-Figueroa,
2015). En expresion emocional (F (4, 715) = 3,08; p = .016), los puntajes aumentaron
con la edad, alcanzando el valor mas alto a los 10 afos (M = 1,66; DE = 0,51), en
concordancia con el desarrollo cognitivo y verbal (Pons et al., 2023). En comprension
emocional (F (4, 715) = 2,99; p = .018), los puntajes mas altos se observaron a los 7
afos (M = 1,68; DE = 0,53), seguidos de una leve disminucién posterior posiblemente
asociada a experiencias psicoeducativas o dinamicas familiares.
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Las comparaciones post hoc mediante ajuste de Bonferroni confirmaron diferencias
significativas entre los extremos etarios (6 vs. 10 afios) en autonomia personal y
autosuficiencia funcional.

Diferencias por region y tipo de convivencia familiar

El andlisis de varianza no arroj6 diferencias estadisticamente significativas en
ninguna dimension segun region geografica —urbana, semiurbana o rural- ni segiin
el tipo de convivencia familiar - ambos padres, madre sola, padre solo, abuelos-. Esta
estabilidad entre grupos respalda la validez externa y la aplicabilidad de la escala en
contextos sociales diversos (Muiiiz et al., 2013).

LaEscala de autonomiay autosuficiencia relacional infantil mostrd propiedades
psicométricas solidas, incluyendo validez de contenido, estructura factorial
coherente, confiabilidad interna alta y sensibilidad diferencial segin edad y sexo.
Estas evidencias permiten posicionar el instrumento como una herramienta vélida
y fiable para la evaluacion del desarrollo relacional infantil desde una perspectiva de
género, con utilidad en contextos educativos, clinicos y comunitarios (AERA, APA 'y
NCME, 2014).

Discusion

Los resultados del presente estudio aportan evidencia empirica robusta sobre
la validez y confiabilidad de la Escala de autonomia y autosuficiencia relacional
infantil, construida y validada en una muestra amplia y diversa de nifas y nifos
del Estado de México. Desde el enfoque de la Teoria Clasica de los Tests (TCT), los
indicadores obtenidos respaldan la pertinencia psicométrica del instrumento, al
mostrar adecuados niveles de validez de contenido, consistencia interna y estructura
factorial coherente. Esta perspectiva metodoldgica resulta pertinente para etapas
iniciales de validacion de escalas, al asumir la existencia de una puntuacién verdadera
subyacente a la observacion y al permitir analisis confiables con muestras grandes
(Muniz y Fonseca-Pedrero, 2019).

La elevada concordancia interjueces (Kappa = 0,904) evidencia la solidez
del proceso de validacion de contenido, garantizando que los items representan
adecuadamente los constructos tedricos definidos. Asimismo, los resultados del
Analisis Factorial Exploratorio confirmaron una estructura interna compuesta por
cuatro dimensiones tedricas con cargas factoriales claras y diferenciadas, lo cual
refuerza la validez estructural del instrumento y su organizacion conceptual. El
porcentaje de varianza explicada (43 %) se encuentra dentro del rango aceptable para
escalas psicoldgicas multidimensionales en poblacién infantil (Costello y Osborne,
2005).
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La consistencia interna global (a = 0,847) y los coeficientes por subescalas
(entre 0,766 y 0,856) son indicadores coherentes con estandares psicométricos
internacionales, lo que sugiere una adecuada homogeneidad interna de los
items (George y Mallery, 2003). Estos resultados posicionan a la escala como una
herramienta confiable para su uso en contextos educativos, clinicos y de intervencion
psicosocial, especialmente en programas de evaluacion socioemocional con enfoque
de derechos.

Desde una perspectiva de género, los hallazgos permiten observar patrones
consistentes de socializacion diferenciada. Por un lado, las nifias mostraron mayor
autonomia personal, posiblemente vinculada a una socializacién centrada en
la obediencia, el cuidado y la responsabilidad doméstica, elementos reforzados
culturalmente desde edades tempranas (Lagarde, 2023; Reyes y Rivera-Pagola, 2018).
Porotrolado,losnifios puntuaron masaltoen comprension emocional yautosuficiencia
funcional, lo cual podria reflejar la valorizacién social de la autosuficiencia y el
control emocional en la construccion de masculinidades tempranas (Connell y
Pearse, 2021). Estos resultados refuerzan la necesidad de disefiar intervenciones que
cuestionen activamente los mandatos de género internalizados durante la infancia.

Autores como Batres-Quevedo (2021) y Gonzalez-Mena (2022) argumentan
que la construccion de masculinidades tempranas debe ser revisada para evitar
la pérdida progresiva de competencias vinculadas al cuidado y a la empatia,
competencias que son esenciales para el desarrollo de la autosuficiencia relacional. El
presente estudio confirma que, durante la infancia, existe una ventana de oportunidad
para promover habilidades prosociales y corresponsables entre nifios y nifas, antes
de que se acenttien los modelos hegemodnicos de género en la adolescencia (Bolanos-
Ceballos y De Keijzer, 2020; Jiménez-Rodas y Morales-Herrera, 2021).

La identificacion de estas diferencias plantea la necesidad de reformular las
practicas de crianza y socializacion, promoviendo pautas equitativas que permitan a
nifias y nifios desarrollar competencias interdependientes sin restricciones de género
(Gomez-Camacho y Meneses-Cabrera, 2018; Arroyo-Ortega, A. y Hernandez, 2022).
Asimismo, se sugiere incorporar estos hallazgos en programas educativos y clinicos
que apunten a la deconstruccion de estereotipos y a la promocion de habilidades
como el autocuidado, la toma de decisiones y la expresion emocional de manera
equitativa.

La disminucion progresiva en la puntuacion de autonomia y autosuficiencia
conla edad puede interpretarse como una internalizacion de expectativas sociales mas
rigidas en la etapa escolar, en donde las normas y estructuras tienden a homogenizar
las conductas (Pons et al., 2023; Gémez-Urrutia y Jiménez-Figueroa, 2015). Este
patron es consistente con estudios longitudinales que advierten un declive en la
percepcion de competencia personal conforme aumentan las demandas académicas
y sociales en el entorno escolar (Eccles y Roeser, 2011).
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La aparente contradiccion entre mayor edad y menor puntaje invita a pensar
que las nifias y nifilos mas pequefios tienen mayor libertad expresiva y subjetiva,
mientras que el entorno escolar y familiar impone gradualmente mandatos culturales
que inhiben estas expresiones.

La ausencia de diferencias por region geografica y tipo de convivencia familiar
fortalece la validez externa del instrumento y sugiere que las competencias evaluadas
trascienden el entorno inmediato, lo que refuerza su potencial aplicabilidad en
diversos contextos culturales y sociales dentro del Estado de México (Muniz et al.,
2013). Este hallazgo es congruente con estudios de validaciéon transcultural que
indican que ciertos constructos del desarrollo socioemocional tienden a manifestarse
de forma consistente mas alla de las particularidades contextuales (Van de Vijver y
Tanzer, 2004).

Desde una perspectiva critica, este estudio permite visibilizar la autonomia
infantil no como un atributo aislado e individual, sino como una capacidad relacional
profundamente influida por el entorno vincular y simbdlico en el que se desarrolla.
Tal como plantea Barcena (2004), la autonomia es una experiencia intersubjetiva
que implica reconocimiento mutuo, confianza y posibilidad de decidir con base en
vinculos afectivos seguros. Por ello, esta escala aporta un marco de analisis util para
politicas publicas, programas escolares y estrategias de intervencion en salud mental
infantil, especialmente aquellas orientadas a prevenir la violencia de género desde
edades tempranas.

Limitaciones y proyecciones futuras entre las limitaciones del estudio se
encuentra el uso exclusivo de la TCT, lo cual impide realizar inferencias sobre el
comportamiento delos items en diferentes niveles del rasgo medido. La incorporacion
de andlisis desde la Teorfa de Respuesta al Item (TRI) permitiria evaluar la precisién
de los items en rangos especificos de autonomia y comprender su comportamiento
diferencial por grupo. Asimismo, seria pertinente incluir andlisis de validez
convergente y discriminante utilizando escalas complementarias previamente
validadas.

Otra limitacion fue la aplicacion transversal, que impide analizar trayectorias
de cambio evolutivo o la influencia de eventos contextuales especificos. En el futuro,
seria valioso implementar estudios longitudinales y adaptaciones interculturales del
instrumento, asi como su aplicaciéon en poblaciones vulnerables o en contextos de
intervencidn terapéutica y comunitaria.

Conclusiones
La Escala de autonomia y autosuficiencia relacional infantil constituye un

aporte innovador al campo de la psicometria con enfoque de género y desarrollo.
Al integrar dimensiones emocionales, funcionales y relacionales, permite evaluar de
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forma comprensiva la agencia infantil en su complejidad contextual y simbdlica. Los
resultados obtenidos sustentan su validez y confiabilidad, y respaldan su uso como
herramienta diagnostica, formativa y preventiva en entornos escolares, clinicos y
comunitarios.

Mas alla de su valor técnico, la escala invita a repensar la infancia como etapa de
ejercicio de derechos, no solo como preparacion para la adultez. Al visibilizar como
las nifias y los nifios construyen su autonomia en didlogo con los vinculos afectivos y
las estructuras sociales, esta herramienta se convierte en un insumo estratégico para
promover infancias mas libres, conscientes y equitativas. Se espera que su aplicacion
contribuya a fortalecer practicas de crianza corresponsables, relaciones educativas
mas justas y politicas publicas orientadas al bienestar y la no violencia desde la
primera infancia.

Tabla 3. Diferencias de medias (t student) entre nifias y nifios en los cuatro factores del Instrumento de Autonomia y
Autosuficiencia en nifias y nifios

Ninas Ninos
Factores (373) (347) t p
m + m *
Factor 1. Autonomia 1,5 43 1,4 WAA 3,3 .001
personal
Factor 2. Autosuficiencia 1,5 WAA 1,6 45 -1,9 .050
funcional
Factor 4. Comprension 1,5 45 1,5 .50 -2,2 .027

Tabla 4. Comparacién de los factores del Instrumento de Autonomia y Autosuficiencia en nifias y nifios

Factores 6 afios 7 afos 8 afos 9 anos 10 afios
(N=135) (N=90) (N=140) (N=147) (N=208) F gl p
m + m + m + m + m +
Factor 1.
Autonomia 1,89 .48 1,71 .43 1,53 .39 1,37 .35 1,29 .30 841 4  .000
personal
Factor 2.
Autosuficiencia 1,71 .48 1,68 .49 1,63 .46 1,510 .39 1,47 39 59,41 4 .000
funcional

Factor 3. Expresion

emocional 1,50 .44 1,58 .48 1,52 .47 1,63 .47 1,66 .51 3,08 4 .016

Factor 4.
Comprensién 1,60 .52 1,68 .53 1,55 .46 1,53 .46 1,49 .44 2,99 4 .018

Fuente: elaboracion propia.
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