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RESUMEN: el texto presenta una revision documental. Objetivo:
comprender la dindmica relacional entre familia y escuela, identificando
factores que inciden en el desarrollo integral y la salud mental de los

nifios y nifas. La investigacion busca visibilizar la importancia del vinculo
bidireccional entre estos dos entornos, como pilares fundamentales en la
formacion emocional, social y cognitiva durante la infancia. Metodologia:
este estudio se enmarca en un enfoque cualitativo y emplea la técnica

de revision documental. A través de la consulta de 81 fuentes cientificas
publicadas entre 1972 y 2024 en bases de datos especializadas como
EBSCO, Scielo, Redalyc y Dialnet, se establecieron cuatro categorias de

“ El presente articulo se deriva del trabajo de grado de pregrado titulado Desarrollo educativo y familiar
desde la salud mental, del programa de Psicologia de la Universidad Catdlica Luis Amigo. Fue dirigido por
el docente investigador Ph.D. Alexander Rodriguez Bustamante, quien pertenece al grupo de Investigacion
Farmacodependencia y otras Adicciones y al Semillero de Investigacion [in] inter/NOS Escuela de Posgrados de la
misma Universidad. El proceso de investigacion se realizoé entre el 2024-02 y el 2025-01.

“* Estudiante del Programa de Psicologia, Facultad de Ciencias Sociales Salud y Bienestar de la Universidad
Catolica Luis Amigo (Medellin, Colombia). Correo electroénico: jessica.berriozu@amigo.edu.co

@ https://orcid.org/0009-0000-3167-8349. Google Scholar

“* Estudiante del Programa de Psicologia Facultad de Ciencias Sociales Salud y Bienestar de la Universidad
Catolica Luis Amigo (Medellin, Colombia). Correo: laura.echeverribo@amigo.edu.co

@ https://orcid.org/0009-0000-7635-9798. Google Scholar

“** Estudiante del Programa de Psicologia Facultad de Ciencias Sociales Salud y Bienestar de la Universidad
Catodlica Luis Amigo (Medellin, Colombia). Correo electrénico: Correo: hady.mejiabe @amigo.edu.co

@ https://orcid.org/0009-0001-9750-9713. Google Scholar

“*** Estudiante del Programa de Psicologia Facultad de Ciencias Sociales Salud y Bienestar de la Universidad
Catolica Luis Amigo (Medellin, Colombia). Correo electronico: nicolle.cottrellca@amigo.edu.co

@ https://orcid.org/0009-0005-5833-5836. Google Scholar

“**** Doctor en Educacion de la Universidad Pontificia Bolivariana (Medellin, Colombia). Docente investigador
de la Facultad de Ciencias Sociales Salud y Bienestar de la Universidad Catdlica Luis Amigd (Medellin, Colombia).
Docente del Doctorado en Ciencias de la Educacion de la University of Technology and Education (Miami, Florida).
Correo electronico: alexander.rodriguezbu@amigo.edu.co

@ https://orcid.org/0000-0001-6478-1414. Google Scholar

DOI: 10.17151/rlef.2025.17.1.3.

Revista Latinoamericana de Estudios de Familia, 17(1), enero-junio 2025, 33-56 ISSN 2145 - 6445 (Impreso)

ISSN 2215-8758 (En linea)



mailto:jessica.berriozu@amigo.edu.co
https://orcid.org/0000-0002-1967-2750
https://orcid.org/0009-0000-3167-8349
https://scholar.google.es/citations?user=LgB-hbQAAAAJ&hl=es&authuser=3
mailto:laura.echeverribo@amigo.edu.co
https://orcid.org/0000-0002-1967-2750
https://orcid.org/0009-0000-7635-9798
https://scholar.google.es/citations?user=SRErxXgAAAAJ&hl=es
mailto:hady.mejiabe@amigo.edu.co
https://orcid.org/0000-0002-1967-2750
https://orcid.org/0009-0001-9750-9713
https://scholar.google.es/citations?hl=es&authuser=1&user=pQyE2bwAAAAJ
mailto:nicolle.cottrellca@amigo.edu.co
https://orcid.org/0000-0002-1967-2750
https://orcid.org/0009-0005-5833-5836
https://scholar.google.com/citations?view_op=list_works&hl=es&user=R6cF70gAAAAJ
mailto:alexander.rodriguezbu@amigo.edu.co
https://orcid.org/0000-0002-1967-2750
https://orcid.org/0000-0001-6478-1414
https://scholar.google.com/citations?user=F2CwSh0AAAAJ&hl=es

f

/4

=

34

JESSICAVANESA BERRIO-ZULUAGA, LAURA CAROLINA ECHEVERRI-BOLIVAR, HADY DURLEY MEJiA-
BETANCUR, NICOLLE COTTRELL-CAMPIS, ALEXANDER RODRIGUEZ-BUSTAMANTE

analisis: infancia y desarrollo, vinculo familia-escuela, salud mental y
educacion. Se evidencia que el enfoque metodoldgico predominante en

los textos revisados es cualitativo, con especial énfasis en la perspectiva
sociocultural, ecoldgica y sistémica del desarrollo infantil. Resultados: entre
los principales hallazgos se destaca que una relacion sélida y colaborativa
entre familia y escuela promueve un entorno protector para el desarrollo
emocional y educativo de la infancia. Se identifican barreras estructurales y
conceptuales, como la limitada participacion de los padres en la educacion
y la falta de recursos institucionales para abordar la salud mental. Sin
embargo, se vislumbran oportunidades a través de politicas pUblicas como
la Ley 2025 de 2020y el Decreto 459 de 2024, que buscan fortalecer la
articulacion familia-escuela mediante estrategias como las escuelas para
padres. Conclusiones: se refuerza la necesidad de establecer alianzas
pedagdgicas, afectivas e institucionales que promuevan la participacion de
las familias y el acompafiamiento emocional desde la escuela, entendiendo
a los nifos como sujetos activos de derechos y desarrollo. Este tejido
relacional representa una via efectiva para transformar los contextos
educativos en espacios integrales y protectores desde la primera infancia.

PALABRAS CLAVE: desarrollo integral, escuela, familia, infancia, salud mental,
(Fuente: Tesauro de la UNESCO)

FAMILY AND SCHOOL: NETWORKING
FOR CHILDREN'S MENTAL HEALTH

ABSTRACT: This article presents a documentary review analysing the
relationship between family and school and identifying the key factors
influencing children’s mental health and overall development. The

study highlights the importance of fostering a bidirectional relationship
between these primary socialisation contexts, recognising them as
fundamental to emotional, social and cognitive development during
childhood. The research employs a qualitative methodological approach,
utilising documentary analysis as its primary technique. A total of 79
scientific sources published between 1972 and 2024 were examined from
specialised databases such as Scielo, Redalyc, and Dialnet. Four analytical
categories were defined: childhood and development; the family—school
relationship; education; and mental health. The literature reviewed
reveals a predominance of qualitative studies emphasising sociocultural,
ecological and systemic perspectives on child development. The findings
suggest that a strong collaborative relationship between families and
schools fosters an environment that protects children’s emotional well-
being and promotes academic success. However, the study also identifies
structural and conceptual barriers, including limited parental involvement
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in education and insufficient institutional capacity to address mental
health issues. However, recent public policy frameworks, such as Law 2025
of 2020 and Decree 459 of 2024, have identified emerging opportunities
to promote stronger family-school collaboration through initiatives like
parent education programmes. The review concludes by advocating the
consolidation of pedagogical, emotional and institutional partnerships
to enhance family engagement and the emotional support provided by
schools. It emphasises the importance of recognising children as active
agents of rights and development. In this sense, the family-school bond
is presented as a key way of transforming educational environments into
inclusive, comprehensive and protective spaces from early childhood
onwards.

KEY worbDs: mental health, family-school relationship, childhood, emotional
development, public policy.

Introduccion

En la actualidad, la familia se considerada el primer entorno socializador del
nifio yla nifa; el rol de la familia se ha modificado con el tiempo, lo cual ha beneficiado
a la poblacion infantil, puesto que la familia se ha convertido en la responsable del
proceso de desarrollo del ciclo vital, en el cual se busca que el nifo y la nifa alcancen
unas metas en aspectos fisicos y cognitivos segun la etapa del desarrollo en la cual
se encuentren para su edad. Para alcanzar estos propositos se requiere formacion
y acompanamiento interdisciplinario a las familias. La escuela como institucion y
segundo entorno socializador del nifio yla nifia, tiene responsabilidades de ensefianza
en cuanto a saberes en distintas areas, ademads, es alli donde los nifios interactiian
con sus pares, asi que también aprenden normas de comportamiento para vivir en
sociedad, por lo que el papel de la escuela no solo consiste en educar al nifio sino
también en aportar a la familia herramientas constructivas para educar a los infantes.

La relacidon entre familia y escuela es fundamental para el desarrollo integral
y el bienestar de los nifios, como todas las relaciones presenta una serie de desafios
que podrian dificultar el propdsito de formar ciudadanos capaces de ser agentes
socializadores en las diferentes instituciones de las cuales los nifios y las nifias haran
parte en el futuro, a esto se suma el componente de salud mental, el cual se visibiliza,
como una oportunidad para educarse en aspectos emocionales que abarcan al ser en
todos los ambitos de la vida. Como plantean Enriquez Villota et al. (2017):
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Los cambios que havividolasociedad han repercutido significativamente
en las funciones de la familia y la escuela, con la necesidad de implicar a
las familias en las labores de los centros educativos generando espacios
y acciones conjuntas para la formacién de ciudadanos, es importante
tener en cuenta que las acciones que se realicen afectan directamente
la vida de las familias, e igualmente las condiciones del hogar incidiran
en la vida escolar, por esta razon, se propone un escenario educativo
ampliado donde se aprovechen mas las practicas educativas en pro del
desarrollo de los estudiantes. (p. 129).

Es importante tejer una relacion bidireccional entre familia y escuela y con ella
favorecer a la infancia y, por ende, a la sociedad y sus generaciones futuras. Aunque
hay un camino largo por recorrer, al mirar al pasado es posible darse cuenta que se
esta avanzando como sociedad en la proteccion de la infancia. Si bien, antes del 2006
habia leyes para la atencion de esta poblacion, la responsabilidad de los nifios, las
nifias y adolescentes se delegaba directamente a la familia; luego, en el Plan Nacional
para la Nifiez y la Adolescencia 2009-2019 operd

un cambio en las responsabilidades. Con anterioridad a la aprobacion
del Codigo de la Infancia y la Adolescencia en 2006, la atencion de las
ninas, nifios y adolescentes en Colombia era un asunto privado que
correspondia esencialmente a la familia. La comunidad intervenia con
funciones de beneficencia. El Estado ofrecia servicios para algunos
(los pobres o los que habian sufrido la violacién de ciertos derechos)
y asumia responsabilidad directa sélo [sic] cuando se presentaban
“situaciones irregulares”. Con el nuevo enfoque, tanto la familia como la
comunidad y el Estado tienen responsabilidades precisas, permanentes
e irrenunciables. (Ministerio de la Proteccion Social [MPS], 2009, p. 22).

La proteccion y cuidado de la infancia es un asunto que compete a cada
ciudadano. El hecho de que esto se haya estipulado en la ley reduce el deseo de
enajenarse de esta responsabilidad, ademas beneficia a la sociedad en general ya que
es en la infancia en donde se establecen las bases fundamentales del ser humano,
como el desarrollo emocional, la formacion de la identidad, las habilidades sociales,
el desarrollo cognitivo, los patrones de comportamiento, la resiliencia, los valores,
creencias y las habilidades para la vida, lo cual permite afirmar que una infancia bien
cuidada y protegida es el cimiento para un futuro prospero y saludable.

En los anos mas recientes, se promulgé la Ley 2025 de 2020, por la cual se
“establecen lineamientos para la implementacion de las escuelas para padres y madres
de familia y cuidadores, en las instituciones de educacion preescolar, basica y media
del pais, se deroga la Ley 1404 de 2010 y se dictan otras disposiciones” (Congreso de
Colombia, 23 de julio de 2020).

=

36

___ Revista Latinoamericana de Estudios de Familia, 17(1), enero-junio 2025, 33-56



FAMILIAY ESCUELA: TEJIDOS EN RED PARA LA SALUD MENTAL INFANTIL

En complemento, se evidencian programas enfocados al fortalecimiento de
habilidades en las familias para la crianza de los nifos y las nifas, a propdsito de
esto se dispone el Decreto 459 de 2024 en el que se establece que las familias tengan
participacion en los procesos educativos de las instituciones, cuyo fin es el desarrollo
integral de nifios, nifas y adolescentes. El propésito de la alianza familia y escuela es
llevar a cabo un trabajo articulado donde se promuevan el desarrollo y la formacion
integral de los nifos y nifias, donde pueda velarse por el cumplimiento de los derechos
durante el proceso de formacion y se fortalezcan las pautas de crianza y proteccion de
las familias (Gobierno de Colombia, 2024).

La union entre familia y escuela permite mayor cercania de las necesidades de
los nifios y las nifas y, por ende, hace posible crear estrategias de manera conjunta
para atender aquellos aspectos que deben abordarse en pro de su desarrollo integral.
Por otro lado, la familia podra fortalecer pautas de crianza por medio de las escuelas
de padres, ya que obtendra mds informacion acerca del proceso de desarrollo de sus
hijos y claridades frente a cudl es su rol durante el proceso.

Asimismo, es fundamental que la familia y la escuela trabajen en conjunto
para fomentar espacios donde los nifios puedan expresarse libremente, manifestar
sus necesidades y participar en la construcciéon de estrategias que favorezcan su
desarrollo integral. Historicamente, los nifios han sido vistos como sujetos pasivos,
sin voz propia en la toma de decisiones que afectan sus vidas (Gémez Ramirez y
Rivera Norefia (2019); sin embargo, reconocerlos como agentes activos es clave para
fortalecer su identidad, autonomia y bienestar emocional.

La investigacion que se presenta en este articulo tuvo como objetivos centrales:
indagar como es la dinamica relacional entre familia y escuela, los factores que
intervienen en el desarrollo y en la salud mental de los nifios, asi como visibilizar la
importancia del vinculo entre familia y escuela, e identificar los factores clave en la
relacion familia y escuela frente a la salud mental de los nifios, buscando reflexionar
sobre el impacto de la comunicaciéon entre padres y educadores en el bienestar
emocional de los nifios y su influencia en la creacién de un entorno escolar saludable.

Esta investigacion estd diseada desde el enfoque cualitativo, se eligio la
técnica de revision documental en la cual se clasificé la informaciéon por medio de
las siguientes categorias: infancia y desarrollo, vinculo familia y escuela, educacion
y salud mental. A continuacion, se explican brevemente estas categorias que han
permitido dar una orientacion al proceso de investigacion.

En primer lugar, la infancia es una etapa fundamental en el desarrollo humano,
donde el crecimiento fisico, cognitivo y emocional ocurre de manera acelerada.
Segtin Papalia et al. (2009), durante los primeros afios de vida, los nifios desarrollan
habilidades motoras basicas que progresan hacia capacidades mas complejas, mientras
que la seguridad emocional, facilitada por el apego con sus cuidadores, fortalece su
confianza y bienestar emocional. El desarrollo infantil, segtin la Politica Nacional de
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Infancia y Adolescencia (Gobierno de Colombia, 2018), abarca dimensiones fisicas,
cognitivas, emocionales y sociales, lo que resalta la importancia de ofrecer a los
nifios un entorno seguro y estimulante que garantice su bienestar y el ejercicio de sus
derechos.

En relacion con lo anterior, el vinculo familia y escuela, juega un papel
fundamental en el desarrollo integral de los nifios. Como lo indica Espinoza Freire
(2021):

El proceso de involucramiento familiar con la escuela se caracteriza
por considerar a padres y docentes como iguales, en la responsabilidad
de la formacion de los escolares; un ambiente de didlogo y confianza;
rol proactivo de la institucion educativa para lograr la participacion
de todos los padres, grupos y organizaciones del entorno; féormulas de
colaboracion adecuadas para cada fase educativa; la motivacion de la
comunidad educativa por el sentido colaborativo de las relaciones y
la percepcion de colaboracién como un asunto de calidad mas que de
cantidad (p. 70).

Es decir, se trata de crear programas estructurados que lleven a una alianza
entre la familia y la escuela, en donde haya un trabajo constante de ambas partes
con el fin de fortalecer componentes necesarios para que los nifios y las nifas logren
tener un desarrollo integral saludable; también cobra relevancia hacer una evaluacion
periodica de las escuelas de padres con el fin de ajustar el proceso y valorar su
efectividad.

Por otro lado, la educacién se concibe como un proceso continuo que abarca
dimensiones personales, culturales y sociales, basado en una vision integral del
ser humano, su dignidad, derechos y responsabilidades (Ministerio de Educacion,
2024). Desde esta perspectiva, la educacion no solo proporciona conocimientos,
sino que también contribuye al desarrollo de habilidades para la convivencia,
promueve valores como la empatia y fortalece el sentido de comunidad. De acuerdo
con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) Colombia (2022),
garantizar una educacion de calidad no solo impacta positivamente la vida de nifios,
nifias y adolescentes, en igual medida, beneficia a sus familias, comunidades y a la
sociedad en su conjunto, al brindar oportunidades para mejorar la calidad de vida y
fomentar el desarrollo sostenible.

La salud mental es una dimensiéon de suma importancia en el desarrollo
infantil, ya que repercute en cémo los nifos enfrentan los desafios, aprenden y se
relacionan con su entorno. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022), define
la salud mental como “un estado de bienestar mental que permite a las personas
hacer frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades,
aprender y trabajar adecuadamente e integrarse en su entorno” (p. 1). En este sentido,
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los factores individuales, familiares y ambientales juegan un papel fundamental en
la salud mental; cuando estos factores se ven amenazados por circunstancias como
la pobreza, la violencia y las discapacidades, se aumenta el riesgo de desarrollar
problemas de salud mental (OMS, 2022). En Colombia, la Ley 1616 de 2013 establece
que la salud mental se expresa en la vida cotidiana a través de la interaccion y el
comportamiento, permitiendo que los sujetos desplieguen sus recursos emocionales
y cognitivos para enfrentar los desafios de la vida, establecer relaciones significativas
y contribuir en comunidad (Congreso de Colombia, 2013, art. 3).

Es valido afirmar que la infancia es una etapa de constantes cambios, en la que
los nifios desarrollan habilidades emocionales y sociales que les permiten enfrentar
los desafios diarios. A través de su entorno familiar y escolar, tienen la oportunidad
de fortalecer sus recursos internos, establecer relaciones significativas y participar
activamente en su comunidad, por lo cual esta investigacion cobra relevancia.

A modo de cierre y como contexto del presente estudio; este se convierte en
una modalidad de trabajo de grado del Programa de Psicologia de la Universidad
Catdlica Luis Amigoé en la ciudad de Medellin y tiene una duracién de dos semestres
académicos, ubicados en los semestres 9 y 10 de dicha formaciéon profesional.
Durante el primer semestre se estructura el proyecto teérico completo y en el segundo
semestre se realiza la escritura de texto-estudio el cual se convierte en uno de los
requisitos de grado en su proceso de titulacion.

Materiales y métodos

La investigacion se llevé a cabo bajo el método cualitativo. Segtin Hernandez
Sampieri et al. (2014), “la investigacion cualitativa se enfoca en comprender los
fendmenos, explordandolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente
natural y en relacion con su contexto” (p. 358). En este caso se indagd acerca de como
se ha establecido la relacion entre la familia y la escuela, segiin los datos recogidos
desde 1972 al 2024, usando la técnica de estrategia documental. A propdsito, Galeano
Marin (2012) expresa:

La investigacion documental no requiere que el investigador participe
del mundo que estudia. Por el contrario, su trabajo lo realiza “desde
fuera” El mundo no reacciona ante su presencia mostrandose ante
él de una forma particular, ni el investigador afecta las acciones e
interacciones del grupo o situacién que analiza. En este sentido, la
investigacion documental poco tiene que preocuparse por controlar
“los efectos del investigador” (p. 113).

A partir de la técnica de estrategia documental, el investigador hace un
analisis de la informacion encontrada y la relaciona con otras investigaciones, asi
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como con las diversas posturas que se encuentran a lo largo del proceso con el fin
de usarlas como herramientas para sentar bases solidas para el objeto propio de su
investigacion. Este estudio estuvo mediado por bases especializadas de produccion
cientifica como Dialnet, Redalyc, Google Académico, EBSCO, Scielo, repositorios de
diversas universidades y otras, las cuales permitieron abordar cémo han sido y como
son ahora las relaciones entre familia y escuela. En esta busqueda se recopilaron 79
documentos, los cuales se clasificaron en 4 categorias: infancia y desarrollo, vinculo
familia y escuela, educacion y, salud mental.

Por otra parte, se llevé a cabo una revision del estado del arte, con el fin de dar
cuenta de como se ha construido el vinculo familia y escuela, cudles han sido las
necesidades que han surgido y las estrategias teoricas utilizadas para fortalecer este
vinculo. De acuerdo con Molgaray (2022):

El estado del arte confirma una revision de las investigaciones
producidas hasta el momento previo de iniciar la propia investigacion;
su elaboracion implica un proceso de busqueda, lectura y andlisis de
todas aquellas comunicaciones cientificas vinculadas con el eje de
interés de la propia, es decir, de la nueva investigacion que se esta por
comenzar. (p. 201).

Esta revision conllevé a hacer cambios a la hora de plantear las hipétesis, los
objetivos de la investigacion y el sentido de esta, ya que, al nutrir el conocimiento
y la perspectiva con referencia al relacionamiento entre familia y escuela, se
reconocieron necesidades en los distintos campos desde los cuales pueden hacerse
aportes significativos para que la escuela y la familia sean sistemas sustentables para
el desarrollo de la infancia en Colombia.

Para la recoleccién de la informacién en las bases de datos se tuvieron en
cuenta las siguientes palabras clave: relacion familia y escuela, vinculo familia y
escuela, familia, escuela, salud mental en la infancia. A continuacién, se presentan
figuras en las que se reune y se clasifica la informacion hallada con el fin de dar
cuenta de la naturaleza de los articulos que han servido de soporte a la investigacion.

Durante el proceso de arqueo documental se recolectaron fuentes de varios
paises. En este analisis, Colombia destacé como el pais con la mayor cantidad de
informacién encontrada con casi un 39,24 %, seguido de Espana con un 22,78 %,
Chile con un 10,13 %, Ecuador con un 6,33 %, México con 7,59 %, Argentina con
2,53 %, Venezuela con 3,80 %, entre otros (Figura 1). Esta amplia variedad de fuentes
permitié enriquecer el estudio con perspectivas y datos de diversas regiones, lo cual
contribuy6 a un enfoque mas completo y preciso sobre el tema de investigacion.

El entrecruzamiento de las politicas publicas y el fenomeno abordado en el
presente texto cientifico, permite una nueva lectura critica luego de haber analizado
y realizado el arqueo documental en el marco de un trabajo de grado de pregrado
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de corte tedrico; que sienta las bases para nuevas posibilidades desde la practica y asi
avanzar en un punto critico de estudio en las ciencias sociales y de la educacion.

Colombia 33
Ecuador 5
Venezuela 3
Meéxico 6
Espafa 18
Chile 8
Mexico |1
Puerto Rico |1
Argentina 2
Brasil 2
Costa Rica |1

Pera |1

o 10 20 30 40

Fuente: elaboracién propia (2024 - 2025)

Figura 1 Ubicacion geogrdfica sobre las biisquedas
Fuente: elaboracion propia.

Los documentos recopilados datan a partir del afio 1972 al 2024 (Figura 2),
en estos se evidencia como la relacion entre familia y escuela ha tenido diversas
transformaciones segin las necesidades del momento en el que se encuentra la
sociedad y, asimismo, como se ha evidenciado la influencia de este vinculo en el
desarrollo de los nifios y las nifias.

|
1972 -1977 1

1978 - 1983 ‘

1984 - 1989 1

1990 - 1995 ‘

1996 - 2001 1

2002 - 2007 \ 2

2008 - 2013 l 7

2014 - 2019 l 32

|
2020 - 2025 37

o 10 20 30 40

Fuente: elaboracién propia (2024 - 2025)

Figura 2 Tiempos de busqueda \

Fuente: elaboracion propia.
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Durante el proceso de revision documental, se analizaron las metodologias
empleadas en los estudios recopilados. En este analisis, se observo el predominio del
enfoque cualitativo, representando 68 de los 79 documentos revisados, mientras que
en 3 de ellos se utilizé un enfoque mixto y desde el enfoque cuantitativo se hallaron
8 investigaciones (Figura 3). El enfoque cualitativo resalta el interés en explorar
aspectos subjetivos y detallados del vinculo familia-escuela.

Cualitativo 69
Mixto | 4
Cuantitativo 7

Cualiativo

o 20 40 60 80

Fuente: elaboracién propia (2024 - 2025)

Figura 3 Enfoque metodoldgico

Fuente: elaboracion propia.

Para la presente investigacion se establecieron cuatro categorias para
encaminar el desarrollo del rastreo bibliografico con el fin de dar respuesta a la
pregunta de investigacion. La clasificacion responde a las categorias: vinculo familia
y escuela, salud mental, educacion, desarrollo e infancia, entre estas, la de vinculo
familia y escuela ha tenido mayor relevancia dentro de la investigacion, en segundo
lugar, la de infancia y desarrollo, en tercer lugar, salud mental y, por tltimo, educacién
(Figura 4).
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Infancia y desarrollo

Salud Mental

24

20

Vinculo familiay 28
escuela

Educacion 9

0 10 20 30

Fuente: elaboracion propia (2024 - 2025)

Figura 4 Estructura categorial del estudio
Fuente: elaboracion propia.

El método utilizado en el presente trabajo atiende a un tema importante en la
formacion académica para las ciencias sociales y para los programas de psicologia de
manera singular, por tanto, la intencion es visibilizar como las revistas han incluido
los temas de familia y escuela a través de la presente revision cientifica.

Discusion y resultados

En este apartado se desarrolla la estructura semantica de las categorias sobre
las vincularidades entre familia y escuela. En primer lugar, se aborda la infancia.

Desde el enfoque dedesarrolloinfantil, esfundamental comprenderlainfluencia
de los entornos mas préximos a los ninos y nifas, como la familia y la escuela, ya que
son estos los espacios donde se gestan las bases del desarrollo emocional, cognitivo
y social. Como plantean Alarcon et al. (2020), la familia representa el primer espacio
socializador, donde el nifio comienza a construir su visién del mundo en el cual los
padres son los principales responsables del cuidado, bienestar y desarrollo integral
siendo esta la etapa crucial para establecer vinculos afectivos seguros que impactan
directamente en el desarrollo emocional mental. En cuanto a los estilos de crianza,
se ha evidenciado que los métodos autoritarios pueden tener efectos negativos en el
desarrollo emocional y en la construcciéon del autoconcepto. Autores como Vergara
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etal. (2015), y Moreno Lopez (2011) coinciden en que los estilos basados en el miedo
y la obediencia rigida limitan la autonomia y la autoestima.

También, en cuanto a la infancia, autores como Piaget (1972), resaltan el
papel activo del nifio en su propio desarrollo, entendiendo que la inteligencia es
un proceso bioldgico de adaptacion, donde el nifio interactia con su entorno, lo
transforma y construye el conocimiento. En complemento de lo anterior, la teoria del
aprendizaje social de Bandura (Rodriguez-Rey y Cantero-Garcia, 2020), considera
que el aprendizaje es un proceso observado y modelado, por lo cual los nifios y nifias
aprenden a través de figuras significativas, como padres, cuidadores o maestros.

En igual medida, Aranguren y Bertella (2016) expresan que los programas de
intervencion psicoeducativa para padres son de suma importancia para promover
el desarrollo de conductas prosociales en los nifios, y esta relevancia se fundamenta
en el papel central e insustituible que los padres desempefan en la vida de sus hijos.
Los padres son, por excelencia, los primeros y mas influyentes modelos a seguir y
los principales agentes de socializacidn, al fortalecer las competencias parentales en
estas areas, los programas psicoeducativos no solo mejoran la dinamica familiar, sino
que, crucialmente, potencian la capacidad de los padres para preparar a sus hijos
para una insercion exitosa y constructiva en la sociedad. Los nifios que desarrollan
fuertes habilidades prosociales gracias a la guia y el modelado de sus padres tienden
a establecer mejores relaciones interpersonales, a tener un mejor ajuste social y
emocional, y a contribuir positivamente a sus comunidades. Por lo tanto, invertir en
programas que apoyen a los padres en esta labor es esencial para el desarrollo integral
de los ninos y la construccion de una sociedad mas empdtica y colaborativa.

La participacién de los niflos y nifias como sujetos activos de derechos
también ha sido ampliamente desarrollada. Alonso Saez et al. (2023), subrayan que
reconocerlos como ciudadanos en formacion fortalece su desarrollo emocional y su
capacidad de influir en el entorno. De acuerdo con Fajardo Mayo y Olmos Rincon
(2018), los nifos y nifas no son siempre receptores de la cultura, sino sujetos que la
transforman a través de su participacion en la escuela, el hogar y la comunidad. Esto
sugiere que, si bien el desarrollo del nifo esta influenciado por el contexto, el nifio
también posee la capacidad de generar cambios en este.

Ademas de lo ya mencionado Ramos Ortiz (2024), destaca que los
problemas de aprendizaje no solo afectan a la infancia sino también a su entorno,
por lo que es necesario el acompanamiento familiar pedagogico y psicoldgico. Un
enfoque multidisciplinario puede fortalecer los procesos de aprendizaje y prevenir
consecuencias negativas a largo plazo. En este sentido, optar por entornos que
brinden herramientas adecuadas para el desarrollo favorece una construccion sana
del ciclo vital.

Por otro lado, Papalia et al. (2009), aportan a la comprension de la infancia, al
diferenciar entre cambios cuantitativos —-medibles)- y cualitativos —transformaciones
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profundas-, refiriéndose a que cada etapa del desarrollo infantil tiene necesidades
particulares. Munoz Silva (2005), resalta lo que propone Bronfenbrenner (1987),
sobre el modelo ecolédgico del desarrollo humano, donde multiples sistemas —micro,
meso, exo y macrosistema- influyen en la vida del nifio. El macrosistema que incluye
la familia y la escuela tiene un impacto directo; sin embargo, la relacién entre estos
sistemas, como el vinculo entre padres y maestros, es igualmente relevante ya que
en estos espacios es donde se configura el sentido de pertenencia y seguridad para el
nifo.

Desde una perspectiva de Politica Publica, la Politica Nacional de Infancia y
Adolescencia (Gobierno de Colombia, 2018), sostiene que el desarrollo integral es un
proceso complejo, sistémico e incluyente, que abarca todas las dimensiones del cielo
humano. Esta vision comprende a los nifios como sujetos en transformacion, cuyo
desarrollo requiere del compromiso activo de la familia, la escuela, la comunidad y el
Estado. Dejar de ver al infante como un adulto pequeiio ha sido un avance especial
permitiendo la atencién diferenciada segtin las necesidades de cada etapa evolutiva.

En esta linea, el Plan Nacional para la Nifez y Adolescencia 2009-2019,
destaca un cambio sustancial en la forma como el Estado asume su responsabilidad
frente a la infancia. Antes del Cédigo de Infancia y Adolescencia del 2006, el cuidado
infantil era una tarea privada, esencialmente familiar. A partir de su promulgacion
se establecié una responsabilidad clara y permanente entre familia, comunidad y
Estado (MPS, 2009).

En segundo lugar, se ubica la categoria vinculo familia y escuela. La familia
en su concepto, dindmicas y estructuras se ha ido modificando de acuerdo con
las vivencias sociales y los diversos contextos histéricos que han marcado la vida
comunitaria. Estas transformaciones han dado lugar al surgimiento de multiples
tipologias familiares, como consecuencia, el concepto mismo de familia ha sido
revisado e integrado dentro de los marcos normativos, lo que se refleja en las politicas
publicas que intentan acoger dicha diversidad sin perder de vista el papel central que
cumple la familia en el desarrollo integral de los nifios, como se indica en la Politica
Publica Nacional de Apoyo y Fortalecimiento a las Familias:

Teniendo en cuenta los aspectos juridicos, conceptuales y éticos del
concepto, se reconoce a las familias como sujetos colectivos de derechos,
no integradas Unicamente por vinculos de consanguinidad, sino por
aquellos vinculos afectivos que la configuran como sistemas vivos,
escenarios de cuidado, reconocimiento y desarrollo, comprendidas
desde la pluralidad y la diversidad. (Gobierno de Colombia y Ministerio
de Salud y Proteccion Social, 2018, pp. 8-9)

El vinculo entre familia y escuela se percibe desde distintas perspectivas, esto
depende de las politicas publicas de cada pais, del modelo educativo que se tiene en
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las instituciones y, a su vez, de como se desarrolla el plan de la escuela de padres.
Este panorama desde las incidencias con las normativas permea las decisiones de
acompanamiento y toma de decisiones en el segundo espacio de socializacion -la
escuela- y se pone de manifiesto como una norma ha de poner en dialogo lo hecho
en la centralidad de la escuela.

Segtin Ceballos y Saiz (2021), “las familias no son consideradas agentes
educativos relevantes, sino sujetos informados sobre el progreso y resultados de sus
hijos” (p. 316). Es necesario que la escuela tenga una posiciéon diferente frente a la
familia, y que mds que informar se encargue de establecer un vinculo colaborativo el
cual incluya aspectos académicos, de interaccion social, comunitarios, reforzamiento
y acompanamiento en habilidades parentales, acompafiamiento psicoldgico en
donde se dé importancia a factores afectivos, lo anterior con el proposito de hacer
una construccion de valores que faciliten alcanzar el desarrollo y bienestar integral
de los ninos y las ninas.

En este sentido, Rodriguez (2024) llama: “a los responsables politicos a la
creacion de redes sociales y comunitarias para apoyar estas iniciativas buscando
que produzcan mejores resultados en el rendimiento académico, en la formacién
de habilidades y en el bienestar emocional” (p. 28). El llamado a fortalecer redes
sociales y comunitarias destaca la importancia de una educacion integral, donde el
aprendizaje trasciende lo académico, abarcando el desarrollo de habilidades sociales
y el bienestar emocional. En este contexto, la familia y la escuela juegan un papel
clave para guiar a los niflos y nifias en la busqueda de identidad y en su rol adaptativo
como agentes activos en la sociedad. De igual modo la activacion de redes parentales
apuntando hacia el uso responsable de la informacion a la que acceden quienes
habitan la escuela - comunidad educativa en pleno-.

Laescuela es la encargada de implicar a la familia en el proceso educativo de los
nifios y nifas, para esto requiere una postura de responsabilidad y compromiso con
una metodologia estructurada que le permita evaluar e intervenir con herramientas
de acuerdo con las necesidades y dinamicas familiares; en la actualidad hay varios
modelos desde perspectivas distintas, los cuales le permiten a las instituciones hacer
un plan de accidn sostenible para vincular a padres, acudientes y/o cuidadores.

El modo en que esta cooperacion se materializa ha sido analizado desde
distintas aproximaciones tedricas: 1) Modelo ecoldgico sistémico; 2) Modelo de
esferas superpuestas de influencia; 3) Modelo “Syneducation”; 4) Modelo casual y
especifico de implicacién parental; 5) Modelo motivacional y de conceptualizacion
multidimensional y 6) Modelo bipiramidal jerarquizado (Alvarez Blanco, 2019, p.
20).

La teoria ecologica del desarrollo que propone Bronfenbrenner (1987), indica
que las personas en su proceso de desarrollo estan influenciadas por los distintos
entornos en los que participan y la relacion que se sostiene es bidireccional, estas
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interconexiones entre los sistemas tienen una relacion directa o indirecta.

De acuerdo con Alama Duarte (2024), en los contextos escolares ha
quedado evidenciado el impacto de la familia en la educacion, convirtiéndose en
una preocupacion, por ello los resultados de esta investigacion son propios para
la promocion, planificacion y ejecucion de proyectos de diagndstico y descripcion
del fendmeno, para generar propuestas alternativas que contribuyan a preservar la
funcionalidad familiar, fomentar la calidad de vida positiva y gestionar situaciones
de manera efectiva (pp. 2-3).

De acuerdo con el estudio realizado, se evidencia la influencia de la familia en
el rendimiento académico de los niflos y nifas; en los resultados se muestra que los
estudiantes que reciben mayor apoyo emocional por parte de sus familiares obtienen
mejor rendimiento académico. Si bien las dindmicas familiares y el apoyo que los
padres y cuidadores brinden a los nifios y las nifias son fundamentales, la escuela
en la actualidad tiene la responsabilidad de involucrar a la familia en la comunidad
educativa. Acerca de esto Lorence et al. (2024) aseguran:

La implicacién familiar es susceptible de ser ejercitada, entrenada,
fomentada y desarrollada independientemente de su nivel de partida
o de la idiosincrasia de la familia. La responsabilidad de que familia y
escuela se entiendan y formen un buen equipo de trabajo estd en manos
de los/as profesionales de la educacién que trabajan en los centros
educativos y, en especial, de quienes la dirigen. (p. 142)

Un desarrollo implicatorio que amerita la conversacion, el didlogo y las
multiples compresiones y criticas tanto de la familia como de la escuela; una especie
de diapason de idas y vueltas para llegar a los consensos que permiten en encuentro.
En esta misma linea, Munoz Chavez y Carcamo Véasquez (2024) afirman que “en
la medida en que la escuela se comunique eficiente y oportunamente con padres,
madres y apoderados, y viceversa, se tendra la oportunidad de implementar acciones
que logren sintonizar con un adecuado desarrollo cognitivo, socioemocional y
relacional en nifios, nifas” (p. 101), esto refuerza la importancia de que padres y
docentes trabajen de manera conjunta, generando interacciones positivas que no solo
potencien el rendimiento académico, sino que también fortalezcan un ambiente de
confianza y bienestar para los estudiantes. Mena et al. (2021) por su parte, indican
que la alianza entre docente-apoderado radica en un proceso afectivo, en este es
fundamental que el padre, madre o cuidador se sienta validado y comprendido por
el docente, ademas que se perciba un interés genuino por parte del docente hacia
su hijo, lo que facilita el surgimiento de confianza y con ella el fortalecimiento de la
alianza para un apoyo en conjunto al estudiante (p.100)

En las estrategias que se adopten en el vinculo de familia y escuela convergen
aspectos de distintas indoles, en estos se incluye la salud mental. Desde esta linea
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se propone que, la resiliencia en la vida de nifios y nifas se ve favorecida cuando
el entorno educativo ofrece relaciones significativas y calidas con sus docentes,
estos al brindar acogida y consideraciéon contribuyen a crear climas protectores y de
confianza. Al mismo tiempo, la resiliencia permite comprender nuevas realidades,
sus vinculos y respuestas ante lo que viven, posibilitando nuevas maneras de habitar
la escuela, la familia y la comunidad (Salvo-Garrido et al.,2021; Acevedo y Restrepo,
2012).

En tercer lugar, se ubica la categoria salud mental. En el contexto educativo
actual, la salud mental infantil adquiere multiples interpretaciones segun el enfoque
institucional desde el cual se aborde. Laatencion ala salud mental infantil enfrenta retos
estructurales y conceptuales, debido a que las instituciones no siempre cuentan con
el respaldo técnico y econdmico para implementar intervenciones adecuadas, lo que
condiciona las estrategias que se pueden implementar por parte de los profesionales.
Este panorama hace visible una problematica en la que se subestiman las necesidades
emocionales de la nifiez frente a intereses econdémicos, lo que impide garantizar un
desarrollo psicoafectivo sano desde las primeras etapas de la vida (Castano-Pulgarin
y Betancur-Betancur, 2019; Bustos Arcén y Russo de Sanchez, 2018). La salud
mental actualmente no ha logrado posicionarse como prioridad en las instituciones
educativas, si bien desde lo tedrico se establecen pautas y un conducto regular, llevar
a cabo procesos de remision para atencion de salud mental en donde se requiera un
diagnéstico y trabajo interdisciplinar es algo que dificilmente se logra, ademas que
si se mira desde instituciones educativas publicas en donde hay un profesional en
psicologia para una poblaciéon de 600 o mas estudiantes, se evidencia un limitante
en el quehacer para el profesional; por otro lado, la atencién en las instituciones de
salud se limita en la periodicidad de la atencion y en el tiempo que se le dedica a
un paciente, contando también con que no siempre es posible recibir la atencién
por parte del mismo profesional, por lo que los procesos terapéuticos podrian tener
mayor dificultad. Asi, se evidencia que hay un camino largo por recorrer en cuanto a
la salud mental y como es abordada en las distintas instituciones, denotando la falta
de un trabajo interdisciplinar que pueda darle mayor cubrimiento a las necesidades
de los estudiantes. En concordancia, Sarmiento Suarez (2017) afirma que:

los nifios y los adolescentes deben enfrentar un sinnimero de
problemdticas sociales y familiares que afectan su salud mental vy,
por tanto, el aprendizaje, la convivencia y el rendimiento escolar,
ocasionando en muchos casos fracaso o desercidon escolar, lo cual les
impide alcanzar los afios esperados de instruccion (p. 251).

Lo que refuerza la necesidad de priorizar el abordaje integral de la salud mental
desde los primeros anos de escolaridad. El camino en clave de la salud mental no se
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trata de un transito cronoldgico, sino de un estado humano que requiere constancia
y toma de decisiones.

La salud mental se comprende como una construcciéon que trasciende lo
individual y se enmarca en un entramado de relaciones familiares, comunitarias e
institucionales. En este sentido, se promueven acciones intersectoriales orientadas al
fortalecimiento de capacidades tanto individuales como colectivas, permitiendo que
los sujetos ejerzan sus derechos y establezcan vinculos significativos en contextos
de equidad y dignidad. Una de las estrategias fundamentales es el involucramiento
parental, entendido como la participacion constante de madres, padres y cuidadores
en la vida cotidiana de nifios y nifas, mediante el didlogo, la supervision afectiva
y el acompanamiento respetuoso, con el fin de generar entornos protectores que
favorezcan el desarrollo emocional y social de la infancia (Ministerio de Salud y
Proteccién Social, 2018). La promocion de la salud mental en la infancia se vincula
con la calidad del acompafniamiento que brindan los adultos en los contextos escolares
y familiares, estos espacios son clave no solo para la ensefianza, sino también para
el desarrollo emocional. Las escuelas tienen el potencial de convertirse en espacios
protectores que ofrecen condiciones para la deteccién oportuna de problemas
emocionales, ademds, fomentan la construcciéon de redes afectivas sostenidas. Fl
éxito de estas acciones requiere del compromiso de los adultos significativos en la
vida de los nifos y las nifas, asi como de una apuesta pedagogica que promueva
relaciones auténticas y respetuosas, estas acciones deben estar mediadas por una
visiéon comprensiva de la infancia, alejada de practicas de etiquetamiento y enfocada
en relaciones que prioricen la escucha, la empatia y la conexion afectiva con los nifos
(Leiva et al., 2015; Caretti Giangaspro et al., 2019; Agudelo-Hernandez et al., 2023).

El desarrollo emocional infantil requiere de un acompafiamiento consciente
y significativo por parte de los adultos que conviven con los nifios y las nifas, este
proceso no se basa inicamente en actividades programadas, sino en las actitudes de
gestion emocional que se reflejan en las vivencias cotidianas, por tanto, demanda una
pedagogia que promueva el reconocimiento, la expresion y la regulacion emocional
desde edades tempranas, puesto que los nifios son altamente expresivos y sensibles
a su entorno. La inteligencia emocional, a diferencia del coeficiente intelectual,
permite al nifio adaptarse a situaciones complejas y establecer vinculos saludables,
lo cual refuerza su capacidad de convivencia (Lopez Cassa, 2005; Gallego Potes,
2021; Rodriguez Macuna, 2015). Los nifos desarrollan una mayor capacidad de
socializacién, comunicacion y procesamiento de la informacion, lo que les permite
expresar acuerdos y desacuerdos, inferir las emociones del otro y resolver conflictos
de manera mas consciente. Este proceso fortalece la empatia, la conciencia cultural
sobre la expresién emocional y la tendencia hacia conductas prosociales. Asi, el
entorno escolar se consolida como un espacio en el que los nifios no solo amplian
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sus redes interpersonales, sino que también fortalecen su autonomia y su identidad,
resaltando la necesidad de entornos educativos emocionalmente seguros que den
relevancia a las relaciones con los pares (Ysern, 2016).

Por ultimo, se ubica la categoria de educacion, esta va mas alld de la academia:
es un proceso integral donde estdn inmersos aspectos cognitivos, emocionales y
sociales. La psicologia de la educacién, como afirman Paz Guerra y Pefia Herrera
(2021) permite aplicar teorias del aprendizaje para mejorar los procesos educativos
segun las caracteristicas de cada estudiante lo que convierte al psiclogo en un
facilitador que junto a docentes puede adaptar estrategias que favorezcan tanto el
desarrollo personal como el rendimiento escolar.

Segtin lo anterior se puede relacionar con Garzén-Gonzalez et al. (2019), ya
que indica que el numero limitado de profesionales en las escuelas hace necesario
que los docentes cuenten con recursos para detectar y atender dificultades en el
aprendizaje oportunamente; donde es necesario contribuir al personal por medio
de diferentes capacitaciones, talleres y seminarios que permitan la profundizaciéon y
sensibilizacion en las diferentes complicaciones en el desarrollo educativo.

Por su parte, Portillo-Torres (2017) plantea que la ensefianza debe ir mas alla
de lo conceptual, promoviendo habilidades psicosociales como la comunicacion y la
resolucion de conflictos. En esta linea, Florez-Lopez (2019) sefala la importancia de
construir planes de estudio adaptados al contexto colombiano y no replicar modelos
fordneos sin considerar las realidades locales.

Ademas, desde la psicologia social, Rosas-Carvajal (2020) recuerda que la
escuela refleja la sociedad vy, por tanto, es un espacio privilegiado para construir
ciudadania si se articula con la familia como red de apoyo. Esta vision se complementa
con lo planteado por Galindo Perdomo (2021), quien describe el nuevo modelo
organizacional del Ministerio de Educacion Nacional basado en el Modelo Sistémico
en Red. Este modelo, sustentado en un andlisis DOFA del entorno educativo
colombiano, reconoce que los servicios educativos deben responder a las necesidades
institucionales, tanto como a las demandas ciudadanas. Impulsando la colaboracion
entre escuela y familia como una via para enfrentar desafios del sistema educativo.

Ahora bien, la implementaciéon de cambios estructurales y curriculares
requiere también transformaciones profundas en las practicas pedagogicas como
sefialan Sudrez Monzon et al. (2023), la innovacion didactica y pedagogica enfrenta
resistencias debido a estructuras mentales arraigadas en formas tradicionales de
ensefianza. Por ello, mas alld de nuevas metodologias, se necesita un replanteamiento
cultural del rol docente lo que implica cuestionar su propia practica y abrirse al
cambio.

Ademas, como indican Amaro Agudo y Martinez Heredia (2020), la educacién
inclusiva es una expresion del derecho a la participacion activa, significativa y
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satisfactoria de todos los ciudadanos; esta transformacion social que implica el respeto
por las diferencias y la construccion de una convivencia basada en valores requiere
de politicas educativas que garanticen equidad, excelencia y recursos adecuados. Solo
asi se puede formar una ciudadania critica y empatica desde la infancia.

En este sentido, la necesidad de politicas de cuidado mas inclusivas y extendidas
que plantea Gomez Ldpez (2021), quienes destacan la urgencia de transformar el
sistema educativo desde una légica de inclusion, equidad y corresponsabilidad social.
La falta de atencidn por parte del estado a las necesidades de cuidado en la infancia,
especialmente fuera del horario escolar, pone a las familias en particular aquellas
condiciones limitadas en situacion de vulnerabilidad y riesgo. Tal omision evidencia
un modelo de protecciéon incompleto, que no considera las dinamicas familiares
actuales, ni el derecho de los nifios y nifias a recibir acompanamiento y cuidado
continuo. En consecuencia, resulta fundamental avanzar hacia las politicas publicas
que reconozcan y atiendan estas demandas, no solo como una medida asistencial
sino como parte de una visién integral de la infancia que garantice su bienestar y
desarrollo en todos los contextos.

Conclusiones

La revision documental realizada evidencié que la alianza entre familia y
escuela no solo es deseable, sino imprescindible para promover el desarrollo integral
de los nifos y nifias. En un contexto donde la infancia ha dejado de ser vista como
una etapa pasiva para asumirse como un periodo decisivo en la formacion del ser
humano, se hace urgente reconocer el papel protagénico que juegan las relaciones
vinculares en los procesos de socializacion, aprendizaje y bienestar emocional.
Desde una perspectiva educativa y psicosocial, los hallazgos demuestran que la
salud mental infantil esta profundamente mediada por la calidad de las interacciones
familiares y escolares. Factores como la comunicacion asertiva, la corresponsabilidad
en la formacion, el acompafiamiento emocional y el conocimiento de las etapas del
desarrollo, constituyen fundamentos clave para el fortalecimiento de estas relaciones.

La investigacion senalé que cuando la familia se vincula activamente con la
escuela, se favorece el rendimiento académico, la construccion de la autoestima, la
autonomia infantil y la resiliencia frente a las adversidades. No obstante, persisten
retos significativos: barreras estructurales en las instituciones educativas, escasez de
personal especializado, ausencia de politicas claras en algunas regiones y la vision
reduccionista que aun existe en ciertos sectores frente al rol de la familia. Superar estas
dificultades requiere una mirada mas humana, sistémica y corresponsable por parte
del Estado, las instituciones educativas y la sociedad en general. Solo sera posible
garantizar una infancia plena si se construyen entornos educativos emocionalmente
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seguros, con adultos significativos conscientes de su rol como cuidadores y
facilitadores del desarrollo. Educar es también tejer vinculos que permitan a los nifios
crecer en entornos de confianza, respeto y amor.

Se plantearon dos puntos criticos hacia un horizonte que transforme la vida
escolar como posibilidad para resignificar el lugar de la salud mental en ambientes
educativos con la viabilizacion de politicas publicas situadas y personal profesional
idoneo en perspectiva de derechos y en clave humanizante y como segundo punto
el acompafnamiento y acercamiento con las familias y adultos significativos como
bisagra de cara a la comprension sobre lo que ocurre en casa y lo que aparece en la
escuela.

A modo de cierre, esta visiéon integrada propone un paradigma educativo
donde la salud mental, el afecto y el conocimiento coexistan como pilares de una
transformacion profunda hacia una sociedad mas justa, inclusiva y comprometida
con su niflez. Es necesario seguir apostando por las familias como grupalidad
posibilitadora y gestionadora.
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