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RESUMEN

La participacién comunitaria es un aspecto relevante en la toma de
decisiones para la implementacion de acciones relacionadas con la
proteccion del patrimonio natural. Objetivo: En el presente trabajo el
principal objetivo es la construccion participativa de los lineamientos
de uso y conservacién de humedales en el sector EI Ocho y Paramo
de Letras. Método: La metodologia comprende los siguientes
pasos: 1) revision de informacién secundaria; 2) una zonificacion
ambiental participativa de los sistemas productivos mediante la
técnica de mapas parlantes, con la ayuda de la herramienta de
AutoCAD; y 3) andlisis del potencial turistico y floristico con base en
los saberes tradicionales, y utilizando entrevistas con la comunidad,
potenciales turistas y charlas informales. Resultado principal: La
comunidad tiene conocimiento tradicional de los beneficios que
ofrecen los recursos del ecosistema, pero no tiene las herramientas
para lograr un sistema productivo sostenible; la zona de estudio
tiene un gran potencial turistico, debido a las ventajas de paisaje e
infraestructura; el uso actual del suelo es inadecuado con respecto a
la normatividad ambiental. Conclusion principal: Es necesario
formular e implementar estrategias de uso y conservacién de
humedales altoandinos que sean adecuados a las particularidades
del ecosistema bajo estudio, puesto que las estrategias existentes a
nivel nacional e internacional son muy generales.
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COMMUNITY PARTICIPATION IN THE CONSTRUCTION OF

GUIDELINES FOR THE USE AND CONSERVATION OF THE

HIGH ANDEAN WETLANDS, A PILOT EXPERIENCE IN THE
OCHO AND PARAMO DE LETRAS AREAS

ABSTRACT

Community participation is a relevant aspect in decisions making
concerning the implementation of actions related to protection of
natural heritage. In the present work, the main purpose is the
participative construction of the guidelines for the use and
conservation of wetlands in El Ocho and Paramo de Letras. The
methodology includes the following steps: 1) review of secondary
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information; 2) a participatory environmental zoning of the productive
systems using the talking maps technique and the AutoCAD tool;
and 3) floral and touristic potential analysis, on the basis of
traditional knowledge, by means of interviews to the community,
potential tourists and informal talks. The main result of this research
indicates that the community has traditional knowledge of the
benefits offered by the ecosystem resources, but they do not have
the necessary tools to achieve a sustainable productive system. The
study area has a great touristic potential, due to its advantages of
landscape and infrastructure but the current use of the land is
inadequate according to the environmental law. The main conclusion
of the work is that it is necessary to formulate and implement
strategies for use and conservation of High Andean Wetlands which
are adequate for the ecosystem under study, as the current national
and international strategies are too general.

KEY WORDS

Use and conservation, floral and touristic potential, talking maps,
participatory environmental zoning, ecosystemic services.

INTRODUCCION

Colombia es uno de los cuatro paises con mayor disponibilidad de
recursos hidricos del planeta, y a pesar de esto se evidencia una
carencia enorme en los niveles de sensibilizacion sobre el valor e
importancia de todos los recursos naturales (Ministerio del Medio
Ambiente, 2002).

El acelerado y desmedido incremento en la demanda de recursos
naturales necesarios para cubrir las exigencias del desarrollo del
sistema actual, ha conllevado a una sobreexplotacion casi de forma
incontrolada de dichos recursos por parte de todos y cada uno de
los habitantes de territorio. De hecho, se evidencia de forma
progresiva su deterioro y desequilibrio. La capacidad de oferta de
los recursos naturales es cada vez mas limitada para satisfacer la
vida moderna. Las ambiciosas demandas del mercado y los
diferentes estilos de vida estan ocasionando pérdidas y
devastaciones exponenciales sin precedentes en el medio
ambiente. Un caso especial de andlisis es el caso de los humedales
altoandinos, que comprende los complejos de humedales
localizados o articulados a los ecosistemas altoandinos incluyendo
ecosistemas de paramo (Astralaga, Barrera & Montafiez, 2005).

En consecuencia de lo anterior, la conservacion y restauracién de
los humedales toman suma importancia en términos ecoldgicos y
sociales (Streever, 1999; SER, 2002). Es asi como se adopta el
término de ecosistema estratégico, refiriéndose a las zonas
prioritarias en cuidado, proteccién y conservacion estricta. Este
término hace hincapié en la necesidad de velar por las condiciones
optimas que garanticen el sustento funcional de dichos ecosistemas
con el pasar del tiempo, involucrando voluntades, esfuerzos y
compromisos de todos los beneficiados (Marquez, 2002).
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El Instituto Alexander von Humboldt ha disefiado un documento
para el uso y conservacion de humedales, el cual esta basado en la
Politica Nacional de Humedales, y cuyo objetivo es involucrar
acciones e instrumentos en el marco del sistema nacional
ambiental. En dicho documento se plantean los siguientes
lineamientos: 1) lineamientos normativos, legislativos vy juridicos; 2)
lineamientos de ciencia y tecnologia, teniendo en cuenta que los
inventarios o caracterizaciones disponibles no tienen suficiente
detalle de los humedales, de modo que es muy dificil conocer las
tasas de cambio en los diferentes sistemas, y no se pueden utilizar
como instrumentos para el manejo (Naranjo, Andrade & Ponce,
1999); 3) lineamientos del Sistema Nacional de Areas Protegidas; 4)
lineamientos de Gestibn Gubernamental, Interministerial e
Intersectorial, que son importantes en el proceso tendiente a la
formulacion de una Politica de Ordenamiento Ambiental del
Territorio por parte del Gobierno Nacional (Ministerio del Medio
Ambiente, 1998), donde se identifican algunos aspectos que tienen
que ver con los ecosistemas de humedal; 5) lineamientos de
participacion ciudadana.

La Convencion Ramsar se cre6 como un marco orientador de
cooperacion regional entre diversos paises, con la funcién de
promover la conservacion y uso sostenible de los humedales
altoandinos. Colombia esta incluido con una proyeccion hasta el
2015.

En el presente trabajo se plantean los lineamientos de uso y
conservacion de humedales para el sector EI Ocho y Paramo de
Letras. Se parte de la estrategia de uso y conservacion de
humedales altoandinos propuesta por la Convencién Ramsar en el
aflo 2005 (Convenciéon Ramsar, 2005). La idea es aplicar la
estrategia de Ramsar a la comunidad de El Ocho y Paramo de
Letras, en relacién con el complejo de humedales altoandinos alli
ubicados. Una de las bases de este trabajo es la zonificacion
ambiental e identificacién del potencialidades floristicas y turisticas.
Los lineamientos resultantes serviran como herramienta de
planificacion y de toma de decisiones a las diferentes instituciones
gue desarrollan proyectos de conservacién en la zona de estudio.
Ademas, contribuiran a repensar la sostenibilidad en la zona de
paramo, sirviendo de ejemplo para su aplicacion a otras zonas.

El presente trabajo reconfirma la importancia de la participacion de
las comunidades en procesos de construccién de propuestas que
ayuden a la decision de acciones de uso sostenible de los recursos
naturales a partir de su entendimiento y reconocimiento como parte
de su entorno. En este sentido, el mayor aporte que se hace tiene
gue ver con la necesidad de involucrar a la comunidad en proyectos
desde su formulacién hasta su ejecucion.
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MATERIALES Y METODOS
Localizacion y descripcién del area de estudio

El sector El Ocho y Paramo de Letras se encuentra en la via que
conduce hacia la ciudad de Bogota, en el kilometro 27 via al Parque
Nacional Natural los Nevados. Los predios presentes en este sector
cuentan con un area promedio de 220 ha. Se encuentra a una altura
gue sobrepasa los 3600 msnm, teniendo un clima de paramo
subandino. La precipitacién promedio anual es de 1736 mm y los
valores de humedad relativa son cercanos al 83%. En general
presenta pocas horas de sol, nieblas frecuentes, vientos fuertes y
lluvias de poca intensidad (Corpocaldas, 2007). El sector
comprende humedales en jurisdiccion de los municipios de
Manizales y Villamaria, en el departamento de Caldas. Las
principales haciendas que tienen humedales son: La Esperanza, La
Virginia, Santa Teresa, El Bosque, El Nueve, Torrecitas y La
Laguna.

Esta regidon presenta una topografia tipica de montafia, con
pendientes muy largas de grado fuerte generalmente sobre rocas
metamorficas, con una meteorizacion profunda que las hace
susceptibles a la erosion (Corpocaldas, 2007).

La investigacion realizada estd enmarcada dentro de la
investigacion descriptiva-cualitativa, que consiste de un medio
metodolégico que hace uso marcado de las palabras,
traduciéndolas en textos, entrevistas, imagenes o graficos para
apreciar una concepcion lo mas acertada posible que caracteriza a
un determinado fenémeno (Mejia, 2004).

Técnicas e instrumentos

Para el desarrollo de todo el proceso metodoldgico se desarrollaron
las siguientes técnicas e instrumentos: visitas de campo, fichas de
seguimiento, entrevistas, talleres con la comunidad.

DESARROLLO DEL ESTUDIO
Fase 1. Revisién de informaciéon secundaria inicial

En esta etapa se hizo un andlisis de las investigaciones
precedentes. Se recopilaron las fuentes secundarias de informacion
gue estaban relacionadas con la zona de estudio, y principalmente
aquellas que trataban de los humedales altoandinos. Se analizaron
los aspectos relacionados con los servicios ecosistémicos del
humedal.

Igualmente se retomdé la informacion de los resultados de la
investigacion realizada en el afio 2011 relacionada con el analisis
social (Florez, 2012).
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Fase 2. Construccidon participativa de la zonificacion del
complejo de humedales

La metodologia utilizada para construir la zonificacion ambiental
participativa se basé en la utilizacion de mapas parlantes con el fin
de lograr en la comunidad del sector El Ocho y Paramo de Letras un
reconocimiento de su entorno. Las actividades para el desarrollo de
esta fase fueron las siguientes:

1) Convocatoria y socializacion del proceso metodolégico.
Comprende la convocatoria de los actores clave del proyecto y la
socializacion del proceso de construccion de los mapas parlantes.
Se hace énfasis en la importancia de la participacion organizada en
la construccién de dichos instrumentos (Zamalloa, 2005).

2) Trabajo de campo para la construccién de los mapas parlantes
con la comunidad campesina. En esta etapa se construyeron los
mapas parlantes con la comunidad campesina presente en los
predios del sector El Ocho y Paramo de Letras. Se realizaron visitas
a los propietarios o administradores de cada uno de los predios,
para identificar el uso actual del territorio, utilizando la siguiente
pregunta orientadora: ¢En qué utilizamos nuestro territorio? Asi, se
recopil6 de manera grafica el conocimiento de los participantes
sobre el territorio local y se fortalecié su identidad campesina.

3) Dibujo del mapa. Tomando como referencia los planos
catastrales de los predios, se ubicaron en los mapas los linderos
comunales y los hitos geograficos mas importantes, teniendo en
cuenta la inclusion de los siguientes criterios: relictos de bosque
altoandino; humedales; zonas donde se ubican los nacimientos de
fuentes hidricas y las porciones superiores de las microcuencas
hidrograficas, particularmente aquellas que abastecen los
acueductos municipales; humedales que se encuentren
deteriorados por procesos de relleno o desecacion, asi como las
zonas que lo rodean cuando han sido desprovistas de la vegetacion
original; sectores que presentan topografia escarpada y donde el
mantenimiento de la cobertura vegetal es imprescindible para evitar
la ocurrencia de procesos erosivos; sectores fuertemente
intervenidos por actividades productivas.

4) Verificacion en campo. Una vez dibujados los mapas, se realizo
un recorrido por las principales areas con la finalidad de comprobar
los sectores y zonas de tratamiento. Durante el recorrido se
georreferencié y se hicieron las correcciones respectivas, pintando y
coloreando lo que se observa directamente en el terreno.

5) Construccion de los mapas futuros. Se construyeron los mapas
parlantes del futuro, en compafiia de la comunidad campesina. En
ellos se plasmo la visiéon sobre el estado deseado del territorio en
los afios venideros. Esto incluye: las esperanzas y suefios en torno
a un mejor aprovechamiento del recurso suelo, sobre el cual
desarrollan sus actividades productivas; las ideas de progreso y los
cambios deseados en el desarrollo integral de la zona.

6) Andlisis. Se realizd un analisis de los mapas parlantes,
integrandolos con la normatividad vigente para la zona de paramo,
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con el fin de identificar el cumplimiento, seguimiento y control de las
normas por parte de la comunidad campesina.

7) Sistematizacion de la informacién. La digitalizacion y
procesamiento de la informacién tomada para la construccién de los
mapas se hizo con el software AutoCAD version 2010.

Fuente: Los autores.

Figura 1. Zonificacian participativa con la comunidad.

Fase 3. Identificacién participativa del potencial turistico y
floristico asociados a los humedales

1) Identificacion participativa del potencial floristico. Inicialmente se
hizo una recopilacién de todas las investigaciones precedentes
relacionadas con el inventario floristico, realizadas tanto en la zona
de estudio como en otras de condiciones similares. Se considerd
entre otros el Diagndstico de los Humedales Altandinos elaborado
por Corpocaldas y la Fundacién Pangea (Fundacion Pangea, 2007),
y el diagndstico de los humedales de la cuenca del rio Otun por la
Empresa de Acueducto y Alcantarillado de Pereira S.A. E.S.P. y la
Universidad Tecnoldgica de Pereira (Restrepo, Carranza & Duque,
2005).

2) Disefio y aplicacion del instrumento de recoleccion de la
informacion. En esta etapa se disefio y aplicd una herramienta con
el fin de conocer cuéles son los beneficios que la comunidad obtiene
del ecosistema. La herramienta contiene informacion de las
dinamicas entre los habitantes del sector, el ecosistema y las
externalidades. En las entrevistas realizadas a la poblacién se tuvo
en cuenta: la relacion del habitante con el ecosistema, los beneficios
gue el habitante obtiene del ecosistema, y el uso que le dan al
servicio de flora ofrecido por el ecosistema. Estas entrevistas se
realizaron a representantes del 100% de los predios en estudio. Los
actores involucrados en esta fase, fueron: la comunidad del sector;
los principales comercializadores de plantas medicinales y
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aromaticas de la ciudad de Manizales, a quienes se les indagé
sobre la situacion del mercado de las plantas provenientes de la
zona; y la Corporacion Autbnoma Regional de Caldas con el fin de
conocer la aplicacion de la normativa ante la comercializacién de
estas especies.

3) Identificacion del potencial turistico. Se construyé y aplicd un
instrumento de entrevistas, para identificar el perfil del turista
potencial de la zona. Se considera la siguiente informacion: rango
de edad, ocupacion actual, preferencias al momento de la
realizacion y planeacion de un viaje turistico, preferencias de
medios de transporte, prioridades, conocimiento de la zona, medios
de informacion y divulgacion de la misma y preferencias en
alimentacion al momento de visitar la zona. Las entrevistas se
realizaron a 300 turistas de 500 que fueron al Parque Nacional
Natural los Nevados en tiempo de temporada baja. Luego se realiz6
la sistematizacion y analisis de la informacion recolectada y las
conclusiones correspondientes.

Se tomaron en cuenta los siguientes aspectos para determinar si en
realidad es beneficioso el desarrollo del turismo en la zona: recursos
turisticos; infraestructura; inventario de empresas turisticas;
caracteristicas del territorio; ubicacion del territorio con respecto a
las principales ciudades, aeropuertos y otros destinos turisticos;
consumo turistico; identificacion de los posibles interesados como
autoridades publicas, grupos de naturaleza y cultura, empresas
turisticas.

Se realizaron entrevistas en el sector, para averiguar: la evolucién
del turismo en la zona; las expectativas de la comunidad y los
niveles de satisfaccion relacionados con las actividades turisticas
alli presentes; el grado de interés y disposicién por desarrollar el
turismo en la zona; las preocupaciones de la comunidad con
respecto al turismo; el inventario de la infraestructura relacionada
con alojamiento (tipo, capacidad, localizacion), restaurantes (de
donde provienen los alimentos), atracciones existentes (tipo,
situacion, numero de turistas, precio); circuitos de comercializacion;
promocién y comercializacién del turismo en la zona, incluyendo los
medios utilizados; actores encargados de esta comercializacion;
informacion proporcionada en dicha comercializacién; inventario del
transporte y medios disponibles; y otras instalaciones.

Fase 4. Determinacion de lineamientos de uso y conservacion
de humedales altoandinos

Se realizo la recopilacion de la informacion secundaria sobre las
estrategias de uso y conservacion de humedales, incluyendo la
Convencién Ramsar para los paises andinos, y la metodologia del
Instituto Humboldt para establecer la estrategia de uso vy
conservacion de humedales en el marco de la politica de humedales
interiores de Colombia. Ademas, se consideraron experiencias en
otros paises, como el caso de Chile, las cuales pueden en parte
aplicarse a la zona de estudio.

Para la formulacion participativa de los lineamientos de uso y
conservacion de humedales altoandinos, se tomé como referencia
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los resultados del andlisis social que se realiz6 para esta zona en el
afo 2011, donde se determind la relacion que la comunidad tiene
con el ecosistema de humedales (Florez, 2012). Ademas, se
consideraron los resultados de las fases 1, 2 y 3 del presente
trabajo, siendo especialmente importantes los resultados de la
zonificacion y de la identificacion del potencial floristico y turistico.

RESULTADOS Y DISCUSION
Zonificacion ambiental participativa

Se realiz6 la identificacién participativa del uso actual del territorio y
la proyeccion futura, mediante la herramienta metodolégica de
mapas parlantes. La informacion registrada se muestra en la Tabla
1.
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Tabla 1. Resultados de zonificacion de uso actual y proyeccion futura

Predio

Uso actual

Proyeccion futura

Predio 1

Hay pastoreo de ganado vacuno. Hay pequefios
relictos de bosque, la mayoria localizados en la
parte alta de la finca y dos humedales sin
ninguna proteccion de bosques.

Hay interés por aumentar la
proteccion de las fuentes
hidricas con el fin de poder
abastecerse de agua durante
todo el afio. Sin embargo. no

se hace ningun
planteamiento con respecto a
la restauracion v

conservacion del ecosistema
del humedal tipo turbera que
alli existe. En su lugar. se
plantea la necesidad de
proveer agua al ganado por
medio de la realizacion de
zanjas.

Predio 2

Predio 3

En la parte alta del predio hay relictos de bosque
y un humedal, rodeados por cultivos de papa v
pastos para ganaderia. Los relictos de bosque
son pequefios, estan cercados y fragmentados,
mientras que el humedal es de tipo paramunc. es
de 1 ha aproximadaments, y se encuentra
cercacdo en su totalidad por Corpocaldas

A pesar de que el area de la finca esta
intervenida con sistemas de produccion, hay
zonas considerables de vegetacion boscosa en la
parte alta de la montafia. en las riberas de los
nacimientos, alredecdor de los  humedales
Ademas, hay varios relictos de bosque dispersos
portodo el predio, ayudando a mitigar y controlar
los procesos erosivos.

Se quiere implementar
técnicas de rotacion de
cultivos en el predio, lo cual
acondicionaria el terreno para
el pastoreo y lograra una
mayor eficiencia del mismo
Se  manifiesta que es

necesario reforestar  los
alrededores  del  humedal
porgue se encuentra

desprovisto de wvegetacion
boscosa. Sinembargo, no les
interesa la reforestacion para
aumentar el area de relictos
de bosgue.

Mo se piensa aumentar las
zonas de proteccion boscosa
porque el predio ya cuenta
con suficientes  espacios
destinados ala conservacion
Ademas, se quiere
reemplazar las areas con
fines agricolas por pastos
para ganaderia En este
caso, el cultive de papa se
utilizaria  Unicamente  como
herramienta ce rotacion. con
el fin de adecuar el tereno
para el pastoreo de ganado.

Predio 4
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El area de la finca comprende pastizales para
pastoreo, una mayor proporcion ocupada por
1500 cabezas de ganado de casta, v una menor
proporcion ocupada por 30 animales de ganado
vacuno productores de leche Hay cercas vivas
que sirven para extraer madera para uso como
lefia. Hay unos pocos relictos de vegetacion
boscosa dispersa en la finca, que protegen la
ribera de la quebrada El Bosque vy los
nacimientos. En la parte alta de la montafa se
encuentra un humedal en proceso de desecacion
debido al ganado que ingresa a beber agua del
mismao.

Los habitantes del predio
expresan la intencion de
aumentar la presencia  de
especies naturales en las
riberas de los nacimientos de
agua y de la quebrada El
Bosque. v en los relictos de

vegetacion boscosa.  Sin
embargo, no se tiene en
cuenta la restauracion y

conservacion del humedal
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pastoreo de ganado, 60 ha para el monocultivo
de papa, y 10 ha para bosque. El propietario de la
finca ha aumentado el area de los relictos de
bosque, tomando especies nativas localizadas en
diferentes partes de la zona de estudio: partes
altas, riberas de los nacimientos, alrededores de
tres humedales y zonas con pendientes fuertes.
Se ha utilizado el método de trasplantacion. con
el fin de reducir costos. Las zonas boscosas,
humedales y nacimientos de agua se encuentran
cercados con guadua, vy en algunas partes hay
cercas wvivas con troncos de totumo. Para
mantener la fertilidad cel suelo se lleva a cabo la
rotacion de ganado y de cultivos.

Predio 5 El predio posee suficiente vegetacion boscosa | Los  habitantes  del predio
para proteccion y conservacion de las fuentes | consideran que la  finca
hidricas y cel humedal, de modo que se garantiza | cuenta con suficiente
el abastecimiento de agua a varias veredas. El | presencia de zonas
humeclal se encuentra en la parte alta del predio | boscosas, por lo tanto no
y esta cercado. Los relictos de bosque. el | tienen interés en aumentar
humedal vy los nacimientos de agua se | los relictos de bosque. Por
encuentran cercados para impedir el ingreso del | ofra  parte. manifiestan la
ganado. Se realiza rotacion de cultivos con | intencion  de aumentar la
pastos de ganaderia, con el fin de adecuar el | cantidad de ganado y el
terreno para el pastoreo de ganado vacuno. La | monocultivo de papa en el
finca conserva varios nacimientos de agua, los | drea de actividades
cuales son tributarios de la cafiada El Centro y de | productivas.
las quebradas La Siberia, La Palla, El Bosque.

Estas cafadas y quebradas tienen nacimientos
individuales y abastecen los acueductos de las
veredas El Paraiso. El Desquite v La Esperanza.
Predio 6 El area de la finca esta distribuida en 130 ha para | El  propietario  tiene  la

intencion de mantener las
actividades productivas de
ganaderia v cultivo de papa,
pero quiere transformarla a

ganaderia ¥ agricultura
sostenible, mediante la
utilizacian de sistemas

silvopastoriles  y  cultivos
organicos. La idea es
convertir la  finca en un
modelo  de agricultura vy
ganaderia sostenible.

Fugnte Esta investigacion.

En la Figura 2 se muestran las actividades antropicas en el
humedal que causan deterioro del mismo:

Fuente: Los autores.

Figura 2. Construccion de zanjas para drenar los humedales.

En la zona de estudio, los sistemas productivos que sobresalen son
la ganaderia y el cultivo de papa. En la mayoria de predios se tienen
bosques protectores de fuentes hidricas y en el caso de los predios
La Laguna, El bosque, Santa Teresa y Torrecitas, se han venido
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ampliando las margenes protectores a través de proyectos de
restauracion implementados por instituciones gubernamentales. Por
otro lado, en algunos predios se hace rotacién de cultivos como
practica de conservacion de suelos.

Con respecto a lo que la comunidad proyecta para el futuro, no esta
contemplada la conservacion estricta dentro de sus predios.
Algunos consideran que ya tienen las margenes protectoras
suficientes y que es mejor implementar una agricultura sostenible
que permita desarrollar las actividades agricolas y pecuarias. Solo
para quienes tienen dificultades para la recoleccion de agua en
verano es importante la ampliacion de zonas protectoras. Ademas,
los habitantes manifiestan la necesidad de potencializar el turismo
en la zona independiente del turismo al nevado, la cual tienen otros
servicios para los visitantes.

Las amas de casa manifiestan la intencién de promover el cultivo de
plantas aromaticas y medicinales de la zona. Estas plantas han sido
olvidadas, a pesar de que han ofrecido muchos beneficios en la cura
de enfermedades propias de la zona del paramo.

En la Figura 3 se muestran los mapas parlantes del presente y el
futuro.C

Fuente: Los autores.

Figura 3. Usos actuales v proyeccion futura.

Comparacion de los usos frente a la normatividad ambiental

De acuerdo con la normativa y teniendo en cuenta los mapas
actuales y futuros, se considera la siguiente zonificacion:

Zona de conservacion y proteccion ambiental. Incluye los
sectores con elementos naturales esenciales en la prestacion de
bienes y servicios ambientales, los cuales son fundamentales para
el desarrollo local y regional. Abarca sectores con: 1) relictos de
bosque nativo de paramo localizados en la parte alta de los predios
en estudio, a una altura de 3500 msnm; 2) algunos fragmentos de
bosque nativo localizados en las riberas de los nacimientos. El fin de
estos sectores es proteger el recurso hidrico, que es el principal
servicio ambiental proporcionado por el ecosistema de paramos, los
humedales y su area de proteccién.
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Zona de conservacién de margenes hidricas. La constituyen las
riberas de las quebradas La Virginia, Laguneta, La Leona, La Palila,
El Bosque, La Siberia y quebrada Negra.

Uso principal. Incluye los sectores que pueden ser dedicados a: 1)
Actividades productivas, teniendo como premisa el buen uso y
manejo del suelo. 2) Conservacion y la proteccion de los recursos
naturales, con el fin de proteger los pocos relictos de bosque
localizados en la parte en las zonas de proteccion.

Uso compatible. Incluye sectores con revegetalizacién en pro del
enriquecimiento del bosque o la proteccion del suelo y los
nacimientos de agua. Es necesario realizar dicha revegetalizacion,
debido a la poca presencia de bosque alrededor de los nacimientos
de agua y humedales. De hecho, los habitantes de la zona han
manifestado que el abastecimiento del recurso hidrico en época de
verano es escaso.

Usos prohibidos. Desecacion y relleno de humedales. Se realiza
en la mayoria de las fincas. Se elimina la humedad, dando como
resultado un suelo organico con alto contenido de nutrientes y alta
productividad. Este suelo se usa principalmente para pastos para
ganaderia (Corpocaldas, 2007). Introduccion de especies exoticas
de plantas y animales. Las especies de bosque introducidas al
ecosistema de paramo se pueden cruzar con las especies nativas,
ocasionando el surgimiento de nuevos ejemplares (hibridos), la
desaparicién de las especies nativas y la alteracion del ecosistema
(Segovia, 2011). Uso de sustancias toxicas o contaminantes y
productos quimicos con efectos residuales. Para realizar el cultivo
de papa se utilizan fertilizantes y pesticidas para evitar plagas.

Zona de uso sostenible. Comprende zonas intervenidas con
sistemas agropecuarios, por ejemplo de cultivos de papa y pastos
para ganaderia. Abarca la mayor proporcion del area de la zona de
estudio.

Usos compatibles. Es una zona de practicas de manejo y
conservacion de suelos, por ejemplo la rotacién de cultivos de papa
y ganado, y la aplicacion de sistemas silvopastoriles. La aplicacion
de sistemas silvopastoriles no se lleva a cabo en la zona, pero es
una alternativa importante para el mejoramiento del proceso
productivo y la reduccion del deterioro del suelo.

Identificacion del potencial floristico y turistico de la zona

El trabajo reportado en el Diagnéstico de Humedales Altoandinos de
Caldas, realizado por la fundacién Pangea (Fundacion Pangea,
2007), comprende un registro de 321 especies, divididas en
monocotiledéneas, dicotiledéneas y helechos. Dicho trabajo fue
realizado durante la estacién seca. Las familias Asteraceae y
Poaceae fueron las que presentaron un mayor nimero de especies
registradas, lo cual concuerda con el patron reportado para los
paramos del departamento (Fundacién Pangea, 2007). En la Tabla
2 se muestran las especies de mayor utilizacion tradicional en la
zona.
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Tabla 2. Especies v usos de flora en la zona de estudio {informacion tomada de la

comunidad)

Nombre comun

Nombre cientifico

Uso

Arnica

Arnica montana L.

Utilizada parainflamacicnes v
golpes; v en algunos Casos es
Iz unico que cura las ulceras
varicosas cuando estas no
han side sanadas por la
medicina.

Fasto de paramo

Calamagrostis liguata

Es ulilizada como especie
reguladeora de agua.

Sanalotode

Sedum teleghium

Es utilizada para los
problemas de higado, dolores
de cabeza, v segin la
comunidad s muy Util casi
para cualquier dolor.

Fino de paramo

Hypericum sp

La flar es usada para la gripa.

Romero de paramao

Diplostephium rosmarinfolius

Seqgun la comunidad, sirve
paraaliviarla tos v fortalece &l
cabello.

Arracachuela

Spananthe paniculata

Le dan uso a esta planta al
moments  de  fumigar el
gusano de la papa, ¥ en ofras
ocasienss la combBinan con
arnica v se lo dan al ganado
para desinflamar golpes.

Yaleriana

Valeriana ofcingliz L.

En la ftradicion de Ia
comunidad esta plantatodavia
no ha sido reconocida por
alguna propiedad espacifica.

Cola de cahallo

Equisetum arvense L.

La usan para prohlemas de
rificnes v dolor en la cintura.

Frailgjon Spelelia harwegiana Usada para el dolory el fric en
los oidos; v en  algunas
gcasiones se mezcla con
pansla para tratar la tos.

Frailgjon Spelelia harwegiana Usada para el dolory el fric en

los oidos; v en  algunas
gcasionss se mezcla con

panela para tratar la tos.

Llanten de paramo

Piamtago rigida

Esta planta &5 reconocida por
la comunidad por sus
propiedades para aliviar &l
dolorde cabeza, de estomago,
desinflamar los pies,
problemas en el higado v
tambign para bajar la fishre.

Diente de leon

Taraxacum officianale Weber

Recomendada para la cistitis.

Mejorana

Origanum majarana L.

Utilizada por la comunidad
para evitar el mal de altura;
principalments es brindada a
los turistas.

Espino de aro

Taraxacum cfficinale

Mezclada con eucalipto v
mejorana es usada para tratar
la gripa v la tos.

Forcelana o begonia de flor

Begonia sempemorens

Usada para aliviar el dolar de
oidos.

Hierbabusna

Mentha sativa

Usada para los colicos
causadas porla hernias.

Hinojo, apic

Foeniculum vulgare

Lsada para problemas
relacionados con la
conjuntivitis, tambien es
recomendada paralas madres
lactantes v para bajarlafichre.
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Caléndula Calenduia officinalis IUtil para el dolor de estomago,
gastritis v ulcera.

Ajenjo Artemisia absinthium Tradicionalments usada para
las agrieras., el vomito v
problemas en &l higado.

Manzanilla Matricaria chamomilla Sirve para los dolores de
garganta v los  colicos
menstruales.

Acedera Rumex acetosa Recomendada para fighre,
inclusive en animales.

Taronjil MMelizza officinales Sirve para los dolores en el
corazon ytambién para calmar
los nervios.

Cebolla larga Allium fistulosum Sirve para los colicos v
dolores de cintura.

Malva falva sylvestrs Fara bajar los  calores
reconcentrados.

Col Brazsica oleracea Usada para la ulcera.

Vira vira Pseudognaphalium viravira Es ulilizada para la tos v para
la prostata.

Fapa Solanum tuberosum L. En rodajas e3 usada para
calmar los dolores de cabeza

Encenillo Weinmannia sp. La tintura &5 usada para &l
dolorde musla ytambién para
lavar el cabello.

Chilca Baccharis sp. Es utilizada como calmants
del dolor de muela v &l dolar
de cabeza.

Fuente: Ests investigecidn,

©Universidad de Caldas

La comunidad manifiesta que el nivel de comercializacion de la flora
es muy bajo, y se debe principalmente a plantas de uso medicinal.
Segun la comunidad, las plantas mas representativas son: espino
de oro, romero doméstico, mejorana, caléndula, arnica, yerbabuena,
pringamoza, hinojo, cola de caballo y acedera.

Visita a zonas de comercializacion

Se realizaron entrevistas a tres de los mayores comercializadores,
gue son tiendas naturistas. Se encontr6 que realizan comercio de
mejorana, romero y mosca de paramo. Esto es favorecido por el alto
precio de las especies endémicas del ecosistema de paramo. A su
vez, esto ha propiciado su remplazo mediante plantas cultivadas
gue tienen las mismas propiedades. También se manifesté que
hasta hace algunos afios se comercializaba el frailején de manera
activa.

Se realizaron visitas al pabellén de hortalizas de la Galeria, en la
ciudad de Manizales, donde se presenta una comercializacion
elevada de plantas aromaticas y medicinales.

Segun vendedores del lugar, las plantas comercializadas que les
generan mas ingresos y de las que tienen un mayor conocimiento
de acuerdo a la demanda de las mismas son: mosca, mejorana,
hinojo, musgo (usos ornamentales), orquideas, cacho de venado
(usos ornamentales), yerbabuena, ortiga, sanalotodo, arnica en
bebidas aroméaticas para dolores en los huesos, guasguin y
moradita para tratar enfermedades de la sangre, espina de oro
usada para la tos y problemas en los rifiones, cimarrua conocida
como mejorana de paramo usada como purgante, herbanecedora,
granada, chicoria recomendada para problemas estomacales,
valeriana (planta endémica del paramo).
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La posicion de la Corporacion Auténoma Regional de Caldas con
respecto a la gestion, legalizacion de actividades y manejo de
paramo en la zona, incluye lo siguiente: 1) para plantas aromaticas
consideradas como flora silvestre, actualmente no se cuentan con
una normatividad establecida que sea estricta y clara en cuanto a
usos, manejo y comercializacion de las mismas; 2) las plantas como
helechos, espinas, musgos, la valeriana, el frailejon y demas
especies nativas de paramo si cuentan con estricta proteccion y
prohibicién con respecto a comercializacion y manejo fuera de su
area; 3) en caso de necesitar el estudio u observaciones de alguna
de las plantas nombradas anteriormente, se debe solicitar
estrictamente un permiso a la Corporacién Autbnoma Regional de
Caldas (Corpocaldas), donde se explique de manera especifica el
objetivo de su solicitud y el tiempo en el cual sera realizada dicha
actividad.

Fuente Loz autores.

Figura 4. Planta propia de la zona de estudio (Espeletia schultzil).

Identificacion del potencial turistico

El sector EI Ocho y Paramo de Letras tiene una riqueza natural
diversa, con potencial para realizar actividades que beneficien a la
economia del sector mientras contribuyen a la conservacion de la
zona por parte de la comunidad. Este sector se caracteriza por
poseer un paisaje de montafia, con relieve tipo vertiente, donde
predomina el clima frio y muy himedo.

Se realizaron encuestas a la comunidad para identificar el potencial
turistico, en los siguientes sectores: Laguna Negra, Hacienda La
Laguna, Torrecitas, Hacienda La Esperanza, La Virginia, Santa
Teresa, Letras, La Esmeralda y La Favorita.

El sector cuenta con recursos turisticos y paisajisticos como el
Parque Nacional Natural los Nevados y Termales del Ruiz.
Adicionalmente, comprende la Reserva de los Bosques de la Chec,
humedales presentes en gran cantidad de predios, recursos
floristicos en gran cantidad que incluyen al menos 36 especies
documentadas, y fauna.
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El consumo turistico generado por los visitantes, es basicamente de
servicios de alojamiento y transporte.

En el sector hay un pequefio comercio de implementos necesarios
para la permanencia en la zona del paramo, incluyendo elementos
como pasamontafias, guantes, gorros, cuyo valor esta en el rango
$10.000-$25.000.

Los servicios de restaurantes son ofrecidos por la misma
comunidad, incluyendo comida tipica del lugar.

El alojamiento en la zona es proporcionado por los mismos
pobladores. En el sector de Laguna Negra se encuentran los
espacios de alojamiento conocidos como “Zona de Ocio” y
“Hacienda La Laguna”, con capacidad para 8 y 12 personas,
respectivamente. En Kumanday hay capacidad para 15 personas.
Ademas, hay servicio de alojamiento, con zonas de camping o
habitaciones.

Para la definicion del perfil del turista se realizaron entrevistas
semiestructuradas a 300 de las 500 personas que visitaron el
Parque Nacional Natural los Nevados en época de temporada baja.

Los turistas que con mayor frecuencia visitan el sector El Ocho y
Paramo de Letras estan entre 20 y 30 afios, de los cuales un 90%
estan cursando estudios avanzados y describen como mayor
motivacion a la hora de planear su viaje el tener espacios de
diversion. Un 60% de los visitantes a la zona son pareja con hijos, el
40% restante corresponde a solteros que van en grupo con amigos
0 son pareja sin hijos. El 45% de los visitantes tienen preferencia de
viajar en carro, aunque algunos mencionaban que esto también
depende del destino. Al momento de viajar priorizan los precios de
estadia y alimentacion al igual que la diversidad de actividades. Mas
del 50% de los visitantes prefieren organizar su viaje por cuenta
propia y el resto se dejan en manos de agencias turisticas.
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En la Figura 5 se ilustra un encuentro comunitario.

Fuente: Los sutorss.

Figura 5. Encuentros comunitarios.

Determinacién de los lineamientos de uso y conservacion para
el sector El Ocho y Paramo de Letras

Existen diferentes enfoques sobre la conservacion, que
corresponden a concepciones filoséficas asociadas a percepciones
sobre la naturaleza y la sociedad. Algunas de estas dieron origen a
la figura de areas protegidas, que permiten tener una gran
representatividad biolégica y aseguramiento de bienes y servicios
ecosistémicos (Castafio & Otavo, 1996).

Los lineamientos de uso y conservacion de los humedales de la
zona de estudio, se plantean de acuerdo al analisis de la
zonificacion ambiental y de la identificacion de potencialidades
floristicas y turisticas, teniendo en cuenta los saberes tradicionales.
Dichos lineamientos son:

e Incorporacién de la comunidad en general dentro del proceso
conservacionista, de manera participativa y activa.

e Reconocimiento de los servicios ecosistémicos desde el potencial
turistico y floristico desde los saberes tradicionales.

e Reconocimiento participativo y reordenamiento del uso de los suelos
(zonificacion).

Definicién de acciones para los lineamientos

Incorporacién de la comunidad, dentro del proceso
conservacionista de manera participativa y activa

Antes de que la comunidad adquiera la cultura para conservar los
humedales, estos deben ser reconocidos como parte del
ecosistema. El analisis de Nikolas Luhmann (Luhmann, 1992, p. 38)
menciona lo siguiente: “hasta qué punto se pueden estudiar los
limites de los sistemas con su entorno, la conservacion de los
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limites es la conservacion del sistema”. Esto nos lleva a
preguntarnos: ¢Hasta qué punto el sistema social y técnico ha
sobrepasado los limites del ecosistema altoandino, y qué tanto lo
han alterado o transformado? Los ecosistemas pueden ser
transformados o pueden evolucionar por causas bioldgicas y
climaticas (calentamiento global) de manera natural. Sin embargo, la
presién antropica acelera de manera contundente la degradacion de
los mismos (Florez, 2012).

Las practicas de uso de los recursos dependen del sistema de
valores de las comunidades, de la significacion cultural de sus
recursos, de la logica social y ecolégica de sus practicas
productivas. Asi, la construccidon de una nueva racionalidad requiere
integrar los siguientes aspectos: la valoracién de las condiciones
ecolégicas de sustentabilidad, y los significados y sentidos de la
naturaleza, construidos a partir de la cultura (Leff, 2004).

Asi, es importante considerar los siguientes aspectos:

e Es importante que la comunidad conozca el humedal y sus
beneficios para entender el ecosistema.

e Es importante dar un manejo adecuado a los sistemas productivos,
utiizando herramientas que permitan disminuir los factores de
presion en los humedales.

e Es importante considerar al humedal como aporte al sistema
productivo y no como un inconveniente. Se debe descubrir como el
ecosistema de humedal puede hacer parte del sistema productivo,
sin deteriorarlo para ampliacion de la frontera agricola. Esto permite
generar alternativas de conservacion de lIos mismos.

e Hacer participe a la comunidad en los procesos de conservacion,
para lo cual se requiere que la comunidad se considere parte del
ecosistema.

e Generar ingresos a partir de la conservacion el humedal. El
campesino debera obtener ingresos a través de la venta de servicios
ecosistémicos, tales como turismo, paisaje, cultivo de plantas
medicinales.

e Lograr el equilibrio del sistema tecnoldgico. El sistema tecnolégico es
considerado como todo lo que genera desarrollo del sistema
productivo, incluyendo formas de produccion y herramientas.

Segun Reboratti (2006), para comprender la evolucion de la relacién
sociedad- naturaleza se debe entender la evolucién y construccion
histérica de la misma. Un punto de inflexion importante en esta
relacion son los cambios en el modelo productivo, lo cual incluye la
introduccién de nuevas tecnologias. En este sentido, Leff declara
gue las formas de apropiacién ambiental estan fuertemente ligadas
a identidades culturales de las comunidades locales. Dichas
identidades son un patrimonio cultural y definen las practicas de uso
de la naturaleza (Leff et al., 2002).

En la medida en que el sistema productivo se dirija a satisfacer
solamente las necesidades econdmicas de las comunidades, los
procesos de degradacion de los humedales aumentaran de manera
acelerada.
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Reconocimiento del potencial turistico y floristico del
ecosistema

La zona de estudio tiene un gran potencial turistico y de produccion
de plantas medicinales, y una gran oferta hidrica. Esto es importante
en las decisiones de uso y conservacion de los ecosistemas en
cuestion. En la recopilacion de esta informacion se tuvieron en
cuenta los saberes tradicionales.

En este sentido es necesario considerar los siguientes aspectos:

Capacitacion a las comunidades para el reconocimiento de los
servicios ecosistémicos. Es necesario utilizar metodologias
adecuadas para lograr que las comunidades se interesen en
reconocer su ecosistema y que entiendan los servicios que este
presta.

Recuperacion de plantas medicinales aledafias a los
humedales. Los campesinos de esta zona de paramo
tradicionalmente han utilizado plantas medicinales para la cura de
enfermedades propias de la zona, como la artritis y las
enfermedades respiratorias. Sin embargo, los comercializadores de
estas plantas han realizado una explotacion descontrolada que ha
causado la pérdida de muchas especies. Por tanto, es importante
desarrollar programas de recuperacion de estas especies, con
proyeccion al autoconsumo y al mercado. Para esto se deben
fortalecer los saberes tradicionales en la comunidad, a través de
capacitaciones y talleres de dialogo de saberes.

Reconocimiento de la oferta turistica. La localizacion de la zona
de estudio en la zona amortiguadora del Parque Nacional Natural
los Nevados, su paisaje y su riqueza floristica y cultural, hacen que
sea un potencial para el mercado turistico. Esto permitiria a la
comunidad adquirir un ingreso adicional. El humedal seria el
atractivo principal.

Reconocimiento y reordenamiento del uso de los suelos
(zonificacion)

Vision integrada del territorio por parte de la comunidad. Se
debe tener una vision integrada del territorio por parte de la
comunidad. Es decir, la comunidad debe entenderse a si misma
como parte del entorno, y entender cémo los componentes del
sistema interactlan y se necesitan entre si. Esta es la vision
ecosistémica del entorno.

Cambios en las formas de producir. La zona de estudio tiene
grandes problemas en el uso del suelo y en la dinamica de la
produccion. Por tanto, es necesario implementar programas y
métodos sostenibles, tales como rotacion de cultivos, buen manejo
de los pastos, uso de abonos organicos, implementacién de cultivos
con bajos impactos al ambiente.
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Incorporacién de practicas amigables con el ambiente. Es
importante la implementacion de buenas practicas agricolas,
pecuarias y de conservacion de ecosistemas.

Identificacion de espacios que puedan ser destinados a la
restauracién y rehabilitacion de ecosistemas. En el plan de
manejo de paramos y en el plan de manejo de humedales, ambos
realizados por Corpocaldas, se establece que gran parte de la zona
de estudio debe considerarse estrictamente como zona de
conservacion. Sin embargo, esto no se cumple, lo cual es debido en
parte al aspecto cultural y al hecho de que la papa y la ganaderia
han sido los principales cultivos tradicionales. Se requieren muchos
aflos para que esta zona realice esfuerzos de conservacion
apropiados. Por el momento, es importante realizar acciones que
conlleven a un uso sostenible del territorio.

Fusnte: Los autores.

Figura 6. Humedal propio de la zona de estudio.

CONCLUSIONES

Los mapas de zonificacion participativa permiten expresar la vision
gue posee la comunidad del sector EI Ocho y Paramo de Letras,
sobre el uso y estado del territorio. Ademas, permiten expresar el
escenario futuro deseado por los administradores de los predios,
con respecto a temas de proteccion, conservacion y uso sostenible
de servicios ambientales.

En la mayoria de predios hay una creciente preocupaciéon por la
conservacion del péaramo. La conciencia de la comunidad
campesina sobre la importancia de la proteccion y recuperacion del
paramo ha crecido. Dicha conciencia esta orientada a frenar la
expansion de la frontera agricola y pecuaria y a concentrar la
produccidn en areas mas pequefas.

La desecacion de los humedales que no se encuentran cercados
por parte de la autoridad ambiental del departamento, se debe a
que la comunidad tiene la idea de que este ecosistema es un
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terreno que no representa oportunidades para generar ingresos
econémicos.

La mejor manera de proteger nuestros paramos es impulsando su
conservacion y promoviendo practicas de manejo sostenibles, que si
bien, no evitan su destruccion, ayudan a mantener la diversidad de
todas las formas de vida que alli se encuentran.

La participacion de entidades del Estado o privadas en los procesos
de la comunidad, es vital para el éxito de proyectos en pro del
desarrollo de la region.

Los pobladores locales son el eje fundamental de los procesos que
velan por la proteccidn, conservacion, manejo y usos sostenibles del
ecosistema de paramo y los humedales.

Los bajos niveles de conocimiento y procesos de informacion
referentes a los beneficios que proporcionan los humedales a los
pobladores locales, limitan las posibilidades de uso y manejo
sostenibles de estos ecosistemas.

Las estrategias de uso y conservacion de humedales altoandinos a
nivel internacional y nacional, son elaboradas de manera muy
general por lo que es necesario implementar estrategias que sean
aplicables a las particularidades de cada ecosistema. La estrategia
de uso y conservacion de humedales propuesta para el area de
estudio, servirA como aporte a la ejecucion de proyectos y
planificacion territorial tanto en la zona como para otros sectores.
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