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RESUMEN

De acuerdo con Tréllez (2002), la educacion ambiental
comunitaria es un campo abierto al pensamiento y a la accion
constructiva, en donde los resultados pueden convertirse
gradualmente en propuestas creativas para un futuro diferente;
de esta forma, la educacién ambiental permite flexibilizar el
pensamiento, crear escenarios y construir procesos
orientadores para el cambio. Este estudio tiene el propésito de
generar cambios en la percepcion con respecto al consumo de
agua indirecta en los hogares, por medio de la educacién
ambiental y a través de la metodologia investigacion-accion,
con talleres participativos en donde se calculé la huella hidrica
indirecta por consumo de alimentos. A partir de este célculo, las
comunidades mostraron un cambio sobre el consumo de agua,
y de ahi generaron propuestas para mejorar su relacion con el
recurso. Esta estrategia de educacion ambiental implementada
a través de la huella hidrica, permiti6 generar el inicio de la
apropiacién por parte de las comunidades con respecto a la
gestion del recurso hidrico, y generar en los lideres la
responsabilidad de transmitir lo aprendido a los pobladores de
su vereda.

PALABRAS CLAVE

Educacion ambiental, huella hidrica,comunidad, percepcion,
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THE WATER FOOTPRINT AS AN ENVIRONMENTAL
EDUCATION STRATEGY FOCUSED ON THE MANAGEMENT
OF WATER RESOURCES: STUDY CONDUCTED WITH
RURAL COMMUNITIES FROM VILLAVICENCIO

ABSTRACT

According to Tréllez (2002), community-based environmental
education is an open field to thought and to constructive action
whose individual results can gradually become creative
proposals for a different future; in this way, environmental
education allows for the flexibility of thoughts, the creation of
scenarios, and the development of processes oriented towards
change. The purpose of this study is to produce a change in
relation to the indirect consumption of water in homes, through
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environmental education, by means of Action research with
participative workshops in which the indirect water footprint for
food consumption was calculated. After this calculation,
communities showed a noticeable change regarding their
consumption of water, developing proposals to improve their
relationship with this resource. This environmental education
strategy, implemented through the water footprint, has allowed
for the communities to begin to appropriate management of
water resources and to develop responsibility in the leaders to
communicate what has been learned to other members within
their respective communities.

KEY WORDS

Environmental  education, water footprint, community,
perception, action-research.

INTRODUCCION

En la actualidad existen desequilibrios entre la oferta y la
demanda del recurso agua y/o entre sus diversos usos
generados por el aumento de la poblacién, lo cual prende las
alarmas de instituciones internacionales preocupadas por la
gestion del agua, dado que gran parte de la poblacién no tiene
conciencia del uso que se le esta dando al recurso. Esto hace
necesario mejorar nuestro conocimiento acerca de la gestion y
cuidado del recurso hidrico (Vélez-Upegui & Correa-Velasquez,
2002); es por esta razén que la educacion ambiental, segun
Alegre (2010), debe estar orientada a la comunidad,
involucrando a los individuos en un proceso activo para resolver
los problemas en el contexto de sus realidades especificas,
fomentando la participaciéon y la iniciativa para superar las
dificultades que los afectan, pero esencialmente para evitar
crear nuevas situaciones de conflicto.

En las propuestas de educacion ambiental es necesaria la
implementacién de estrategias para que las comunidades se
apropien de la importancia y tomen conciencia del uso que
estan dando a los recursos naturales; en este caso, al agua que
se consume en los hogares. A partir del concepto de huella
hidrica (HH) propuesto por Hoekstra y Hung en 2002, que
permite estimar el agua que ha sido necesaria en la produccién
de hienes y servicios, se plantearon talleres participativos con
comunidades rurales del municipio de Villavicencio, con las que
se pretendid generar un cambio de percepcion en el uso del
agua a través del calculo de la HH por consumo de alimentos,
propiciando espacios de autorreflexion en donde se genere un
cambio en las relaciones hombre, naturaleza y sociedad.

Tréllez (2006), plantea que las comunidades necesitan llevar a
cabo procesos de autogestion ambiental comunitaria para el
desarrollo sustentable, que amplien su vision y les permitan
orientar una accion permanente de andlisis y planificacion
respecto a la situacibn ambiental de su poblacién. La
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autogestion se enfoca en la busqueda y realizacion de procesos
gestados en el seno de las mismas comunidades, sobre la base
de sus experiencias y con la mira puesta en la construccion del
futuro que consideran deseable.

Este tipo de procesos enmarcados dentro de la educacion
popular ambiental, propician que los propios sujetos puedan
realizar una lectura critica de la realidad en que se encuentran,
lo cual les posibilita identificar probleméticas, proponer
alternativas de accion y construir o reconstruir propuestas
factibles de solucion. De esta manera, no se pretende la
competitividad, sino la solidaridad fundada en el reconocimiento
de las diferencias y en la igualdad de oportunidades de
realizacion humana (Calixto, 2010).

MATERIALES Y METODOS

El desarrollo de este trabajo se llevd a cabo bajo la metodologia
de la investigacién-accion de Elliott (1993), cuyo objetivo
esencial es el de operar un cambio en un medio (en la gente y
en el medio ambiente) y cuya dinamica es participativa,
implicando los diferentes actores de una situacion por
transformar (Sauvé, 2004).

Se contd con la participacion de 35 lideres comunitarios de los
corregimientos 4 y 7 de Villavicencio, con los cuales se
implemento la estrategia educativa a través de talleres, con el
objeto de analizar los cambios en la percepcién que tienen
sobre el uso del recurso hidrico.

El primer taller, indag6 sobre ¢Cuanta agua consume
normalmente en un dia?, seguidamente se expuso el concepto
de huella hidrica, se calcul6 la HH individual y comunitaria, para
lo cual se entreg6 un listado de productos alimenticios con su
respectiva HH (Tablal). Con base en lo anterior, en el segundo
taller, nuevamente se indagé sobre los resultados obtenidos y la
nueva percepcion de uso del recurso agua (Figura 1).

/ | PERCERCION CONSUMO DE AGUA \

Concaptualizacion

Ejencicio Calcuio de la Hueila | Elendidoen

| CAMBIO DE PERCEPCION SOBRE EL CONSUMO.DE AGUA | /

Figura 1. Esquema de la estrategia de educacion ambiental implementada.
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Tabla 1. Huella Hidrica de algunos productos alimenticios

LITROS DE

PRODUCTO AGUA FUENTE
Tazadeté 30 Chapagain & Hoekstra (2003)
100 g de chocaolate 2400 Hoekstra (2008)
Untomate 13 Hoekstra & Chapagain (2007)
Taza de café 140 Chapagain & Hoekstra (2003)
Unalb de azlcar 750 Hoekstra (2008)
Unacerveza 105 Hoekstra & Chapagain (2007)
Unanaranja {100 g) a0 Hoekstra & Chapagain (2007)
Unamanzana (100 g} 70 Hoekstra & Chapagain (2007)
Un paquete de papas 185 Hoekstra & Chapagain (2007)
Un huevo 135 Hoekstra & Chapagain (2007)
Un banano (100 g) 80 Hoekstra (2008)
Unapapa (100 g) 25 Hoekstra & Chapagain (2007)
Unatajada de pan 40 Hoekstra & Chapagain (2007)
Una hamburguesa 2400 Hoekstra & Chapagain (2007)
Un vaso de leche 200 Hoekstra & Chapagain (2007)
Una copa de vino 120 Hoekstra & Chapagain (2007)
Un vaso de jugo de naranja 180 Hoekstra & Chapagain (2007)
Unatajada de queso a0 Hoekstra & Chapagain (2007)
Un kg de pasta 1924 Aldava & Hoekstra (2010)
Una pizza 1216 Aldaya & Hoekstra (2010)
Un kg de carne de res 15500 Hoekstra (2008)
Unkg de cerdo 4800 Hoekstra (2008)
Unkgde arroz 1193 Trujillo (2012)
Un kg de mango 1600 Hoekstra (2008)
Un kg de maiz 900 Hoekstra (2008)
100 g de pollo 3900 Hoekstra (2008)
Unkg de calabaza 240 Hoekstra (2008)
Un kg de lechuga 130 Hoekstra (2008)
Un kg de repollo 200 Hoekstra (2008)

Finalmente se realizé un conversatorio donde se expusieron las
experiencias logradas con las actividades desarrolladas.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la Tabla 2, se presentan algunas de las precepciones antes
y después de la implementacion de la estrategia de educacion
ambiental, donde se observa un cambio en la percepcion sobre
el uso del agua en sus hogares, donde reconocen cuanta agua
ha sido empleada Gnicamente en la produccion de alimentos sin
considerar otros bienes y servicios de consumo.
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barfigndome lavando la casa avecesesa)
en el gasto osea la mal gasto”.
Marcela Parrado Garcia (Vereda la Vigia)

o

PERCEPCION ANTES PERCEPCION DESPUES
consumo es alfo ya g ulilizo | "‘Realmente estoy muy asombrada al saber
masiada lavando la losa la rope | g en un solo diz puedo llegar & consu

toda esta cantidad de agus ya g gasio
mucho mas de lo que algin dia llegue a
imaginar.

Una propuesta sera dejar de consumir tan
seguido  productos g  impliquen
exsgerado gasto o consumo de agua”
Marcela Parrado Garcia (Vereda la Vigia)

bafio 2 veces al dia. &l cepillarme los
ntes cierro la llave del H:0, &l lavarme

di
las manos cierro las llaves al enjabonarme
{as manos.

Lavo en la lavadora los Domingos la ropa

de la semana realizo aseo en la casa los

gos porlo que durante la semana no
i el dia en la casa.

| esposa y yo es de

300 Litros de H:0 semanal”

‘Empezar & poner en practica en mi vida
una dieta valanceads y no comer cosas
ecesarias para empezar a aportar
buenas practicas & las personas que r
rodean fanfo en mi vereda como en
familia.”

Jonnathan Santanilla Perez

(Vereda Santa Helena)

Jonnathan  Santanilla  (Vereda Santa

Helena)

E casa e ¢ o de agus es saber gue solo
solamente e necesario para las labores nos agua para nuestro sustento
domeésticas y de aseo. Todos nos tumamos que todo lo que
x dias para hervir e aguague vamos a | necesitamos para vivir, comer, y hasta para

mucho calor me bafo dos veces, tomo
bastante aqua, tratamos de hacer solo 2
lavadas & la semana y rest 10§
bastante para no gastar agua, cuando se
lavaloza y patios”

Gabriel Andres Guevara (Vereda Santa
Rosa)

¥ nos 05 una vez en el dia. | vestimos en su proceso de elaboracion
en las mafianas. Crec que en agua de igusl manera que
hacemos buen wuso del sgus ps nos | nosotros. Lo que guiere decir gue no solo
preccupamos x ahorrar el agua’. consumimos bafédndonos o lavamos las
Sandy Hemandez (Vereda Alto de|manos. Sino que también de forma
Pompeya) indirecta lo estamos hacrendo en todo lo
que necesitamos”
Sandy Hemandez (Vereda Alto de
Pompeya)
‘Me considero un consumidor medio de | Ya sahbiendo mas claramente cuales son
agua, porgue no siempre pero cuando hace | nuestros volimenes de agus dianios es

bastante alarmante, buscare no consumir
habitualmente unos productos que no son
t Cesanos par: f
que si demanden

para su preparacion
Gabriel Andres Guevara (Vereda Santa
Rosa)

“Yo consumo bastante agua en el lavado

de rops y lavando los veyculos de
transporte al diaconsumo mas de 20 litros
de agua’.

Mauricio Moreno (Verada Puerto Colombia)

*Yo consumo mucha agua debo redusir
consumo de aguas por gue 31685 es ur
zd muy alta de agua apartir de oy me
comprometo a reducir’,

Mauricio Moreno (Verada Puerto Colombia)

Consumo poco agua en casa se recicla el
agua de la lavadora esta es para el bafio,
nos bafamos una vez al dia y tenemos una
tina donde cae el agua sucia Gue también
se utiliza en el bafo, las matas y el piso,
por e alto consumo de energia &l prender
la motobombe no consumimos mucha agus
adema, lavamos dia x medio creo gue le
hacemos en cass un uso adecuado”

JoanaSanchez (Verada Barcelona)

“For peca e pueblo y eso me

98% de este corregi
sabemos de esto la f
hablare de esto no tan cie

c& creo gue
o pero si lo

divulgere mas para " & crear esta
conexian ambiental , hoy mente
en mas conocimiento lo que crefa que

sabig es mas profundo de lo gue pensé ,
cuidez mas mi recurso hi

Al

Joana Sanchez (Vereda Barcelona)

A partir de la experiencia en el célculo de la HH, estos lideres
ambientales han comenzado a generar propuestas, que a nivel
local contribuyen en la gestion del recurso hidrico; tal como lo

argumenta Tréllez (2006), la
permite que

las comunidades resalten

difusion de las experiencias
la importancia de

proteger el patrimonio natural y se constituyan en un punto de
partida para la creacidon de alternativas que definan nuevas
orientaciones del desarrollo hacia mejores condiciones devida

de la poblacién.
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Dentro de las propuestas que la comunidad manifiesta, algunos
lideres resaltan que se debe mantener una dieta balanceada,
se debenconsumir alimentos que no demanden grandes
cantidades de agua durante su produccién, disminuir el
consumo de carne roja y de cerveza, de igual forma tomar un
solo bafio al dia, como también otras personas opinan que la
mejor propuesta para contribuir en la gestion del recurso hidrico
es difundiendo este tipo de informacibn a las deméas
comunidades.

Los cambios en la percepcion del uso del recurso hidricopor
parte de los lideres, muestra lo complejo de su realidad y sus
probleméticas, pero a la vez las multiples posibilidades para
proponer acciones tendientes a su mitigacion. Este tipo de
planteamiento es presentado por Alegre (2005), quien afirma
que se debe capacitar a quienes estan en puestos de gestion
desde los ambitos de gobierno y también al resto de los actores
sociales locales, para lograr espacios de intercambio y de
aportes, que se sustentenen un dialogo de saberes entre las
diferentes miradas de los diversos actores comunitarios.

La nueva percepcion por parte de los lideres comunitarios y su
necesidad de irradiar a las comunidades el uso racional del
recurso agua, es un resultado coincidente con algunas de las
propuestas deLa Carta de Belgrado (1975), que sefalan entre
otras, a la educacion como elemento de importancia en el
proceso de cambio, a la ensefianza del conocimiento tedrico y
practico,como también de valores y actitudes, como
requerimiento para el mejoramiento ambiental (Leal, 2010).

CONCLUSIONES

La inclusion del concepto de huella hidrica y su célculo como
estrategia de educacién ambiental por parte de los lideres de
los corregimientos 4 y 7 del municipio de Villavicencio, permitio
que estos lideres se apropiaran de la importancia del uso
adecuado del recurso agua y de la responsabilidad adquirida
para comunicar, replicar y transmitir las experiencias
alcanzadas, como herramienta de gestion ambiental en su
localidad.

Procesos de ensefianza-aprendizaje, como el de investigacion-
accion en temas concretos como la huella hidrica, permiten un
cambio en la manera como las comunidades perciben el uso de
los recursosy también el cambio de actitudes para generar una
mejor relacion hombre, naturaleza y sociedad. Es importante
concluir que esta estrategia de educacion ambiental se acerca a
las metas y objetivos planteados en Belgrado, con respecto a la
necesidad de crear y desarrollar en el ser humano la
conciencia, los conocimientos, las actitudes, las aptitudes, la
participacion y la necesidad de trabajar en forma individual y
colectiva en la resolucién de los problemas ambientales
existentes.
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