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Resumen

Este articulo de revision bibliogréfica es resultado de una investigacion sobre la neuroeducacion en
la practica pedagdgica y su relacién con la motivacion de los estudiantes hacia el aprendizaje. El
objetivo es analizar a partir de diversas fuentes cientificas la forma en que la neuroeducacién integra
de manera interdisciplinaria procesos neurocientificos, psicoldgicos y pedagogicos, poniéndolos al
servicio de la educacion. La metodologia utilizada fue un analisis documental, regulado por los
siguientes criterios de inclusion: temporalidad entre 2018 y 2024, disponibilidad en idioma espafiol e
inglés, y buscadores como Scopus, Dialnet, Proquest, SciElo, y Google Académico. Los resultados
del estudio se estructuran en dos categorias emergentes: la aplicacion de la neuroeducacién en
la practica docente, y la motivacién de los estudiantes por el aprendizaje. En este sentido, es
importante que los educadores comprendan el funcionamiento cerebral durante el proceso de
aprendizaje y adopten una perspectiva que integre emociones y razonamiento, fortaleciendo el
binomio emocién-cognicién. Esto permite a los docentes ajustar sus estrategias pedagogicas,
promoviendo entornos educativos que fomenten la motivacion intrinseca y el interés genuino
0 deseo de los estudiantes por aprender. De este modo, nace la necesidad de una educacion
emocionalmente consciente que contribuya al desarrollo integral de los estudiantes.
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Neuroeducation in Pedagogical Practice and Its Relationship to Student
Motivation

Abstract

This literature review is the result of research on neuroeducation in pedagogical practice and
its relationship to student motivation for learning. The objective is to analyze, based on various
scientific sources, how neuroeducation integrates neuroscientific, psychological, and pedagogical
processes in an interdisciplinary manner, putting them at the service of education.

The methodology used was a documentary analysis, guided by the following inclusion criteria:
publication dates between 2018 and 2024, availability in Spanish and English, and search engines
such as Scopus, Dialnet, ProQuest, SciElo, and Google Scholar. The study’s results are structured
into two emerging categories: the application of neuroeducation in teaching practice, and student
motivation for learning. In this regard, it is important for educators to understand brain function during
the learning process and adopt a perspective that integrates emotions and reasoning, strengthening
the emotion-cognition dyad. This allows teachers to adjust their pedagogical strategies, promoting
educational environments that foster intrinsic motivation and students’ genuine interest or desire to
learn. Thus, there arises a need for emotionally conscious education that contributes to students’
holistic development.

Keywords: learning, training, motivation, pedagogical practice

Neuroeducagao na pratica pedagdgica e sua relagao com a motivagao dos
alunos

Resumo

Este artigo de reviséo bibliografica é resultado de uma pesquisa sobre a neuroeducagéo na pratica
pedagdgica e sua relagdo com a motivagéo dos estudantes para a aprendizagem. O objetivo é
analisar, com base em diversas fontes cientificas, a forma como a neuroeducagéo integra, de
maneira interdisciplinar, processos neurocientificos, psicologicos e pedagdgicos, colocando-
0s a servico da educacdo. A metodologia utilizada foi a analise documental, orientada pelos
seguintes critérios de inclus&o: temporalidade entre 2018 e 2024, disponibilidade nos idiomas
espanhol e inglés, e uso de bases de busca como Scopus, Dialnet, ProQuest, SciELO e Google
Académico. Os resultados do estudo se estruturam em duas categorias emergentes: a aplicagéo
da neuroeducagdo na pratica docente e a motivagdo dos estudantes para a aprendizagem.
Nesse sentido, & importante que os educadores compreendam o funcionamento cerebral durante
0 processo de aprendizagem e adotem uma perspectiva que integre emogdes e raciocinio,
fortalecendo o bindbmio emogao-cognigdo. Isso permite aos docentes ajustar suas estratégias
pedagdgicas, promovendo ambientes educacionais que favoregam a motivagdo intrinseca e o
interesse genuino, ou o desejo, dos estudantes de aprender. Desse modo, surge a necessidade
de uma educagéo emocionalmente consciente que contribua para o desenvolvimento integral dos
estudantes.

Palavras-chave: aprendizagem, formagao, motivagéo, pratica pedagdgica
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Introduccion

La neuroeducacion es una disciplina relativamente nueva en la cual convergen
los saberes de la neurociencia, con los procesos educativos y psicologicos, los
cuales pueden orientar la labor pedagogica de los docentes y asi despertar la
motivacion de los estudiantes por el aprendizaje. Esta disciplina permite que
se despierte la curiosidad y con ella la atencién, lo cual facilita el aprendizaje y
la capacidad de recordar de manera explicita los conocimientos (Mora, 2020).
En consecuencia, la neuroeducacion posibilita una reflexion sobre las practicas
pedagogicas, eliminando aquellas estrategias no pertinentes y fortaleciendo
aquellas que generan entornos emocionantes que facilitan el afianzamiento del
aprendizaje a traves del proceso de ensefianza.

Enla actualidad, la educacion busca formar individuos integros capaces de afrontar
diversas situaciones en su contexto. Por ende, el proceso pedagoégico ha tenido
que evolucionar continuamente para adaptarse a las exigencias de la sociedad
a nivel regional y global. Esto ha motivado a realizar un exhaustivo analisis de
las publicaciones relacionadas con el quehacer docente desde su practica
pedagdgica, teniendo en cuenta las bases de la neuroeducacion y la incidencia en
el aprendizaje a través de la motivacion.

Materiales y métodos

Partiendo de la pregunta problematizadora: ;cémo la neuroeducacion contribuye
a la practica pedagdgica docente para mejorar la motivacion de los estudiantes
hacia el aprendizaje? se hace un analisis documental a través de un recorrido
bibliografico que busca analizar, sistematizar e integrar los hallazgos nacionales
e internacionales, permitiendo hacer una descripcion detallada sobre los avances
y las tendencias en este ambito. La presente revision se rige por los siguientes
criterios de inclusion: temporalidad comprendida entre los afios 2018 y 2024,
disponibilidad en idioma espafiol e inglés, y buscadores como Scopus, Dialnet,
Proquest, SciElo, y Google Académico. El proceso metodolégico se desarrolla
en el siguiente orden: primero, se identifica palabras e ideas clave para realizar
la busqueda de los referentes bibliograficos; segundo, se organiza, selecciona
y sistematiza los documentos relevantes; y tercero, se realiza el anélisis e
interpretacién de la informacién obtenida.
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La busqueda bibliografica se fundamenta en la revisién de publicaciones a partir
de la pregunta problematizadora que orienta este estudio. Se usaron operadores
booleanos como palabras clave: neuroeducacion, practica pedagogica, motivacion
y emociones. Los documentos que cumplen con los criterios de inclusion de la
investigacion fueron organizados y seleccionados, en total se encontraron 138
articulos, de los cuales 62 se analizaron a profundidad para complementar esta
investigacion bibliografica. Las investigaciones se sistematizaron mediante el
uso del programa Mendeley, y para su analisis se agruparon segun categorias
emergentes, de acuerdo con el proposito de esta reflexiéon analitica: la primera
categoria aborda la neuroeducacion en la practica pedagdgica docente, mientras
que la segunda categoria se centra en la motivacion de los estudiantes hacia el
aprendizaje.

Para la neuroeducacion es importante acercarse al conocimiento de la neurociencia
especialmente al funcionamiento del cerebro y a su relacion con los fundamentos
tedricos de la psicologia y pedagogia (Guillén, 2017). Asi, la neuroeducaciéon como
una disciplina integradora promueve la practica pedagdgica, le permite al maestro
mejorar su proceso de ensefianza y facilita el aprendizaje, mediante la aplicacion
de conocimientos acerca de los procesos que se realizan en el cerebro vinculados
con la emocién, la curiosidad y la atencién en el fenomeno educativo (Mora,
2017). De este modo, las investigaciones académicas permiten observar como
se adquiere el conocimiento y entender el porqué de las acciones humanas. Los
cientificos enfocados en la neuroeducacion tienen una perspectiva mas amplia
del mundo en comparacion con aquellos que se limitan a una sola disciplina de
aquellas que la integran como neurociencia, psicologia o pedagogia.

Al aplicar la neuroeducacion, se puede optimizar el proceso educativo tanto para
docentes como para estudiantes. A continuacion, se presenta dos categorias
que agrupan los trabajos de investigacion analizados en la presente revision
bibliografica.

1. Neuroeducacion en la practica pedagégica docente

La neuroeducacion es considerada una disciplina contemporanea que proporciona
a los docentes mayor comprension de las bases bioldgicas y los factores
psicocognitivos y emocionales que intervienen en el transcurso de la ensefianza
y el aprendizaje, en tanto las emociones, debido a su naturaleza bioldgica y la

latinoam.estud.educ. Manizales (Colombia), 21 (1): 133-157, enero-junio de 2025



Neuroeducacion en la practica pedagdgica y su relacion con la motivacion estudiantil

plasticidad neural, incrementan los conocimientos y estimulan el desarrollo de la
autonomia. Atender el "para quée" desde el "como" y el "qué", debe estimular y
trabajar los diferentes tipos de memoria y las emociones en aras de una mejor
ensefianza y aprendizaje, ya que el conocimiento no surge unicamente desde la
memoria; pues la motivacién sera fundamental para el desarrollo de la flexibilidad
cognitiva que otorgara a los estudiantes mayor autonomia (Posada, 2021).

La primera categoria se subdivide en subcategorias organizadas de acuerdo con
la informacion mas relevante analizada en la revision documental: neuroeducacion
para mejorar la motivacion en el aprendizaje, importancia de la neuroeducacion
en el proceso pedagdgico, neuromitos en la neuroeducacion, formacion docente
en neuroeducacion, propuestas de estrategias y guias sobre neuroeducacion, y
programas implementados de formacién en neuroeducacion (Figura 1).

Neuroeducacion en la practica
pedagogica docente
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Figura 1. Estructura de la categoria Neuroeducacion en la practica pedagdgica docente

Fuente: elaboracién propia.
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1.1 Neuroeducacion para mejorar la motivacion en el aprendizaje

Para promover nuevos aprendizajes significativos, resulta imprescindible disefiar
estrategias didacticas que estimulen la emocion dentro del aula. Estas estrategias
deben integrar la metacognicion y las relaciones interpersonales, enmarcadas
en valores como la responsabilidad, el compromiso y el amor por la tarea. Asi
es posible consolidar el conocimiento en la memoria a largo plazo (Ferrer et al.,
2020). Esta afirmacion se enlaza con la idea de Araya y Espinoza (2020), quienes
enfatizan que, en un contexto de creciente globalizacion, el docente debe asumir
un rol transformador, generando una relacion interactiva que active procesos
neurofisiologicos, emocionales y cognitivos en los estudiantes.

En ese sentido, ambos enfoques coinciden en destacar la centralidad del
docente como mediador emocional, pero mientras Ferrer et al. (2020) privilegian
la dimension afectiva del aula, Araya y Espinoza (2020) subrayan la urgencia
de estrategias innovadoras como via para sostener la motivacion. Ademas,
Echeverria (2020) introduce otro elemento relevante: la diversidad en los procesos
de aprendizaje y respuesta emocional obliga a adaptar las practicas pedagogicas
segun la plasticidad cerebral. Esta flexibilidad no solo sustenta una ensefianza
mas inclusiva, sino que también resalta la necesidad de formar al profesorado en
fundamentos neurocientificos. Desde esta optica, Cruz (2022) propone el uso de
estrategias ludicas como herramientas motivadoras, aunque sin profundizar en
como estas interactuan con la arquitectura emocional del estudiante.

1.2 Importancia de la neuroeducacion en el proceso pedagogico

El propdsito esencial de la neuroeducacion es mejorar el aprendizaje a través
de una ensefianza significativa y con fundamento cientifico en la forma en que
aprende el cerebro, exige que el quehacer docente se traduzca en acciones
pedagdgicas orientadas al desarrollo del pensamiento critico y la solucién de
problemas contextualizados. Guibo (2020) sefiala que esta transformacion implica
estimular redes neuronales mediante la contextualizacion de los contenidos y la
activacién emocional del aprendizaje. En paralelo, Martinez et al. (2018) amplian
el enfoque al subrayar que este principio aplica tanto a estudiantes sin dificultades
como a aquellos con discapacidades cognitivas 0 emocionales, sugiriendo la
necesidad urgente de un curriculo flexible y basado en competencias.
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Payajo (2019) aporta una vision sociocultural, argumentando que la ensefianza
debe ajustarse al entorno del estudiante. Esta perspectiva se alinea con Gago y
Elgier (2018), quienes reconocen en la escuela un espacio idoneo para el desarrollo
emocional y cognitivo, siempre que se considere la individualidad emocional.
Este cruce de enfoques visibiliza una relacién relevante: si bien se reconoce la
importancia del contexto, la literatura carece de estudios que operacionalicen como
traducir esta comprensidn en acciones pedagogicas diferenciadas y sostenibles.

Por su parte, Siles (2020) y Dubinsky et al. (2022) coinciden en que el conocimiento
profundo sobre el funcionamiento cerebral permite al docente intervenir con mayor
efectividad en los procesos emocionales, ejecutivos y cognitivos del estudiante.
La formacion en neurociencia, segun estos autores, actia como una herramienta
epistémica para planificar, tomar decisiones informadas en el aula y personalizar
la ensefianza. Sin embargo, esta promesa formativa enfrenta una limitacion
empirica: los estudios longitudinales que demuestren la mejora sustantiva en los
aprendizajes tras dicha capacitacion aun son escasos.

Enla practica, Romero (2020) propone que no se trata de abandonar lo tradicional,
sino de enriquecerlo con metodologias neuroeducativas que refuercen el vinculo
emocional y pedagdgico entre docente y estudiante. En la misma linea, Calle y
Vanegas (2021) explican cémo los entornos emocionalmente positivos activan
zonas como el nucleo accumbens y el hipocampo, favoreciendo la retencion,
mientras que ambientes negativos activan la amigdala, interfiriendo con la
consolidacion del aprendizaje. Este enfoque neurofisiolégico refuerza la necesidad
de planear ambientes escolares que integren el bienestar emocional como eje de
la ensefianza.

Ademas, Pherez et al. (2018) sostienen que las estrategias innovadoras
fundamentadas en neuroeducacion potencian el aprendizaje significativo, lo cual
se ve reforzado por Ortiz (2022), quien destaca que estas practicas promueven
una participacién activa en la construccién del conocimiento. Zuluaga et al. (2022),
por su parte, enfatizan el papel de la neurodidactica en el fortalecimiento de las
funciones cognitivas superiores, lo que permite formar sujetos autonomos, creativos
y criticos. Desde una perspectiva sistémica, Bueno y Forés (2018) argumentan
que toda la comunidad educativa: docentes, estudiantes y familias, deben estar
implicados en el proceso, ya que solo asi se puede lograr una adaptacion real
a los ritmos y caracteristicas de cada individuo. Esta visién relacional refuerza
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la concepcion del aprendizaje como una construccion conjunta que trasciende la
interaccion aislada en el aula. No obstante, persisten vacios estructurales en la
investigacion.

Gola et al. (2022) identifican correlaciones entre practicas pedagdgicas especificas
y marcadores neurocientificos de aprendizaje, pero la implementacién efectiva de
estos hallazgos en contextos escolares reales sigue siendo escasa. Donoghue y
Horvath (2021) advierten que, a pesar del creciente entusiasmo, la neuroeducacion
aun no ha logrado incidir de forma sustancial en las practicas docentes cotidianas.
Esta brecha sefiala una necesidad critica: desarrollar estrategias de transferencia
y validacion pedagdgica que garanticen el paso de la teoria neuroeducativa a la
transformacion real del aula.

1.3 Neuromitos en la neuroeducacion

Entre 2018 y 2024, diversos autores han profundizado en el analisis de los
neuromitos que persisten en el ambito educativo, cuestionando su influencia en
la practica pedagodgica y subrayando la necesidad de proyectar las estrategias
de ensefianza en evidencia neurocientifica sélida. Howard-Jones (2018) ofrece
una de las contribuciones mas sistematicas en este campo al identificar creencias
erroneas ampliamente aceptadas, como la idea de que solo usamos el 10 % del
cerebro o que los estudiantes deben ser clasificados segun estilos de aprendizaje
(visual, auditivo, kinestésico). Para este autor, dichas concepciones carecen de
respaldo empirico y desvian la atencion de practicas pedagogicas efectivas,
sugiriendo que solo una comprension rigurosa de los procesos cerebrales puede
traducirse en motivacion y aprendizaje.

De igual manera, Sousa (2018) analiza el impacto que pueden tener estos mitos en
laformacion docente, sefialando que creencias como la especializacion hemisférica
(izquierdo vs derecho) reducen la complejidad del funcionamiento cerebral a
simplificaciones engafiosas. Aunque ambos autores coinciden en denunciar la
pseudociencia en la educacion, Sousa enfatiza el papel de la formacién inicial del
profesorado como herramienta de correccion, mientras que Howard-Jones (2018)
insiste en una pedagogia critica frente a la cultura popular neurocientifica. Gamo
(2019), por su parte, complementa este panorama al desmontar mitos similares
e introducir el concepto de plasticidad cerebral como alternativa conceptual: en
lugar de encasillar a los estudiantes por preferencias sensoriales, propone una
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ensefanza flexible, que aproveche la capacidad adaptativa del cerebro y fomente
contextos de aprendizaje desafiantes.

Frith (2019) contribuye a esta discusion destacando como ciertos hallazgos
cientificos, al ser malinterpretados o sacados de contexto, se transforman en
mitos, como la idea de que existen periodos criticos, que sugiere que los nifios no
pueden aprender ciertas habilidades fuera de una ventana temporal especifica. La
obra resalta como la comprension correcta de estos mitos y de la neuroeducacion
puede mejorar las practicas docentes, incrementando la motivacion y el éxito
acadéemico.

La contribucion de Morgado Bernal (2021) agrega un angulo poco explorado al
debatir el mito segun el cual las emociones obstaculizan el pensamiento racional.
Contrario a esta creencia, el autor sostiene que las emociones no solo estan
presentes, sino que son condicion indispensable para motivar y consolidar el
aprendizaje. Esta tesis encuentra eco en las investigaciones de Gini et al. (2021)
y Guillén (2015), quienes advierten que muchas ideas erréneas provienen de
la popularizacién acritica de hallazgos neurocientificos, tales como la supuesta
segmentacion funcional del cerebro o la utilizacion minima de su capacidad.
Lo que une a estos autores es una preocupacion compartida: la educacion ha
internalizado narrativas erroneas que condicionan practicas pedagdgicas sin base
cientifica, y ello genera efectos acumulativos en el desempefio y la motivacion
estudiantil.

Apesardelcreciente accesoarecursos de formaciony cursos sobre neuroeducacion,
los hallazgos empiricos muestran que los docentes en numerosos paises siguen
reproduciendo neuromitos. Simoes et al. (2022) documentan que esta tendencia
se debe no solo a la falta de formacién cientifica adecuada, sino también a la
abundancia de productos educativos pseudocientificos que circulan sin regulacion
ni filtros criticos. Esta situacion revela una tensién central en la literatura: el
conocimiento valido sobre el cerebro no siempre llega de manera efectiva al aula,
lo que plantea una brecha entre la investigacion y la practica educativa.

Aunque se han hecho importantes aportes al estudio de los neuromitos y su
impacto en la educacion, aun queda mucho trabajo por delante. La propagacion de
ideas erroneas sobre el funcionamiento del cerebro en contextos educativos sigue
siendo un desafio. Es crucial que docentes y profesionales de la educacion reciban
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formacion basada en evidencias cientificas actualizadas para evitar la perpetuacién
de estos mitos. La neuroeducacion tiene el potencial de transformar la ensefianza
y el aprendizaje, pero solo si se aplican correctamente sus principios, dejando de
lado malinterpretaciones que podrian obstaculizar los avances pedagdgicos.

1.4 Formacion docente en neuroeducacion

La formacion docente en neuroeducacion ha adquirido relevancia en los ltimos
afos, ya que el conocimiento sobre el funcionamiento cerebral no solo amplia la
comprension del aprendizaje, sino que transforma la practica pedagdgica hacia
modelos mas efectivos. Poma y Castillo (2022) insisten en que esta formacion
debe promover una actitud critica y reflexiva, permitiendo que el quehacer
pedagdgico se aleje de la repeticidn mecanica de contenidos y se oriente hacia la
construccion de experiencias significativas, motivadoras y contextualizadas. Esta
vision se refuerza con los planteamientos de Gonzalez (2018), quien sostiene
que la incorporacion de principios neurocientificos permite al docente disefiar
intervenciones mas ajustadas al modo en que el cerebro aprende, especialmente
al reconocer la interdependencia entre emocidn y cognicion. En concordancia,
Eraso-Insuasty (2023) sostiene que la neuroeducacion permite deconstruir las
practicas pedagogicas no pertinentes y potenciar aquellas que crean escenarios
emocionantes que motiven a los estudiantes a aprender; a ello se suma que,
para Eraso-Insuasty (2025), los docentes deben disefiar entornos orientados a
fortalecer la motivacion y aplicar estrategias capaces de despertar el deseo de
aprender, reduciendo la dependencia de recompensas externas y favoreciendo la
motivacion intrinseca.

Sin embargo, una de las preocupaciones persistentes en el campo pedagdgico
es la brecha entre lo que la neurociencia ha evidenciado y lo que los docentes
realmente conocen y aplican. Howard-Jones (2018) alerta sobre la permanencia
de neuromitos, como la dominancia hemisférica o los estilos de aprendizaje
sensoriales, que influyen en las practicas docentes y obstaculizan la aplicacion
efectiva de la neuroeducacion. Esta situacion pone en evidencia la urgencia de
fundamentar la formacion docente en datos cientificos verificados y no en creencias
ampliamente difundidas, pero carentes de rigor. La neuroeducacion, lejos de ser
una moda teorica, se proyecta como una disciplina que, bien aplicada, contribuye
a estructurar entornos de aprendizaje emocionalmente seguros y cognitivamente
estimulantes.
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Eraso-Insuasty e Insuasty-Chamorro (2025) complementan esta perspectiva
al evidenciar que las practicas pedagdgicas tradicionales, centradas en la
memorizacion y la evaluacion repetitiva, afectan negativamente la motivacion
estudiantil, mientras que la implementacion de estrategias innovadoras como el
aprendizaje basado en proyectos, la experimentacion o la gamificacién potencia
la curiosidad, la atencion sostenida y el deseo por aprender; en la misma linea, se
advierte que la practica pedagogica debe ser objeto de reflexién y reconstruccion
permanente para superar enfoques poco motivadores y orientar el aprendizaje
significativo.. Esta afirmacion conecta con los hallazgos de Beijan et al. (2022),
quienes proponen evaluar criticamente las barreras y trayectorias asociadas
a la inclusion ética y sostenida de la neurociencia en la capacitacion docente.
Su propuesta apunta a establecer una mirada de largo plazo, donde el éxito no
dependa unicamente de cursos puntuales, sino de una integracion transversal y
permanente de la neuroeducacion en los programas formativos.

A ello se suma la relevancia del componente relacional en el acto de ensefar.
Aragundi y Vélez (2021) destacan que el docente no solo debe comprender
como funciona el cerebro desde una perspectiva teérica, sino también aplicar
este saber desde la empatia y el vinculo afectivo, a través del lenguaje, las
expresiones no verbales y la modelacion de comportamientos. Esta dimension
afectiva y comunicacional de la practica docente es inseparable del desarrollo de
competencias socioemocionales y cognitivas en los estudiantes.

Sousa (2018), en su obra How the Brain Learns, refuerza la importancia de que los
docentes comprendan los procesos de codificacion, almacenamientoy recuperacion
de la informacion. Desde su enfoque, el conocimiento sobre neuroplasticidad es
fundamental para promover una ensefianza adaptativa y significativa. Sin esta
base, los educadores corren el riesgo de seguir replicando practicas obsoletas
0 poco eficaces, desconectadas del modo real en que el cerebro aprende. Esta
advertencia guarda estrecha relacion con la propuesta de Gamo (2019), quien
sostiene que el principal objetivo de la formacién docente en neuroeducacion debe
ser la capacidad de discernimiento critico frente a la proliferacion de neuromitos.
Su analisis revela como muchas préacticas en las aulas siguen siendo influenciadas
por creencias erroneas que, lejos de potenciar el desarrollo cognitivo, lo limitan al
encasillar al estudiante bajo parametros poco fundamentados.
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Finalmente, Morgado Bernal (2021) aporta un marco interpretativo sobre la
relacion entre emociones e inteligencia social, argumentando que los docentes
que comprenden esta conexion estan mejor preparados para crear ambientes de
aprendizaje emocionalmente positivos. Las emociones juegan un papel clave enla
motivacion y el desempefio académico, y formar a los docentes en neuroeducacion
les permite crear un ambiente emocionalmente seguro y cognitivamente estimulante
para sus estudiantes.

A pesar de estas valiosas contribuciones, persisten vacios en la literatura,
especialmente en lo que respecta al disefio de politicas formativas sistematicas
que incorporen la neuroeducacion de forma transversal en los programas
docentes. Si bien existe consenso en torno al potencial de esta disciplina, aun se
requiere una articulacion institucional mas decidida que garantice la sostenibilidad,
ética y pertinencia cultural de su aplicacion en contextos diversos. Frente a estos
desafios, resulta imprescindible repensar la formacién docente desde un enfoque
holistico e interdisciplinario, capaz de integrar ciencia, pedagogia y humanidad en
un mismo proyecto educativo transformador.

1.5 Propuestas de estrategias y guias sobre neuroeducacion

Dentro del sistema educativo actual, persiste una brecha significativa entre los
avances de la neurociencia y su apropiacion en el ambito pedagogico, evidenciada
en la limitada comprensidn que muchos docentes poseen sobre neuroeducacion.
Esta carencia, sefialada por Intriago y Navarrete (2019), se traduce con frecuencia
en la aplicacion de actividades didacticas obsoletas que no solo resultan
ineficaces, sino que pueden incluso obstaculizar el proceso de aprendizaje. La
reiteracion de practicas tradicionales, desvinculadas del conocimiento actualizado
sobre el funcionamiento cerebral, evidencia la necesidad urgente de replantear los
modelos formativos del profesorado y de actualizar las estrategias pedagogicas
desde una perspectiva neuroeducativa. En este contexto, la formacién inicial en
neuroeducacion se erige como una herramienta clave para elevar la preparacion
integral del docente, particularmente en lo que respecta a su capacidad
de adaptacion a contextos socioculturales especificos, tal como sostienen
Campoverde et al. (2021).

Estos autores insisten en que ensefiar de diversas formas no implica una simple
variacién metodoldgica, sino una transformacion profunda del enfoque didéactico,
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basada en el reconocimiento de las diferencias individuales en el procesamiento
de la informacion, la expresion emocional y la capacidad de autorregulacion.
Idea que se complementa con el planteamiento de Meza y Moya (2020), quienes
resaltan el rol de la tecnologia como catalizador de practicas pedagogicas mas
dinamicas y significativas, especialmente cuando se combina con espacios
emocionalmente seguros y procesos de retroalimentacion continua. Sin embargo,
una critica necesaria a esta perspectiva es que, aunque se promueve el uso de TIC
y recursos innovadores, a menudo se omite una reflexion epistemoldgica sobre el
impacto real de estas herramientas en la plasticidad neuronal o su capacidad de
promover aprendizajes profundos mas alla del entusiasmo inicial.

En este debate, la Teoria de la Neuroeducacién de Marilina Rotger, analizada
por Hidalgo y Lépez (2021), adquiere especial relevancia. A diferencia de otros
enfoques que separan lo cognitivo de lo emocional, esta teoria propone una
comprension holistica del aprendizaje, en la que las emociones no solo acompafian
el proceso cognitivo, sino que lo estructuran y lo hacen posible. Enfatiza que
una ensefianza eficaz debe partir del reconocimiento del mundo emocional del
estudiante, integrandolo en el disefio de estrategias didacticas que fomenten el
sentido, la conexion interpersonal y la motivacion intrinseca. Esta postura introduce
un giro interpretativo importante respecto a las teorias conductistas aun presentes
en muchas aulas, que tienden a reducir el aprendizaje a estimulo-respuesta,
ignorando la dimension afectiva que, segun la neurociencia, es indispensable para
consolidar la memoria y desarrollar habilidades complejas.

1.6 Programas implementados de formacion en neuroeducacion

El proceso de formacion docente en neuroeducacién y en especial los principios
en la neurociencia han sido llevados a la practica de manera unidireccional desde
los investigadores hasta los profesores. Destacando la utilidad de los conceptos
de neurociencia educativa, como principios organizadores para la pedagogia
actual y futura (Chang et al. 2021). Es esencial en la formacion docente conocer a
nivel neuronal los procesos de la memoria y con base a estos saberes preparar y
desarrollar los diferentes temas en el aula de clases (Muchiut et al. 2019). Desde
la experiencia de los estudiantes el aprendizaje de las ciencias naturales se
facilita cuando el docente realiza el proceso pedagdgico a partir de la motivacion,
la curiosidad y la experimentacion (Tacca y Chire, 2020). De ahi la importancia de
aprovechar la indagacion y los procesos cientificos que ofrece el area de ciencias
naturales.
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Al abordar una revision narrativa de la literatura sobre formacion docente, teniendo
en cuenta los principales temas que abarcan diferentes practicas pedagogicas
desde la neuroeducacion se observa cambios tanto en el cerebro como en el
comportamiento (Brault et al., 2020). Los temas relacionados con practicas
pedagdgicas deben estar encaminadas a: orientar la atencion hacia caracteristicas
particulares, ensefiar una estrategia especifica, cambiar el nivel de participacion
cognitiva, establecer un contexto educativo, interactuando con el estudiantado.
Buscando que los maestros orquesten la plasticidad neuronal a través de diferentes
opciones pedagogicas (Briones et al., 2022).

Se ha establecido que los estudiantes después de desarrollar tareas
neuroeducativas fortalecen las habilidades cognitivas como la atencién, la
concentracion, la capacidad de aprendizaje, el almacenamiento y memoria por
largo tiempo, mejorando asi su desempefio académico (Coral et al., 2021). Por
lo tanto, la neuroeducacion puede generar un impacto de gran relevancia en el
sistema educativo y en la capacitacion de docentes y su practica pedagogica,
incidiendo directamente en la calidad de la educacion (Caballero y Llorent, 2022).

En suma, aunque la neuroeducacion se presenta como un campo con gran
potencial transformador, su implementacién en los programas de formacion
docente sigue enfrentando retos significativos. La falta de integracion coherente
entre la investigacion neurocientifica y las demandas del aula, la escasa
valoracién del saber docente como fuente legitima de conocimiento y la necesidad
de desarrollar modelos de formacion flexibles y contextualmente sensibles son
aspectos que requieren ser abordados con mayor profundidad para consolidar una
praxis neuroeducativa auténtica y efectiva.

2. Motivacion de los estudiantes por el aprendizaje

La motivacién, desde su raiz etimolégica, se refiere a aquello que impulsa a la
accion, y esta estrechamente vinculada con la emocién. Como seres humanos,
tendemos naturalmente a buscar experiencias placenteras y a evitar el dolor. En
el contexto educativo, la motivacion resulta esencial para facilitar el aprendizaje.
Teniendo en cuenta la informacion analizada, la segunda categoria se divide en
las siguientes subcategorias: educacion emocional, motivacion intrinseca, falta de
motivacion y tecnologia en la motivacion (Figura 2).
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Motivacion de los estudiantes por el aprendizaje

:
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Figura 2. Estructura de la categoria motivacion de los estudiantes por el aprendizaje

Fuente: elaboracién propia.
2.1 Educacién emocional

Los enfoques contemporaneos en neuroeducacion coinciden en que el docente
debe integrar conocimientos neuronales, psicoldgicos y pedagdgicos para orientar
su practica, sin olvidar las singularidades de cada estudiante, dimension subrayada
por Betegdn (2022). Desde la perspectiva de la neuroeducacion, el aprendizaje,
la motivacién, la creatividad y las emociones se consideran componentes de
la inteligencia emocional, y son procesos fundamentales que contribuyen a la
consolidacion del aprendizaje a largo plazo (Chulca y Viteri, 2021).

Es relevante observar la relacion existente entre emocién y educacién, como
interaccién que condiciona el proceso de aprendizaje. Por ello, es fundamental
en la formacién de los estudiantes tener en cuenta su estado emocional, sus
habilidades socioemocionales y la incidencia en el desempefio académico.
El reto para los docentes es ser consciente de la necesidad de la formacién y
actualizacién de su saber pedagdgico teniendo en cuenta las emociones (Barrios-
Tao y Pefia, 2019). Se ha identificado en el aprendizaje de las ciencias naturales
el predominio de las emociones a nivel positivo y las dificultades en la motivacion y
en las relaciones interpersonales en el momento de aprendizaje (Bombén, 2022).
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2.2. Motivacion intrinseca

Mientras que las motivaciones intrinsecas se originan en nuestros propios deseos
y decisiones, las motivaciones extrinsecas proceden de influencias externas, como
de otras personas. Las acciones positivas vividas por cada persona fortalecen la
motivacion y el deseo por el aprendizaje. Esto se evidencia cuando alincrementar la
curiosidad se activan areas especificas del cerebro donde las neuronas sintetizan
neurotransmisores como la dopamina, la cual mejora la actividad neurologica
y facilita el aprendizaje (Guillén, 2021). Por lo tanto, es necesario incentivar la
curiosidad en los estudiantes a través de diversos programas, fomentando la
busqueda de vivencias novedosas y motivadoras que generen un estado propicio
para explorar el gusto y la excitacién del descubrimiento (Vargas, 2021).

Franco de la Rosa (2021) introduce la perspectiva desde la neurociencia, cuando
la amigdala recibe informacion, la almacena y la procesa, si dicha informacion
es captada como negativa se bloquea el proceso que conlleva al aprendizaje y
a su memoria durante el tiempo. Por el contrario, si la informacion es positiva,
produce placer, alegria esto consolida el aprendizaje y la memoria con la ayuda del
hipocampo y los lébulos prefrontales. Es importante destacar estos factores como
saberes propios del quehacer docente, se resalta la necesidad de la actualizacion
y formacién en nuevas estrategias pedagoégicas que despierten la alegria de sus
estudiantes y la propia motivacion por el aprendizaje, desde la practica educativa
(Elizondo et al., 2018).

Se hace necesario avanzar hacia un modelo de formacién docente que no solo
comunique el valor de la motivacion como proceso neuronal, sino que también
brinde herramientas para identificar, cultivar y sostener estados emocionales
positivos en sus estudiantes. La innovacion interpretativa en este campo requiere
trascender el discurso de la importancia de la emocion y avanzar hacia un disefio
instruccional que convierta el aula en un espacio de exploracion personal, donde
la motivaciodn intrinseca sea no solo un fenémeno deseable, sino una experiencia
cotidiana.

2.3. Falta de motivacion

Elpocointerés que demuestran los estudiantes se manifiesta en bajos desempefios
académicos. De ahi surge la necesidad de fortalecer la practica docente mediante el
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liderazgo y el aprendizaje por indagacion como estrategias metodolégicas (Olave,
2019). Este planteamiento resuena con las propuestas de Colpas et al. (2018),
quienes evidencian una relacion estadisticamente significativa al determinar que
los espacios donde interactuan los nifios influyen en la motivacion, la atencién y
el aprendizaje.

Debido al nivel de abstraccidn requerido, en areas como matematicas y ciencias
naturales, muchas veces generan rechazo en los estudiantes provocando
desmotivacion, y una falsa creencia de la falta de capacidad en ellos por el
aprendizaje de estas materias. Por lo tanto, se debe proponer algunas técnicas de
inteligencia emocional, de ayuda educativa en el aula para mejorar la ensefianza
de ciencias y matematicas, aplicables en cualquier otra area del saber. Ya que
desde la neuroeducacion se demuestra la importancia de las emociones para
iniciar el camino hacia el aprendizaje (Zamorano, 2019).

Si bien se reconocen las emociones como eje catalizador del aprendizaje, se
requiere avanzar hacia propuestas metodoldgicas integradas que combinen
técnicas de inteligencia emocional con los contenidos disciplinares, sobre todo en
las asignaturas que tradicionalmente se perciben como dificiles. En este marco,
el docente se convierte en un disefiador de experiencias que permitan resignificar
los aprendizajes. La innovacion radica no solo en adoptar nuevas estrategias, sino
en comprender como estas inciden en el cerebro del estudiante, desactivando
bloqueos emocionales e incentivando el deseo genuino de aprender.

2.4 Tecnologia en la motivacion

En el ambito educativo, tanto profesores como estudiantes coinciden en que la
utilizacién de las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) incrementa
la motivacion, aunque el uso que cada uno de ellos les da difiere significativamente.
Los estudiantes, por ejemplo, emplean las TIC principalmente fuera del aula para
complementar su trabajo académico. Por otro lado, los docentes reconocen que
los avances tecnoldgicos no solo motivan a los estudiantes, sino que también
facilitan su labor pedagégica, mejorando el desempefio en el aula (Saldombide,
2021). Garzén et al. (2023) destacan que la creacién e implementacion de guias
académicas mediadas por las TIC son sumamente eficaces como herramientas
complementarias en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas guias, al
proporcionar recursos interactivos, benefician tanto a los docentes como a los
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estudiantes, facilitando la comprension y el trabajo con los contenidos. Para
mejorar el desempefio académico, resulta esencial desarrollar estrategias que
incentiven la motivacién de los estudiantes, aprovechando el potencial de las TIC
para hacer el proceso educativo mas dinamico y atractivo.

De manera similar, Gallegos et al. (2024) subrayan la importancia de promover la
integracion de herramientas tecnoldgicas en los entornos escolares, con el fin de
mejorar los resultados de aprendizaje. Las TIC han permitido innovar los procesos
educativos, ofreciendo enfoques novedosos que, ademas, estan vinculados
a disciplinas emergentes como la neurociencia. Esta interrelacion facilita una
comprension mas profunda de como los estudiantes aprenden y retienen la
informacion.

Para finalizar, Abalos et al. (2024) resaltan la relacion evidente entre el uso de
recursos digitales, la motivacion y el desempefio académico, particularmente
cuando las TIC se integran con metodologias innovadoras como la gamificacién,
el aula invertida o el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). No obstante,
factores como el disefio de los recursos digitales, la edad de los docentes y la
falta de formacion adecuada son determinantes para explicar la preferencia por
metodologias tradicionales frente a la adopcion de herramientas digitales. Esto
evidencia que la mera inclusion de TIC no garantiza por si sola una mejora en el
aprendizaje.

Aunque los estudiantes muestran una alta disposicion a interactuar con entornos
digitales, cuando el docente no domina su potencial o se limita a replicar practicas
tradicionales en nuevos formatos, se pierde la oportunidad de transformar la
experiencia educativa. El debate no radica unicamente en incorporar tecnologia,
sino en como se estructura su uso dentro de modelos pedagogicos centrados en
el estudiante y en sus procesos neurocognitivos. Se hace evidente la necesidad
de formacién docente continua, no solo en el manejo técnico de las herramientas,
sino en su aplicacion didactica basada en teorias del aprendizaje y hallazgos
neurocientificos. Este enfoque interdisciplinario permitira que la tecnologia deje
de ser una moda pasajera y se convierta en un recurso poderoso para motivar,
emocionar y transformar el acto educativo.
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Conclusiones

Elanalisis tedrico de los estudios investigativos relacionados con la neuroeducacion
en la practica docente indicé que es importante fortalecer el binomio cognicién-
emocién para generar un aprendizaje significativo en los estudiantes, destacando
la necesidad de formacién docente. El docente debe conocer el proceso de
aprendizaje que se desarrolla en el cerebro de sus estudiantes para mejorar
su practica pedagdgica y asi generar una motivacion intrinseca en busqueda
del conocimiento. La neuroeducacion se convierte en la disciplina que brinda la
oportunidad de mejorar el proceso formativo en las aulas de clase, la cual debe
ser perfeccionada en su aplicacion, evitando caer en neuromitos y trasladando el
conocimiento tedrico a la practica.

La integracion efectiva de la emocién en el proceso pedagdgico es fundamental
para consolidar el aprendizaje, ya que el serhumano es primordialmente emocional.
Esto implica que el docente debe tener consciencia de su responsabilidad en
estimular el deseo de aprender en el estudiante y facilitar el uso comprensivo
del conocimiento cientifico. Al comprender como funciona el cerebro y utilizando
estrategias pedagogicas adaptadas, el docente puede potenciar su préactica
educativa, no solo en ciencias naturales, sino en cualquier area del conocimiento.
La reflexion sobre la practica pedagdgica es crucial para construir un saber
pedagdgico solido, donde la interaccion constante entre el profesor, el estudiante y
el conocimiento permite su aplicacion efectiva en el aula. Por lo tanto, la conexion
entre motivacion, conocimiento y practica reflexiva es esencial para el éxito del
proceso educativo.

Finalmente, la revision de la literatura entre 2018 y 2024 evidencia que
diversos autores subrayan la necesidad de erradicar los neuromitos presentes
en los procesos pedagdgicos vinculados con la neuroeducacion, asi como de
implementar practicas sustentadas en hallazgos neurocientificos. Sin embargo,
persisten desafios significativos para que este conocimiento se integre de manera
generalizada en los sistemas educativos.
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