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Resumen

Al garantizar el aprendizaje y desarrollo de todos los estudiantes, independientemente
de sus caracteristicas, la educacion inclusiva acoge a cada uno de los aprendices,
especialmente a aquellos en riesgo de exclusion. Seleccionar estrategias
pedagdgicas que promuevan este enfoque es fundamental para crear ambientes
educativos enriquecedores y equitativos para todos. El objetivo del presente trabajo
fue realizar una revision sistematica de estudios de 2012 a 2021, centrando al
huerto escolar, como estrategia pedagégica, y la forma cdmo puede favorecer la
educacion inclusiva.

Se siguieron los lineamientos propuestos por la Declaracion PRISMA, la cual es una
guia para autores e investigadores que contiene un conjunto de elementos basados
en evidencias para presentar este tipo de informes. El proceso de busqueda de los
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El huerto escolar como estrategia pedagdgica para promover la educacion inclusiva: revision sistematica

articulos se efectu6 en bases de datos de libre acceso y alto impacto en el areade la
educacion. Las investigaciones reflejan que los huertos escolares como mecanismo
de educacion inclusiva, experimentan un resurgimiento, gracias al éxito académico
y personal de los estudiantes. Dicha estrategia favorece los habitos alimenticios de
los participantes, ayuda a la comprension sobre el origen de los alimentos, genera
conciencia ecolégica y ambiental, favorece la salud fisica y mental, mejora el clima
escolar, se fomenta experiencias de aprendizaje fuera del aula, garantiza contacto
con la naturaleza y el aire libre, inculca valores y permite involucrar a la comunidad.

Palabras clave: revision sistematica, estrategia pedagogica, ecologia, educacion
inclusiva.

The school garden as a pedagogical strategy to promote inclusive education:
a systematic review

Abstract

By ensuring the learning and development of all students, regardless of their
characteristics, inclusive education welcomes each learner, especially those at
risk of exclusion. Selecting pedagogical strategies that promote this approach is
fundamental to create enriching and equitable educational environments for all. The
objective of this study was to carry out a systematic review of studies from 2012
to 2021 focusing on the school grade, as a pedagogical strategy, and how it can
promote inclusive education. The guidelines proposed by the PRISMA Declaration,
which is a guide for authors and researchers containing a set of evidence-based
elements for presenting this type of report, were followed. The search process for
the articles was carried out in open access databases with high impact in the area of
education. The research reflects that school gardens as a mechanism for inclusive
education are experiencing a resurgence, thanks to the academic and personal
success of students. This strategy favors eating habits of participants, helps them to
understand the origin of food, generates ecological and environmental awareness,
favors physical and mental health, improves the school climate, encourages learning
experiences outside the classroom, guarantees contact with nature and the outdoors,
instills values and allows for community involvement.

Keywords: systematic review, pedagogical strategy, ecology, inclusive education.
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Introduccion

La diversidad es un hecho inherente a cualquier aula. No obstante, el sistema
educativo, en busca de una eficiencia y rentabilidad cuestionable, persiste en un
modelo homogéneo que ignora esta realidad, (Moliner, 2013;Vanegas, et al., 2016).
Por lo anterior, es necesario replantear este enfoque para aprovechar al maximo
el potencial que la diversidad ofrece. Al desarrollar experiencias pedagoégicas
que desencadenan préacticas excluyentes, se limita la participacion de todos los
estudiantes, en especial de aquellos con situaciones particulares, tales como
minorias étnicas, linguisticas, con discapacidad, talentos excepcionales, o incluso
aquellos que ingresaron de manera tardia al sistema educativo (Materén, 2016).

De acuerdo con lo anterior, surge como alternativa la educacion inclusiva, que
por medio de estrategias pedagogicas responde a las necesidades educativas
especificas. Este modelo promueve una educacién accesible en todos sus
niveles. Esta fundamentado en politicas y directrices, tales como la Declaracion
de Salamanca (1994), la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (2006) y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (2015), guiadas por
compromisos para el desarrollo de la Educacion para Todos. Debe ser considerada
dentro de los programas educacionales de todos los paises, con el fin de mejorar
la calidad de vida de cada uno de los individuos, para que pueda ser empleada
como la piedra angular de una educacion preparada para los grandes retos de
la inclusion social. Segun Echeita y Ainscow (2011), la educacion inclusiva es el
proceso para promover el aprendizaje y la participacion de todos los alumnos en
la vida escolar, con particular atencion a aquellos mas vulnerables. En esta linea,
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) (2008), destaca que este proceso de educacién debe estar orientado a
responder a la diversidad de necesidades de todos los estudiantes incrementando
su participacion en el aprendizaje, la cultura y las comunidades, reduciendo asi el
fendmeno de exclusion.

La educacion es un derecho humano fundamental que resulta vital para alcanzar
el amplio espectro de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM). Por lo tanto,
esta debe ser de buena calidad, y se convierte en clave para mejorar la salud y
el nivel de vida de los mas marginados y desaventajados, promover el desarrollo
sostenible y erradicar la pobreza. Fomentar un enfoque educativo inclusivo conlleva
a la definicién e implementacion de politicas que aseguren a todos los educandos
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las mismas posibilidades de beneficio educativo pertinente y de alta calidad, de
manera que esto les permita desarrollar plenamente su potencial. Por o anterior es
importante comprender el complejo entramado del contexto escolar, con el objetivo
de dar respuestas organizacionales y metodoldgicas que garanticen el acceso al
aprendizaje en forma equitativa.

Enlas escuelas que fomentan la educacion inclusiva, se reconoce la heterogeneidad
como un concepto fundamental, el cual es un reflejo de la diversidad presente en
la sociedad. Se destacan la variabilidad y diversidad en todos los ambitos, como
por ejemplo culturales, étnicas, de género, y funcionales. Asimismo, se parte de
las experiencias previas, habilidades y conocimientos de los estudiantes. Dentro
de este proceso de la educacion inclusiva se debe tener en cuenta las estrategias
pedagdgicas, las cuales son definidas como todas las acciones realizadas por
el docente, con el fin de facilitar la formacion y el aprendizaje de los estudiantes
(Castillo y Gamboa, 2013). Estos mecanismos pedagégicos son un componente
primordial en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que figuran como el sistema
de operaciones, tanto fisicas como mentales, que facilitan la interaccion del sujeto
que aprende con objeto de conocimiento, la relacion de ayuda y cooperacidn con
otros, para realizar una tarea con la calidad requerida (Orozco, 2016).

En el marco de esta revisidn sistematica, se centra el interés en una estrategia
pedagdgica como lo es el huerto escolar, por la gran variedad de competencias
y disciplinas que actian simultdneamente. A través de diversas actividades y
experiencias que promueve la curiosidad de los alumnos, interés por aprender,
desarrollar destrezas, actitudes, valores y conceptos novedosos, utiles e importantes,
a diferencia de un sistema tradicional donde los recursos y resultados son limitados.

El huerto escolar, es considerado un laboratorio de aprendizaje al aire libre, surge
como posible recurso para convertir los centros educativos en lugares que brindan
al alumnado, multiples experiencias acerca de su entorno natural, entender las
relaciones y dependencias que se tiene con él, y se pone en practica actitudes y
habitos de cuidado y responsabilidad del medio ambiente; todas estas, experiencias
interesantes para el desarrollo de las capacidades fundamentales en educacién para
todos (Ozer, 2007; Padrén Febles, 2018; Crespi, 2020). El huerto escolar es una
estrategia pedagogica que afianza el predominio de los valores humanos, acordes
con una realidad social e insertada en un contexto, que propone una actuacion
pedagogica consensuada entre escuela y familia.
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Por lo anterior, este estudio busca responder el siguiente interrogante: ; Cémo se
puede potenciar la educacion inclusiva a través de la implementacion de la estrategia
pedagogica de huertos escolares? Asimismo, se enfoca en determinar tedricamente
las ventajas que provee la aplicacion de los huertos escolares en el proceso de
ensefianza-aprendizaje y cdmo este mecanismo promueve la educacion inclusiva
en el entorno escolar.

Materiales y método

Se realiz6 una revision sistematica de literatura entre los afios 2012 al 2021 donde
se tuvo en cuenta los tdpicos en educacion inclusiva y estrategias pedagdgicas
sobre los procesos de ensefianza - aprendizaje de los estudiantes a partir de un
huerto escolar. La busqueda se efectud en bases de datos de libre acceso y alto
impacto en el area de la educacion y recursos educativos como Google Scholar,
ERIC (Education Resources Information Center) y ScienceDirect.

Los descriptores de busqueda se hicieron en los idiomas espafiol e inglés, se
codificaron en los motores de busqueda mediante los operadores booleanos,
empleando los términos “huerto escolar” o “school garden” para listar los descriptores
mas repetidos, sinénimos y términos del Tesauro Europeo de la Educacion y de
la UNESCO (United Nations Educational Scientific and Cultural Organization), tal
como se observa en la Tabla 1.

Tabla 1. Codificaciones de palabras clave con operador
booleano en los motores de busqueda

Palabras clave Operador booleano Codificaciones

Estrategias pedagdgicas,
educacion inclusiva, huerto Y
escolar

Estrategias pedagogicas Y huerto escolar;
educacion inclusiva Y huerto escolar

Keywords Operador booleano Codificacion

Inclusive education, pedagogical AND Inclusive education AND school garden;
strategies, school garden pedagogical strategies AND school garden

Fuente: elaboracién propia
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Criterios de inclusion y exclusion

Para la recoleccién de informacion se utilizd una revision sistematica de literatura
donde se tuvo en cuenta articulos de investigacion, estudios primarios, tanto
de caracter tedrico como empirico, con disefios pre experimentales, cuasi
experimentales o experimentales, con resultados de caracter cuantitativo y
cualitativo, que respondieron a los objetivos de la investigacion. Esta técnica
consistié en detectar, consultar y obtener las referencias bibliograficas, de esta
forma se extrajo y recopil6 la informacién relevante y necesaria para enmarcar el
problema de investigacion (Hernandez y Mendoza, 2018).

Se utilizaron los lineamientos propuestos por la metodologia PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analysis), la cual fue disefiada
para que autores e investigadores, documenten de forma transparente el proceso
de revision de literatura (Liberati et al., 2009). El propésito de la presente revision
sistematica es recopilar la informacion que ha emergido en los ultimos diez afios,
para sintetizar los resultados de investigaciones en el contexto de los huertos
escolares y la educacion inclusiva. Emplear la declaraciéon PRISMA garantiza que
los resultados dispongan de disminucidn de sesgos de seleccion y calidad, asi como
el establecimiento de un protocolo de seleccion que facilite busquedas futuras y
posteriores publicaciones (Page et al., 2020).

Con el objetivo de sistematizar la busqueda, se delimit6 el universo de estudios a
aquellos publicados en los ultimos 10 afios (2012-2021), escritos en inglés o espariol,
y que abordaron la tematica central, evidenciada por la inclusion de las palabras
clave en el titulo o resumen. Se priorizaron articulos de investigacion y revisiones
sistematicas. Posteriormente, los resultados se exportaron al gestor bibliografico,
seguido de ello, se eligieron varios documentos relacionados con la linea de
investigacion, se procedi6 a hacer la lectura de texto completo, sometiéndose a una
lista de comprobacion con los siguientes indicadores: los huertos escolares como
estrategia pedagdgica y de educacion inclusiva, los cuales reportan una alta calidad
metodoldgica. Se excluyé todo el material que no brindé claridad, concordancia, ni
respondia mediante sus resultados a los objetivos trazados en el presente trabajo
de investigacion. En la Figura 1 se relaciona el flujograma del proceso de busqueda,
seleccion e inclusion de informacién basado en los lineamientos de la metodologia
propuesta por PRISMA.
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Figura 1. Flujograma de busqueda, seleccion e inclusion de documentos PRISMA
Fuente: elaboracion propia

Anélisis de los datos y de la informacién

142 El andlisis de la informacion y de los datos se ejecutd a través de la estadistica
de corte descriptivo, también se hizo analisis de los datos cualitativos a través
del programa ATLAS.ti, con el fin de revelar los mas frecuentes en los diferentes
estudios, siguiendo el proceso general de datos cualitativos con base en categorias
y temas (Hernandez y Mendoza, 2018).
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Resultados y discusion

Acontinuacidn, en la Tabla 2, se evidencia los resultados por descriptores o palabras
claves en las bases de datos utilizadas para la busqueda de material bibliogréfico.
Este primer filtro se realizé teniendo en cuenta el intervalo de 2012 a 2021 y sin
combinar los descriptores tanto en inglés como en espafiol en Google Scholary en
inglés en ERIC (Education Resources Information Center) y ScienceDirect.

Tabla 2. Resultados por palabras clave/descriptores en las bases de datos

Fuente Descriptor/palabra clave Numero de resultados
Educacion inclusiva 16.500
Huerto escolar 16.100
Estrategias pedagdgicas 37.700
Google Scholar
Inclusive education 22.700
School garden 663.000
Pedagogical strategies 510.000
Inclusive education 6.840
ERIC School garden 511
Pedagogical strategies 285
Inclusive education 41.674
ScienceDirect School garden 28.150
Pedagogical strategies 22.071
Total 2.622.683

Fuente: elaboracion propia

De acuerdo con el disefio metodologico propuesto, y teniendo en cuenta la
combinacién de los descriptores con operadores booleanos, se seleccionaron 25
articulos, cuya informacion se organizd y sintetizd. La Figura 2 muestra la distribucion
de frecuencia de articulos seleccionados por afio.
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Figura 2. Distribucion anual de articulos seleccionados
Fuente: elaboracion propia

En la Figura 2, se aprecia un incremento de publicaciones que hacen referencia a
los huertos escolares como estrategias pedagogicas y de educacion inclusiva en los
Ultimos cuatro afios, de manera precisa, entre 2018 y 2021. Lo anterior muestra el
interés sobre la investigacion acerca de este tema. La Tabla 3 detalla los articulos
seleccionados por afio y sus respectivos autores.
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Tabla 3. Autores de los articulos relacionados en la
revisién organizados por afio de publicacion

Ao No Autor (es)

2012 1 Johnson (2012)

2013 2 McCarty (2013); Rodriguez-Haros, Tello-Garcia, y Aguilar-Californias (2013)

2014 2 Beery, Adatia, Segantin y Skaer, (2014); Passy (2014)

2015 1 Mart, Alisinanoglu y Kesicioglu (2015)

2016 2 Bucher (2016); Duncan, Collins, Fuhrman, Knauft y Berle (2016)

2017 2 Gardner, Koch y Contento (2017); Palma Avila (2017)

2018 4 Christodoulou y Korfiatis (2018); Diaz, Warner y Webb (2018); Fischer et al.
(2018); Wells et al. (2018)

2019 3 Armienta-Moreno, Keck, IFe.rguson y Saldivar-Moreno (2019); Christensen y
Wistoft (2019); Greer, Rainville, Knausenberger, y Sandolo (2019)

2020 4 Mesa-Chaparro y Niﬁo-.Torres (2020); Schreinemachers et al. (2020); Scartazza
et al (2020); Tovar-Seijas (2020)

2021 4 Diaz et al. (2021); Marques Souza y Cuéllar Padilla (2021); Pollin y Retzlaff-

Furst (2021); Sanchez-Cruz y Peirats-Chacon (2021).

Fuente: elaboracion propia

Como se menciond en el apartado “procedimiento”, se tuvo en cuenta para la
busqueda de material bibliografico las bases de datos Google Scholar, Science
Direct y ERIC. Asi, la Figura 3, proporciona informacion de distribucion porcentual
de los articulos seleccionados (25), de acuerdo con cada motor de busqueda. En
este caso, el mayor porcentaje de informacidn se extrajo de la base de datos “ERIC”
(41%), seguido de Google Scholar y Science Direct, 35% y 24%, respectivamente.
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Figura 3. Distribucion porcentual de articulos por base de datos utilizada
Fuente: elaboracién propia

Respecto a la metodologia empleada por los investigadores, tal y como se presenta
en la Figura 4, 23 de los articulos, representada en un 92% corresponde a estudios
de tipo empirico, donde la estrategia del huerto escolar se ha puesto en marcha
y de evidencian resultados de dicho proceso. Mientras que dos de los articulos,
correspondiente al 8% son tedricos.
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Figura 4. Tipo de estudio

Fuente: elaboracion propia
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Con respecto a los paises donde estos estudios se llevaron a cabo, la Figura 5
muestra que es en América donde se concentran la mayoria de las experiencias
investigativas sobre los huertos escolares. Estados Unidos es el pais donde
mas se han llevado a cabo, con un total de 7 estudios, y le siguen México con 3,
Venezuela con 2. Otros paises como Alemania y Reino Unido, también presentan
dos estudios cada uno. Mientras que los demas paises reportan una sola experiencia
documentada. Es importante mencionar que uno de los estudios se llevé a cabo
en Filadelfia (Estados Unidos) y La Habana (Cuba), siendo el Unico desarrollado
en dos contextos diferentes de forma simultanea.
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Nepal w———— i
— ]
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—— ]
Venezuela ————————
——— ]

Turquia — ————
e— ]
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Figura 5. Distribucion de articulos por paises
Fuente: elaboracion propia

Tomando en consideracion la categorizacion de los temas acerca de los huertos
escolares propuesta por Ozer (2007), se hizo una organizacién de las 77 palabras
clave utilizadas por los autores en tres grandes lineas: logistica del huerto escolar,
experiencia del estudiante y cultura escolar. La Figura 6 muestra que 40 palabras,
correspondientes al 52% pertenecen a la categoria de logistica del huerto escolar,
siendo “huerto escolar” (school garden) y “huerto” (garden), las que mas se presentan
en los articulos, con un total de 12 y 5 veces respectivamente.
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Por otra parte, 21 palabras clave, correspondientes al 27% se categorizan en
cultura escolar, siendo docencia (teaching) y aprendizaje (learning) las que mas
se utilizan con frecuencia de 2 y 3 respectivamente. Finalmente, para la categoria
de experiencia del estudiante, se encuentran 16 palabras clave correspondientes
al 21%.

52%

= Logisticadel huerto escolar Experiencia del estudiante = Cultura escolar

Figura 6. Distribucion porcentual de las palabras clave por categorias segun Ozer (2007)
Fuente: elaboracion propia

Los resultados de indole cualitativa que se citan, buscan responder el interrogante
planteado al principio de este articulo de revisién: ;Como se puede potenciar la
educacion inclusiva a través de la implementacion de la estrategia pedagdgica de
huertos escolares?

Los programas de huertos escolares y la educaciéon basada en huertos estan
posicionados para convertirse en elementos integrales de las instituciones educativas
dadas las tendencias recientes y el interés sobre estos en los sitios escolares. Los
profesionales de la educacion han integrado esta estrategia en los cursos basicos de
ciencias, estudios sociales, matematicas y lenguaje, asi como en los programas de
educacion en general para el plan de estudios de las escuelas primarias, intermedias
y secundarias. En los articulos revisados se evidencia que la implementacion de
huertos escolares esta fundamentada en una metodologia rigurosa que involucra a
los estudiantes en todas las etapas del proceso y genera multiples beneficios. Entre
ellos, destaca el desarrollo de una conciencia ecolégica y ambiental, mejora de la
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salud fisica, mental y emocional, aumento de la motivacion hacia los procesos de
aprendizaje y el fortalecimiento de las relaciones interpersonales entre docentes
y estudiantes. Estos hallazgos sugieren que los huertos escolares no solo son
una herramienta pedagogica innovadora, sino también un espacio propicio para la
promocion de una educacion inclusiva y el desarrollo de competencias para la vida.

En el estudio realizado por Mart et al. (2015) con docentes de preescolar en Turquia,
se encontré que los huertos escolares son principalmente utilizados en actividades
de juego, educacién fisica y ciencias. Sin embargo, también reportan trabajos de
las areas de arte, lenguaje, musica y matematicas.

La literatura muestra que, si bien se estan estableciendo vinculos especificos con
el curriculo, los programas de huertos escolares obtienen grandes beneficios,
ademas de mejorar el desempefio de los estudiantes (Diaz et al., 2018). Entre
estos beneficios se encuentra el estrechamiento de relaciones interpersonales y
la adquisicion de conocimientos sobre el cuidado de la naturaleza, siempre que
se cuente con los materiales e infraestructura necesaria para su realizacion (Mart
et al., 2015; Armienta et al., 2019). De acuerdo con Greer et al. (2019), uno de los
retos que afronta la implementacion de esta estrategia pedagégica son los recursos
limitados de las escuelas. Desde la perspectiva de directivos escolares es necesario
contar con mas personal, fondos para actividades y suministros.

Johnson (2012) reconoce que los objetivos y metodologias propuestas por los
docentes al implementar la estrategia pedagogica de huerto escolar han variado en
funcion de las expectativas sociales, culturales y politicas, de manera que pueden
favorecer la educacién inclusiva, considerando que potencia en los estudiantes,
sus conocimientos ecologicos, competencias para actuar, habilidades relevantes
para el compromiso con el medio ambiente y un sistema de valores que puede dar
forma a sus futuras prioridades. De igual forma, esta autora reconoce el potencial
del tema de huertos escolares en la investigacion educativa, identificando temas
de interés, entre los que se encuentran la investigacion tedrica sobre las bases
que fundamentan los huertos escolares, estudios comparativos y longitudinales,
implicaciones pedagdgicas, aprendizajes flexibles, experiencias en contextos reales
y educacion para el desarrollo sostenible.

Los huertos escolares favorecen la integracion grupal, trabajo colaborativo, las
habilidades psicosociales, el rendimiento académico, los resultados dietéticos y
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la actividad fisica de los estudiantes (Duncan et al., 2016; Gardner et al., 2017;
Marques y Cuéllar Padilla, 2021; Pollin y Retzlafft, 2021). Asimismo, promueven
un campo de oportunidades para la construccion de espacios de dialogo entre los
actores de la comunidad escolar, es decir, padres de familia, docentes, alumnos
y demas implicados en este ambito social (Tovar, 2020). El huerto escolar es
una estrategia de inclusion, ya que compromete y moviliza a los implicados en la
comunidad educativa y, en paralelo, fomenta la cultura emprendedora, tomando
en consideracion que a través de la experiencia en estos espacios se educan en
la generacidn de proyectos de manera organizada para la obtencion de resultados
veraces (Christodoulou y Korfiatis, 2018). Es una estrategia de orden transversal,
debido a que es posible brindar por medio de esta educacion para la salud, parala
igualdad de oportunidades, educacién para la democracia, entre otros por medio de
la vivencia concreta de situaciones reales; de manera general, permite la formacion
para la vida (Rodriguez et al., 2012; Tovar, 2020; Diaz et al., 2021). Segun Marques
y Cuéllar (2021) los huertos escolares tienen potencial para la innovacion educativa,
siempre y cuando, durante el proceso se tenga en cuenta la epistemologia y
paradigmas para quitarle protagonismo al interés técnico procedimental, logrando
la participacion de varios actores e incorporando el huerto a la comunidad.

Si bien los huertos escolares pueden ofrecer entornos de aprendizaje que integren
la ensefianza de materias que permitan a los estudiantes adquirir conocimientos,
habilidades y competencias en matematicas, lenguajes y ciencia, estos no se
encuentran restringidos a la ensefianza de estas areas (Christensen y Wistoft,
2019). La literatura sugiere amplia utilidad para el incentivo de la alimentacion
saludable. Beery et al. (2014), examiné el programa de huertos escolares de
Yeoville encontrando que estos pueden ser utilizados para la promocién de la salud
en el contexto escolar. Schreinemachers et al. (2020), realizaron un experimento
combinando huertos escolares y en casa para determinar si estos influyen en las
preferencias alimentarias de los jovenes, encontrando un resultado positivo para
el mismo. La evidencia indica que los huertos escolares combinados con huertos
domeésticos dirigidos a los cuidadores de nifios y con el objetivo de aumentar
la disponibilidad de hortalizas en los hogares y promover preferencias de los
cuidadores por las verduras, aumentaron la capacidad de consumo en un 26%,
medido en términos de la proporcion de comidas que incluian vegetales. Gardner
et al. (2017) estudiaron 21 escuelas con huertos integrados y sostenidos donde
surgieron patrones sobre como se logra la institucionalizacion a través de diferentes
combinaciones de componentes criticos. Lo anterior a través de la implementacion
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de la herramienta GREEN. Una escala que proporciona una representacion visual
que muestra cuando hay que poner en marcha los componentes criticos para la
integracion del huerto.

Wells et al. (2018), mediante un ensayo aleatorio controlado examinaron los efectos
del huerto escolar en la disponibilidad de frutas y vegetales en los hogares de los
nifios de una escuela primaria. Encontraron que la implementacion del huerto dio
lugar a un aumento general de la disponibilidad de verduras bajas en grasas en
el hogar. Lo anterior indica que los huertos son una forma interesante, atractiva y
efectiva para involucrar a los nifios y jévenes en este tipo de aprendizajes (Passy,
2014). Entre las multiples funcionalidades de los huertos escolares, también
figuran como una estrategia de rescate cultural, asi Mesa y Nifio (2020), afirman
que mediante la implementacion de los huertos escolares, se pone en préactica
el sentido de empatia hacia la ecologia, la pedagogia, la didactica y la sociedad
e inclusive en la forma del equilibrio del ecosistema entre otras, teniendo como
resultado receptividad por parte de los estudiantes y la comunidad en general, ya
que hace posible el rescate de conocimientos y practicas ecoldgicas tradicionales
através de los saberes ambientales que son el legado de siembra arménica con la
naturaleza, con la cultura propia del lugar. Rodriguez et al. (2012), indican que la
pedagogia de la tierra es un proyecto alternativo global que busca la transformacién
de estructuras econdmicas, culturales, sociales y espirituales. En esta linea, Palma
(2017), asegura que el huerto dentro del sistema de educacién ademas de servir
para el desarrollo de competencias basicas, insta a los estudiantes a asumir roles
sociales e individuales que finalmente posibilitan la generacion de cultura y valores
socioambientales.

La estrategia pedagdgica del huerto escolar supone un amplio espectro en relacion
a la educacion inclusiva. Asi, ha sido utilizado no solo en temas de inclusién social,
sino de tipo cultural. Segun Johnson (2012), los huertos han servido desde su
implementacion para la introduccion de principios ambientales y se han convertido
en una potente herramienta para el desarrollo de habilidades sociales y de
madurez en la autonomia diaria y personal de los estudiantes. De la misma forma
McCarty (2013) destaca a los huertos escolares como una estrategia que brinda la
oportunidad de romper el ciclo de privacion, que sufren muchos nifios, mejorando
las oportunidades educativas que se ofrecen a los estudiantes de hogares con
bajos ingresos, impactando en el éxito académico a largo plazo de los nifios y en
sus habitos de salud.
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Sanchez y Peirats (2021) muestran los beneficios de la implementacion del huerto
escolar en estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA), destacando mejoras
en las habilidades sociales, mayor interaccion y un incremento en la motivacion
intrinseca para el desarrollo de otras actividades académicas. Otras situaciones
que se han logrado tratar por medio de la realizacién de huertos escolares es el
absentismo y el manejo de estudiantes con necesidades especificas de apoyo
educativo, asi lo resalta Scartazza et al. (2020). Es por ello que Johnson (2012),
afirma que es de vital importancia contextualizar la jardineria escolar para promover
la educacion inclusiva y el desarrollo sostenible. Aunque no existe una solucion
milagrosa e inmediata para resolver todos los problemas de orden social, como por
ejemplo, los nifios que viven en condicion de pobreza, las escuelas tienen acceso a
medidas préacticas para cerrar esta brecha, por ello, al integrar programas holisticos
como los huertos escolares, los nifios con familias de bajos ingresos tendran acceso
al enriquecimiento educativo y de practicas saludables que, de cierto modo, ayudaran
a alcanzar el éxito (McCarty, 2013; Greer et al., 2019). Por su parte Pollin y Retzlaff
(2021), al comparar las emociones e interacciones sociales suscitadas en el aula
de clases y el huerto escolar, se encontraron mas manifestaciones de emociones
positivas como felicidad y orgullo, en el contexto del huerto por parte de los nifios
de sexto grado participantes en el estudio. De acuerdo con Christodoulou y Korfiatis
(2018), los nifios participantes en su estudio mostraron interés en las actividades
del huerto escolar, las cuales estan asociadas a la satisfaccion de necesidades
psicoldgicas basicas como la autonomia, competencia y relaciones interpersonales.
Como afirman Bucher (2016) y Fischer et al. (2018), al ser el huerto una estrategia
educativa que propicia la comunicacion, la colaboracion y el desarrollo de valores
sociales, hace posible la inclusion de todas las personas sin distincion de raza,
sexo y/o condicién fisica 0 mental.

Conclusiones

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar si la estrategia pedagdgica
huerto escolar favorece los procesos de educacion inclusiva, para ello se realizo
una revision sistematica que permitié obtener una mirada amplia y crucial para el
fomento a la atencién de la diversidad en las aulas. Al aplicar la estrategia de huerto
escolar, los docentes disefian objetivos y metodologias que varian en funcién de las
expectativas sociales y culturales; sin embargo, todas estas consideran elementos
importantes como el aspecto técnico de la implementacion, la experiencia del
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estudiante, la transformacion de la cultura escolar y la participacion de diversos
actores, entre ellos, estudiantes, docentes, directivos, padres de familia e incluso
comunidad, promoviendo espacios de dialogo.

Se concluye que la experiencia de aprendizaje basada en los huertos escolares
muestra un aumento en los ultimos afios gracias al interés de la comunidad
académica y alos casos de éxito reportados. Es una tematica que se ha abordado
significativamente, por autores del &rea de la pedagogia interesados en la educacion
inclusivay en las estrategias pedagdgicas que la promueven. La mayor cantidad de
articulos publicados se posicionan entre los afios 2018 y 2021. Del mismo modo,
se destaca el descriptor huerto escolar (school garden) como el mas empleado por
los autores. Ademas, la mayoria de las investigaciones reportadas en la revision
sistematica, fueron llevadas a cabo en el continente americano.

Las experiencias de investigadores en el tema muestran que los huertos escolares
favorecen los habitos alimenticios de los estudiantes, ayudan a la comprensién
sobre el origen de los alimentos, desarrollan habilidades motoras, permiten trabajar
en conjunto con nifios y nifias de diferentes grados escolares y edades, fomentan
experiencias de aprendizaje fuera del aula, garantizan contacto con la naturaleza
y el aire libre, inculcan valores y permiten involucrar a la comunidad.

Los huertos escolares son estrategias didacticas que promueven la inclusion para
la diversidad experimentada en el &mbito escolar y favorece el rescate cultural de
practicas ecoldgicas tradicionales que sientan bases socioambientales y es acorde
con la legislacion internacional en materia de atencion a la diversidad de las aulas.
Por ello, se insta la implementacidn y el compromiso por parte de los docentes con
esta herramienta auspiciadora del desarrollo cognitivo y emocional. Los hallazgos
de esta revision sistematica pueden ser Utiles a profesionales y académicos que
implementen programas de educacion inclusiva, considerando que posibilita conocer
experiencias de éxito y los obstaculos que se enfrentan al momento de implementar
esta estrategia pedagdgica.
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