-

Los memes como una
herramienta de educacion
para la salud en la ensenanza
de temas cardiovasculares

Resumen

La ensefianza de temas cardiovasculares en el campo de la
educacién superior supone un reto para los docentes por su
extension y complejidad. El estudio analizé una estrategia de
monitoreo y aprendizaje con memes para reforzar el conocimiento
sobre enfermedades cardiovasculares en estudiantes de ciencias
de la salud, utilizando métodos constructivistas de educacién.
La investigacion fue de tipo cualitativa, descriptiva y analitica.
La recoleccién de datos se realizé a través de un grupo focal, y
el andlisis se bas6é en un sesgo de codificacién axial, nube de
palabras y matriz de concurrencia. Se encontré que el uso de
memes generé remembranza, agrado y sentido del humor en
los estudiantes. Esto facilité un aprendizaje activo y experiencial
al permitir la asociacién del contenido académico con la vida
cotidiana. Ademas, los memes promovieron un didlogo de saberes.
El articulo demuestra que la elaboracion del meme, que se basa en
su semantica y su capacidad para emular una conversacién, es un
medio funcional que se adapta a las necesidades comunicativas
de los estudiantes. La estrategia de usar memes en la educacién
para la salud abre un campo con gran potencial para reforzar el
conocimiento, promoviendo modelos educativos disruptivos y
contextualizados que cuestionan las premisas tradicionales de la
pedagogia.
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Memes as a health education tool for
teaching cardiovascular topics.

Abstract

Teaching cardiovascular topics in higher education is a challenge
for teachers due to their breadth and complexity. Objective:
The study analyzed a monitoring and learning strategy using
memes to reinforce knowledge about cardiovascular diseases in
health science students, using constructivist education methods.
Methodology: The research was qualitative, descriptive, and
analytical. Data collection was carried out through a focus group,
and the analysis was based on axial coding bias, word cloud,
and concurrence matrix. Results: The use of memes was found
to generate recall, enjoyment, and a sense of humor in students.
This facilitated active and experiential learning by allowing the
association of academic content with everyday life. In addition,
memes promoted a dialogue of knowledge. Conclusion: The
article demonstrates that the creation of memes, based on their
semantics and their ability to emulate conversation, is a functional
medium that adapts to the communicative needs of students. The
strategy of using memes in health education opens up a field with
great potential for reinforcing knowledge, promoting disruptive
and contextualized educational models that challenge the

Key words:

Design, Visual Culture, Memes,
Innovation, Cardiovascular
Diseases, Professional
Education.
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traditional premises of pedagogy.

Introduccién

La evaluacién en la educacién superior es definida como una forma de
corroborar si los objetivos de la temdtica lograron ser aprendidos por el
estudiante, a través de un proceso de medicion; sin embargo, es un método
que en la mayoria de las veces parte de un proceso cuantitativo de valoracion
(Barrientos et al., 2022). El proceso cerrado de evaluacién no permite valorar
con exactitud el conocimiento de los estudiantes en diferentes campos
(Barrientos et al., 2022), esto dificulta el acercamiento a un proceso flexible
en el que confluyen diferentes formas de aprendizaje que son cambiantes.
Por tanto, la evaluacién supone un reto para los docentes en la actualidad, ya
que exige abrirse a otras formas de valoracién y ponderacién de los objetivos
trazados.

En el proceso del aprendizaje, garantizar que los conocimientos perduren en
el tiempo es un desafio; es alli donde monitorizar los conocimientos permite
identificar falencias, afianzar conceptos y acercarse a los objetivos (Naciones
Unidas, s.f.). Segtin la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO), el monitoreo a nivel pedagdgico se presenta
como un pilar para alcanzar los objetivos de desarrollo sostenible, en especial
el de educacién, el cual permite identificar la consecucién de metas y la
validacion de conocimientos (Naciones Unidas, s.f.; UNESCO, 2025).

Seglin Moreira (2020), las personas construyen modelos mentales que les
permite asignar un significado al mundo que les rodea e interiorizarlo. En este
sentido, la educacion a través de modelos flexibles y personalizados para el
publico plantea una adaptacion de las temdticas, con el fin de aportar a esa
construccion de conocimientos y estructuras mentales basadas en el interés
particular (Arrese et al., 2020). En el marco de la educacion para la salud,
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si bien esta se muestra como un concepto propio actualmente aplicable a
las estrategias de educacion para la prevencion y promocion de la salud,
su fundamento parte del campo de la docencia, la cual es definida por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), citada por Gavidia et al. (2020)
como:

Cualquier combinacién de actividades de informacién y educacion que lleve a una situacion en
la que la gente desee estar sana, sepa como alcanzar la salud, haga lo que pueda individual y
colectivamente para mantener la salud y busque ayuda cuando la necesite. (p. 290).

En este sentido, las actividades educativas para la formacioén de profesionales
de la salud, desde metodologias con el objetivo de un bien colectivo, formarian
parte de las iniciativas de la educacion para la salud, las cuales convergen con
la teoria del constructivismo, que fundamenta el trabajo educativo al permitir
una construccion con las personas y para las personas (Gavidia et al., 1993).

Complejidad al evaluar conocimientos técnicos cardiovasculares

A nivel mundial, en el informe estadistico oficial de la OMS (2023), las
enfermedades no transmisibles se encuentran en la primera causa de muerte
y enfermedad en el mundo. Entre ellas, las enfermedades cardiovasculares
encabezan la lista, convirtiéndolas en un objetivo global debido a su alta
prevalencia, en especial en paises de ingresos bajos y medios (OMS, 2023). Para
el caso de Colombia, las enfermedades cardiovasculares también encabezan
la lista de las principales problematicas que convocan agendas de salud y
politica pablica (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2023).

En pro de estos objetivos, la formacion de profesionales de la salud con
competencias solidas en estas temdticas es parte fundamental para alcanzar
los objetivos de desarrollo sostenible (Programa de las Naciones Unidas para
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el Desarrollo, 2019). Por tanto, en el campo de la educacién superior, formar

profesionales de la salud con conocimientos robustos en estas areas, implica

abordar diferentes estrategias pedagogicas, en principio, por la complejidad

de los temas y las limitaciones para generar un conocimiento duradero en el

estudiante (Arrese et al., 2020). Esta apropiacion del conocimiento se media
por las relaciones mentales que se produzcan en el proceso de aprendizaje.

El meme como herramienta innovadora para el aprendizaje

Los memes son representaciones gréficas, visuales y/o auditivas acompanadas
de textos cortos, que relacionan temdticas culturales en tendencia con un
sentido humoristico (Wells, 2018). En el campo del disefio como lo sefala
Castafieda (2015), suponen una ruptura con elementos como la estética y
la autoria, ya que logran conectar aspectos de la cultura y el contexto que
van mas alld de la belleza de la pieza, convirtiéndose en una forma de
comunicacién horizontal. Estos son utilizados a través de los medios digitales
y las redes sociales por distintos grupos poblacionales, que comparten
noticias o informacion cotidiana a través de esta forma de humor (Brown,
2020) o abreviaciéon de la comunicacién (Bueno, 2022). En el contexto de la
educacion superior, existe un limitado registro de actividades que describan su
uso como estrategia de monitoreo de conocimiento previo a la realizacién de
una evaluacion (Mazzitelli et al., 2007).

Con base en lo anterior, se propuso una estrategia de monitoreo/aprendizaje
previo a la evaluacién final de la asignatura Seminario de Cuidado
Cardiorrespiratorio 1l, basada en un proceso de construcciéon colectiva
(educacion para la salud) que se acordé tras un didlogo con los estudiantes.
En contexto, la asignatura mencionada, es impartida a estudiantes de octavo
semestre de Terapia respiratoria en una institucién universitaria ubicada en la
ciudad de Bogotd, Colombia. Alli, se acordé que la metodologia para que el
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grupo fortaleciera el proceso de aprendizaje en cuidado cardiovascular seria
por medio de memes en formato imagen, que mezclaran lo humoristico con
lo académico.

Considerando que los memes actian como conectores sociales y son una
forma de abreviacién de la comunicacion, se plantea la posibilidad de que su
elaboracién tenga el potencial de romper barreras académicas y fomentar un
espacio de aprendizaje mas flexible y adaptado a la cultura de los estudiantes.
La presente investigacién, por tanto, tiene como objetivo analizar la experiencia
de la estrategia de monitoreo y aprendizaje previo al parcial con memes,
relaciondndola con la adquisicién de saberes en la ensefianza-aprendizaje del
cuidado cardiovascular en la educacién superior, mediada por la educacion
para la salud.

Método

Se realizé un estudio de tipo cualitativo-descriptivo, de andlisis linea por linea
y observacion participante con sesgo por codificacion axial mediante un grupo
focal, a través de la identificacion de categorias, nubes de palabras y analisis
de concurrencia.

Poblacién

La poblacién estuvo conformada por 15 estudiantes de una universidad
colombiana de caracter privado, que cursaron todos los médulos de la
asignatura Seminario de cuidado cardiorrespiratorio II.

Muestra Intencional
El grupo focal fue de 5 estudiantes, quienes aceptaron participar en el ejercicio
de forma voluntaria, con previa firma del consentimiento informado. Este
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estudio contd con la aprobacién del Comité de Etica Institucional, con acta
ndmero CE-TR202321-2.

La eleccion de un grupo focal como técnica de recoleccién de datos se
fundamenté en su capacidad para generar un didlogo colectivo y profundizar en
las percepciones de los participantes. El tamafo de la muestra de 5 estudiantes
fue considerado apropiado para esta técnica, buscando que la interaccion
grupal permitiera alcanzar la saturacién tedrica, es decir, que la recoleccion de
informacién continuaria hasta que emergieran nuevas categorias de andlisis.

Actividad

La actividad consistié en asignar una puntuacion grupal basada en las risas
espontdneas y las explicaciones resultantes de la proyeccion de diferentes
memes, que reunian los 16 temas abordados durante la asignatura Seminario
de cuidado cardiorrespiratorio II.

La calificacion grupal de la actividad se generé de la siguiente forma:

-+ 1 punto =risa. Definida por la Real Academia Espanola [RAE] (2001) como
cualquier forma de movimiento del rostro que indique alegria (definicion
1).

1 punto = explicacién del meme.

Los memes fueron escogidos por el docente de la asignatura, de acuerdo con
los médulos vistos durante el semestre. Estas imagenes digitales (memes) fueron
extraidas de la pagina de educacion médica de redes sociales llamada Dr. As
de His (s.f.), con el consentimiento de su autor.
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Durante la actividad, se realiz6 la proyeccion de 25 memes relacionados con
temas como: sindrome coronario agudo, falla cardiaca, actividad eléctrica
del corazén, razonamiento clinico, lectura radiolégica de térax, entre otros.
Durante su proyeccién, se realizé la grabacién audiovisual de las reacciones
y explicaciones del grupo en compania de tres pares expertos, dando criterios
de validez y rigor de la investigacién mediante la observacién participante: el
primero con enfoque en educacién, el segundo con enfoque en salud publica
y ocupacion humana vy el tercero como docente ejecutor de la actividad,
terapeuta respiratorio con enfoque en salud publica y desarrollo social.

Posterior al ejercicio, se retroalimenté la puntuacién y se plantearon preguntas
abiertas basadas en una entrevista semiestructurada a los estudiantes, las
cuales fueron:

Preguntas

- ;Coémo les parecié la actividad?

- Frente a las imagenes de comics y similes que se dan dentro del meme,
scomo creen que se puede llegar a reforzar los conocimientos que tienen?

- ;Como les parece la estrategia que el docente usa frente a la evaluacion?

- Frente a esa estrategia que utiliza el docente, con respecto a su disciplina,
sse puede utilizar en otras asignaturas?

- sEl aprendizaje cambia si genera emocion?

El proceso de andlisis de datos se realizo a través del software Dedoose version
9.0.107, el cual se dividi6é en 3 fases:
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«  Primera fase: se realiz6 el analisis cualitativo de los videos del ejercicio
linea a linea respecto a las expresiones y comentarios, producto de la
interaccién con los memes proyectados.
- Segunda fase: andlisis de la entrevista semiestructurada.
« Tercera fase: andlisis integrado con codificacién axial, nube de palabras y
la matriz de concurrencia.

Resultados

A partir del ejercicio de proyeccion de los 25 memes seleccionados, los
estudiantes obtuvieron 44 puntos; esto indicé subjetivamente un posible
entendimiento del contenido de 22 memes, verificado a través de la explicacion
que valoraba el docente.

A continuacién, se describirdn los resultados del andlisis cualitativo
de la interaccién de los estudiantes con los memes y de las entrevistas
semiestructuradas.

Primera fase. Andlisis de la actividad: videos experienciales

Para los estudiantes, el analisis de video demostré que al parecer existe una
relacién cercana y bidireccional entre la remembranza de conceptos de
cuidado cardiovascular, el agrado y el sentido del humor, ya que fueron las
categorias que mas veces se repitieron durante la actividad de monitoreo tal
como se muestra en la Figura 1.
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Remembranza
(35)
Sentido del ¢ ' Agrado
humor (36) (35)

Figura 1. Categorias mds relevantes encontradas en el ejercicio en clase con memes.

Nota. El nimero corresponde a la cantidad de veces que la categoria se repite en los videos analizados; al
parecer, la experiencia del ejercicio tiene conexidad con el vinculo de estas 3 principales categorias.

Fuente: elaboracién propia.

Para dar contexto a este hallazgo, se el andlisis grafico de uno de los memes
presentados (Figura 2) que cont6 con la mayor parte de las reacciones donde
se solapaban las categorias descritas.

Estememe corresponde altemadelecturaeinterpretaciéndeelectrocardiograma
en sindrome coronario agudo. En él, se utiliza una imagen ampliamente
divulgada en redes sociales que se podria denominar en tendencia, para incluir
con humortemasrelacionados con la lectura de unaimagen electrocardiogréfica
que demuestra una curvatura patolégica anormal del segmento ST, haciendo
un simil de la confusién con las inversiones bancarias.

Para el caso del meme, las inversiones de la onda ST, en este caso infra-desnivel
del segmento ST, demuestran un dano en el musculo cardiaco producto de
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la obstruccién del flujo sanguineo de una arteria coronaria, evento también
denominado infarto agudo de miocardio sin elevacién del ST (Trivi et al., 2020).

Me dijiste De laonda T,
que tenias no estas
muchas viendo Ia
inversiones isquemia

"

Figura 2. Meme del monitoreo previo nimero 12.
Fuente: His, 2022.

Particularmente, la Figura 2 fue una de las imagenes que mezcl6 las tres
categorias durante la experiencia: el agrado, la remembranza con situaciones
particulares y el humor, tal como se muestra en uno de los fragmentos extraidos
del ejercicio.

[Risas] “Pues, que no tiene inversiones en el banco, sino en la onda T” (Fragmento 1.1 del video 3,
actividad de presentacion de memes, 14 de noviembre de 2022).

Por su parte, las categorias que menos cédigos tuvieron fueron: empatia y
adaptacién del contenido a la realidad, visto esta Gltima como una forma de
aprendizaje que conecta el aprendizaje experiencial (Gleason y Rubio, 2020).
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Segunda fase. Percepcion de los estudiantes: andlisis de las entrevistas

El andlisis de las entrevistas, se realiz6 linea por linea sobre la percepcion del
monitoreo previo a la evaluacién con el uso de los memes, esto demostr6 que
las categorias que mas se repiten fueron: agrado (9), aprendizaje experiencial
(7) y adaptacién del contenido (7). La percepcién de las estudiantes muestra
un reconocimiento del agrado por el uso de los memes para el proceso de
aprendizaje, relacionandolo especificamente al aprendizaje experiencial.
Las categorias con menor nimero de cédigos fueron compartir vivencias (1),
flexibilidad en diferentes dreas del conocimiento (1) y empatia (0), tal como se
muestra en la Tabla 1.

Tabla 1. Matriz de c6digos, resultado del andlisis de las entrevistas linea por linea

o) @
i)
s+
s 5 4] g 5}
E= 9] =R S £
8} S o o o c c T © S
S g2 7 S v S g = g 2
[} N L — el bl = c —
T 5§35 ¥ S8 &8¢ = SE 5§ £ 5 & T
N N O = 9 = T Q = = .= a <
= ) o =& ©T E8 o =293 S = 3}
° Q¢ o 28 Sz ®.® S =& & > ] S o
=N £ a [9) S £5S 20 ® 296 > 3] > 9] °
& < e = (] R 5 Q X O 9 5 Z £ =
5o o S5 = a2 TET® o > 1S L5 = = o} )
» £ 23 5 5 288 Sz & 23 = £ : & &
Entrevistas 9 6 5 2 7 7 1 0 1 5 5 6 6 2

Fuente: elaboracién propia, extraida de Dedoose 9.0.

Tercera fase. Andlisis integrado de la percepcion y la actividad

Para el analisis integrado se utiliz6 una nube de palabras y la matriz de
concurrencia, con el fin de entender las categorias mas relevantes durante
todo el ejercicio y la entrevista.
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Nube de palabras. La nube de palabras demuestra que el agrado, la
remembranza, el sentido del humor, el didlogo de saberes y el aprendizaje
activo son las categorias que mds prevalecen en todo el proceso de monitoreo,
tal como se muestra en la Figura 3, entendiendo el aprendizaje activo como
una rama de las teorias constructivistas de aprendizaje en la que el estudiante
aprende relacionando (Margalef y Pareja, 2008).

Flexibilidad en diferentes areas del conocimiento

Aprendizaje experiencial

Sentido del humor
c:gl Aprendizaje activo
CBD Ag rado Empatia

= Dialogo de saberes

Compartir de vivencias

uopeAoN

sfeeipuaide |op OJUBIWIOOUCIBLIOINY
ugloeAOUU|

ezueiq

pepijeinynoisiuj

Figura 3. Nube de palabras con las categorias mas relevantes del analisis integrado.
Fuente: elaboracion propia.

Matriz de concurrencia. Para efectos de la comprensién del ejercicio del
monitoreo, se realiz6 un andlisis de concurrencia (Tabla 2), en la que se
identificé la relacién de categorias que coinciden en el andlisis linea por linea.
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Tabla 2. Matriz de concurrencia de categorias.

—_ — ]
7] s 2 °
© o c ] o]
2 3 £ S P
z o« 2 c .
g ﬂé’ g g _8 g \2 o g
g 5% % § €3 : 28 § 5 & £ 3T 4
B gy 9 5 %= 5 & =ZE © = ¢ £ o o
[o} s =T o0 s S w S = 3 c < 3 g 5 = =
T ¢ 85 £ ¢ &2 £ & ®g & 5 & g = £
= 5 £ z s c I
» £ 2z 56 £ 228 § g5 £ E = 2 & B
Agrado 0 23 2 22 13 9 8 6 0 4 2 4 35 37 165
Aprendizaje activo 23 0 5 26 5 3 3 5 0 3 0 2 26 24 125
Autorreconocimiento
L 2 5 0 1 1 1 0 0 0 2 0 2 3 2 19
del aprendizaje
Didlogo de saberes 22 26 1 0 4 2 3 5 0 2 0 1 24 23 113
Aprendizaje 135 1 40 13 9 1 1 2 3 2 11 11 76
experiencial
Adaptacién del 9 3 1 2 13 0 5 0 1 2 3 2 7 7 55
contenido a la realidad
Compartir de vivencias 8 3 0 3 9 5 0 1 0 0 0 0o 8 8 45
Empatia 6 5 0 5 1 0 1 0 0 0 0 0 7 6 31
Flexibilidad en
diferentes dreas del 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 4
conocimiento
Innovacion 4 3 2 2 2 2 0 0 0 0 0 1 1 2 19
Interculturalidad 2 0 0 0 3 3 0 0 1 0 0 2 2 0 13
Motivacion 4 2 2 1 2 2 0 0 1 1 2 0 3 1 21
Remembranza 26 3 24 m 7 8 7 0 1 2 3 0 34 161
Sentido del humor 24 2 23 11 7 8 6 0 2 0 1 34 0 155
TOTALES 165 125 19 113 76 55 45 31 4 19 13 21 161 155

Nota. permite la revision de categorias que se vinculan entre si, sumado a la frecuencia de aparicién. En
color amarillo se subrayan aquellas que mds se repitieron, y en rojo los totales mas destacados.

¢Fuente: elaboracién propia, extraido de Dedoose 9.0.
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Para los estudiantes, existen estas relaciones durante el ejercicio de monitoreo

con memes: sentido del humor y agrado (37), remembranza y agrado (35),

sentido del humor y remembranza (34), didlogo de saberes y aprendizaje

activo (26), remembranza y aprendizaje activo (26), aprendizaje activo y

sentido del humor (24), didlogo de saberes y remembranza (24), aprendizaje

activo y agrado (23), sentido del humor y didlogo de saberes (23), didlogo de

saberes y agrado (22). Las categorias que mas se repitieron fueron: agrado,
remembranza y sentido del humor.

Esto refuerza el hallazgo inicial sobre la relacion del sentido del humor por
un agrado que se liga a procesos de remembranza, visto como una relacién
directa entre recordar conceptos con métodos que vinculen el humor; a su vez,
la remembranza se relaciona en este andlisis a procesos de aprendizaje activo
y de didlogo de saberes.

Para avanzar en el entendimiento del uso del monitoreo con memes, previo a
la evaluacion con los estudiantes, se realiza la codificacién axial (Figura 4) que
permite identificar 3 grupos centrales de categorias:

1. Efectos de los memes durante el monitoreo en los estudiantes, que
demostré: agrado, empatia y motivacion.

2. Caracteristicas de la estrategia de monitoreo previo a la evaluacion, que
incluyen categorias como: innovador, novedoso y el sentido del humor
del ejercicio.

3. Proceso de ensefianza-aprendizaje: los efectos de los memes debido a sus
caracteristicas, al parecer les permitié acercarse a procesos constructivos
de aprendizaje como el aprendizaje activo y experiencial que a su vez
facilita la remembranza. Por su parte el aprendizaje activo se caracterizé
por un auto-reconocimiento de aprendizaje y un didlogo de saberes. En
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cuanto a el aprendizaje experiencial, este se basé en la adaptacion del
contenido académico a la vida cotidiana de los estudiantes y el compartir
vivencias.

Matriz de codificacion axial

Sentido del humor Innovacién (5)

CARACTERISTICAS

Agrado (44) —— DE LOS MEMES

Remembranza

(41)

E J
Aprendizaje
Activo 30 1-

Aprendizaje
experiencial (22)

EFECTOS DE LOS
MEMES EN LOS
ESTUDIANTES

PROCESO DE
ENSENANZA-
APRENDIZAJE

Empatia (7)

Motivacion (6)

CATEGORIAS Flexibilidad en . - .
EMERGENTES diferentes areas del Intercu(ltsu.)lralldad

conocimiento (1)

Figura 4. Matriz de codificacion axial
Fuente: elaboracién propia.

En el ejercicio surgieron 2 categorias emergentes, la primera la flexibilidad del
uso de este tipo de estrategias en otras areas del conocimiento:

Digamos, eh, si va a ser para otra asignatura, no sé, eh, anatomia, td pues ficilmente, cambidndole
obviamente el contexto, o ciertas cosas, lo vas a entender porque es muy universal, entonces si me
parece que podria funcionar para otro tipo de asignaturas y que funciona perfecto para la carrera.
(Fragmento 9.1 de la entrevista realizada a los participantes, 14 de noviembre de 2022).
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La segunda, denominada interculturalidad, definida por Walsh (2008) como

un constructo que reconoce la diversidad de saberes y seres con sus respectivas

culturas, para este caso, una cultura fundamentada en el uso de imagenes en
jovenes a través de medios digitales.

Entonces también es una forma de inclusién, siento, hacia otro tipo de personas que nos gusta poner
otra cosa, porque aparte de pues ciencia, y aparte de leer y aparte de academia, pues nos gustan
otras cosas, nos puede gustar la musica, o nos pueden gustar bailar en TikTok, o nos puede gustar
hacer memes en Instagram, o no sé, cualquier cosa. (Fragmento 11.3 de la entrevista realizada a los
participantes, 14 de noviembre de 2022).

Discusién

El proceso investigativo permitié evidenciar por medio del analisis cualitativo,
los efectos del uso de memes en el monitoreo/aprendizaje previo a la
evaluacion, como estrategia pedagodgica para reforzar el conocimiento. De
alli, se logra identificar los efectos de las imagenes digitales, las caracteristicas
de las mismas y su relacion en el proceso de aprendizaje.

Importancia de las imdgenes digitales: Memes

El uso de las redes digitales ha sido vinculada en la cotidianidad humana,
desarrollando transferencia de informacién, entretenimiento, conocimiento y
comunicacion. Por ello, se identific6 que los memes no fueron barreras para
la comunicacion verbal. Por el contrario, la capacidad de sintesis apoy6 la
retroalimentacién del contenido para la realizacién del monitoreo previo
al parcial, en donde las estudiantes describieron la experiencia de manera
significativa, como una estrategia innovadora en la reconstruccion de sus
presaberes y en la practica situacional.
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En el proceso de aprender, autoras como Rugarcia y Chaussée (2007)
describen la importancia del entendimiento para el proceso de aprendizaje;
por tanto, las imagenes digitales actdan como mediadoras de estos procesos
de comprension y asociacion de los temas, para este caso puntual sobre temas
cardiovasculares, lo que se relaciona con la intencionalidad del uso de los
memes para recordar de forma individual y colectiva a manera de refuerzo,
pues poseen la capacidad de adaptabilidad y usabilidad segtin la necesidad de
quien los usa (Wells, 2018).

Por su parte, Vera y Valenzuela (2012) sehalan que los memes, asi como los
emojis, impactan de forma evidente en los estudiantes, ya que son considerados
como conectores sociales, ayudando a generar confianza y considerdndose
como disruptor de formalidades en el aula, rompiendo brechas jerarquicas
y académicas. Al parecer, esta ruptura permite el transito entre el humor, el
agrado y la remembranza de los temas aprendidos; sin embargo, Davison
(2012) en sus estudios considera que los memes podrian interferir con la
educacion, dependiendo de su nivel o grado académico y contexto.

Para este caso en particular, el ejercicio se dio en estudiantes que oscilaban entre
los 22 a 27 anos de edad, por lo cual, se considera que los resultados fueron
parte de la adaptacion durante la bisqueda de memes a sus cotidianidades
tras el didlogo con ellos. En algunas oportunidades los memes han sido usados
desde las areas de ciencias bdsicas, matematicas, entre otras (Garcia, 2021;
Garcia Ramirez, 2022; Reddy et al., 2020; Underwood y Kararo, 2020), lo
que relaciona la categoria emergente de flexibilidad en diferentes 4reas del
conocimiento.

Por tanto, la efectividad de los memes en la educacion, tal como se evidenci6
en este estudio, cuestiona las premisas del disefio de mensajes visuales que
priorizan la estética sobre la funcién comunicativa. A diferencia del disefio
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tradicional como lo sefiala Castafieda (2015), el potencial de los memes se
centra en la conexién cultural y en la emulacion de una conversacién; ademds,
la naturaleza intuitiva de su composicién y su cédigo cultural compartido, les
permiten romper barreras y facilitar la comprensién. Por esto, el diseio del
meme, lejos de ser un accidente estético, puede ser un medio funcional y
efectivo que se adapta a las necesidades comunicativas de las comunidades en
linea y puede ser aprovechado para el aprendizaje, por ejemplo, en el campo
de la salud.

La educacion para la salud aplicada en profesionales de la salud

La construccion metodoldgica de esta estrategia de aprendizaje se fundamenta
en la teoria de la educacién para la salud, en la que se plantea un didlogo
de saberes, una construccion colectiva de estrategias y una forma de
reconocimiento de realidades situadas, para este caso, de estudiantes de
ciencias de la salud vistos como un colectivo dialégico. Este método al
parecer, desde el campo del disefio grafico contextual y cultural, permite el
afianzamiento de conceptos que seran de utilidad en los diversos campos de
trabajo como futuros profesionales de la salud.

Estudios como el de Soto et al. (2022), describen una iniciativa de educacion
para la salud a través de un modelo educativo interprofesional con estudiantes
de ciencias de la salud y pacientes. Sin embargo, a pesar de tener resultados
relevantes, el proceso constructivo del material educativo no se dio tras
procesos de didlogo.

Portanto, cabe resaltar que, los procesos de dialogo permiten un reconocimiento
derealidades que se relacionan con la categoria emergente de interculturalidad,
que abre el debate al entendimiento, reconocimiento y comprension de los
grupos a ensefar, como un colectivo cultural propio que retline caracteristicas
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Gnicas y al cual se adaptan los mensajes y métodos educativos para alcanzar
el objetivo del aprendizaje, en especial por la vinculacién a través de la
motivacion que estos métodos logran.

La innovacion en educacion universitaria como deconstruccion de los modelos
aprendidos

La educacioén universitaria desde la perspectiva de la educacion formal plantea
mediciones cuantitativas del conocimiento que pueden ser una muestra de la
informacién adquirida a corto plazo de tipo mecanicista, en desconocimiento
a diferentes formas de entendimiento en funcién de una calidad educativa que
permea hegemoénicamente el actuar de las instituciones latinoamericanas (Mejia
et al., 2015). Es por esto, que aplicar estrategias interculturales que partan de
procesos de didlogo y reconocimiento en el proceso ensefanza-aprendizaje,
promueven otras formas de educacién que vinculan los intereses propios de
los colectivos que aprenden. Esto continda el debate de la de-colonialidad
del proceso de ensefianza-aprendizaje hegemonico, y la necesidad de realizar
modelos educativos situados al igual que las mediciones y valoraciones.

Para el caso de la evaluacion-medicion, segtin Santos (1993) esta “no se cierra
sobre si misma” (p.5), por el contrario, busca una mejora de los resultados y
obtencion del logro, es decir, es evolutiva; lo anterior es consecuente con las
formas evaluativas situadas, generadas en los contextos propios de la cultura y
los territorios, asuntos para futuras discusiones.

A pesar de los hallazgos prometedores de este estudio, es fundamental
reconocer sus limitaciones metodoldgicas para una interpretacién adecuada.
La investigacion se centré en un grupo focal de cinco estudiantes, lo que,
si bien permitié una inmersiéon profunda en sus percepciones, restringe la
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generalizacion de los resultados a una poblacion mas amplia. Asimismo,

la naturaleza del estudio, al ser realizado en un contexto especifico y con

una intervencion puntual, sugiere que los efectos observados podrian no ser
replicables en otros entornos educativos o asignaturas.

Por dltimo, la seleccion de los memes por parte del docente podria haber
influido en las respuestas de los estudiantes, lo que resalta la necesidad
de explorar la construccién colectiva de estas herramientas en futuras
investigaciones. Estas limitaciones no invalidan los hallazgos, sino que abren
la puerta a futuras investigaciones con disenos que incluyan cohortes mds
amplias o estudios longitudinales para validar la efectividad de los memes
como estrategia pedagogica.

Conclusiones

Las categorias que mas prevalecen, resultado del ejercicio de monitoreo con
memes, fueron la remembranza, el agrado, el didlogo de saberes, el sentido del
humor y el aprendizaje activo. Las categorias emergentes fueron la flexibilidad
en diferentes dreas del conocimiento y la interculturalidad. Al parecer, partir
de un didlogo de saberes con enfoque intercultural y vincular estrategias
pedagbgicas que integren el humor, generan remembranza y agrado, y podrian
vincularse a formas de aprendizaje activo que refuercen el conocimiento.

Las estrategias de monitoreo previo al parcial mediadas por memes generaron
agrado y remembranza en los estudiantes. Para ellos, los memes son una
estrategia innovadora que refuerza los conocimientos en clase, permitiendo un
aprendizaje con motivacién y humor hacia tematicas complejas. Ademds, en
el proceso ensefianza-aprendizaje, los memes facilitaron la remembranza de la
temdtica desarrollada mediante el proceso de aprendizaje activo y experiencial
al relacionar casos clinicos de ciencias de la salud, a través de la asociacion
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del contenido académico en la cotidianidad. Esto abre la oportunidad de
pensar otras formas de ensenanza-aprendizaje para temas complejos como el
de cuidado cardiovascular.

Esta estrategia fue innovadora respecto a la generacién de un espacio de
reflexion y retroalimentacion de conceptos y saberes, vinculando el sentido
del humor y considerando a los memes como facilitadores del lenguaje. Por
tanto, la educacion para la salud dirigida a estudiantes de ciencias de la salud
para el afianzamiento de conceptos es un campo que estd en apertura y que
amerita mas investigaciones sobre su uso y viabilidad.
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