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Resumen

A partir de una caracterizacion general de la crisis ecoldgica que se vive en el planeta, se presenta la
multidimensionalidad y complejidad de los conceptos de salud y determinacion social de la salud y la Vida, para
fundamentar la necesidad de imbricar los enfoques socioldgico, econdémico, ético, politico, ecologico ambiental y
biologico en la formacion de los profesionales en salud que requiere Colombia en el siglo XXI.
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La crisis ecoldgica actual genera serias afectaciones a la homeostasia del planeta y, por ende, a
la comunidad bidtica que lo constituye; esto, si lo entendemos como un planeta caracterizado
por Vida'... constituido por la Vida. En cuanto a la poblacion humana, las afectaciones son
tales que ponen en riesgo la existencia misma de la especie humana y, por ahora, mientras
existimos, son mas graves en tanto mas excluidos sean los grupos de personas. Como lo afirman
autores como Riechmann (1) o De Sousa Santos (2), la crisis ambiental es en realidad una crisis
civilizatoria; es la demostracion del “agotamiento de un estilo de desarrollo ecoldégicamente
predatorio, socialmente perverso y politicamente injusto” (3).

!'La Vida, escrita con mayuscula inicial, hace alusion al fendmeno planetario, de tal manera que no solo se refiere a la vida de los humanos,
también incluye la de todas las demas especies con las que cohabitamos este planeta. Al respecto, es importante tener presente el concepto de
ecodependencia de todas las especies planetarias y es por ello que aqui, aunque al parecer solo estuviéramos hablando de humanos, en realidad
siempre estaremos haciendo referencia a la comunidad bidtica planetaria. Sin la presencia de los reinos que expresan la Vida en el planeta y sin
el cumplimiento de sus caracteristicas basicas (unidad, completud, diversidad y continuidad), la especie humana no seria otra de sus expresiones.
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En este marco global de fendémenos planetarios de interconexion para unos y de aislamiento
para otros, de hiperconsumismo de unos y de no satisfaccion de necesidades basicas de otros, de
oportunidades de vida para unos y de limitaciones para otros, de participacion y reconocimiento
de unos y de exclusion de otros, de acumulacidon para unos y de carencia para otros; es donde
tenemos el reto de formar profesionales capaces de contribuir —desde su quehacer— a la
transformacion de la sociedad en pro de lograr modelos de vida ecolégicamente homeostaticos,
socialmente virtuosos y politicamente justos.

La Vida como fenémeno planetario —una de cuyas expresiones somos los Homo sapiens—,
ademas de ser un fenomeno de alta improbabilidad, es fragil —sobre todo la eucariota—
y se ve amenazada por la gran capacidad de transformacion del soporte y de las relaciones
ecosistematicas que tiene una de sus especies, justamente la humana. Como era de esperarse, estas
grandes transformaciones generadas por los humanos han tenido graves consecuencias como
la contaminacion y degradacion del suelo, la deforestacion y desertizacion, la contaminacion
del aire, la falta de acceso al agua y su contaminacion, el incremento global de la temperatura
media del planeta a niveles peligrosos, la alteracion de la capa de ozono, la hecatombe de la
biodiversidad, la alteracion genética de las especies, la sobreexplotacion de los bienes naturales
y, en la especie humana, la profundizacion de las brechas sociales y econdmicas, que llevan al
despojo y la infelicidad de muchos.

Aunque estos fendmenos planetarios indiscutiblemente afectan a la totalidad de sus componentes
bioticos —incluidos los humanos—, es claro que la capacidad de algunos humanos de protegerse
de los cambios ambientales mediante el desarrollo o la aplicacion de tecnologias es muy superior
al de las otras especies; es mas, es muy superior al de las mayorias de los humanos del planeta;
esto, porque esa capacidad tecnoldgica de proteccion va de la mano del poder econdmico y
politico de algunos —los menos— y se deriva, también, del afdn de crecimiento econdmico
desmedido y ad infinitum.

Pero ellos —los menos— no son todos, no se puede olvidar el alto porcentaje de la poblacion
humana que no tiene esta solvencia econdmica; es mas, que no tiene satisfechas al menos
sus necesidades basicas; por su parte, las economias extractivas de minerales e hidrocarburos
—como la colombiana—, generan ingresos con altos costos sociales y ambientales como el
desplazamiento de poblaciones, la exclusion de comunidades, la alteracion de fuentes hidricas y
las afecciones irreversibles al suelo y a la biodiversidad; es decir, riqueza para unos y carencias
para otros —los mas—.

Pues bien, este panorama de pobreza y obscena riqueza, de exclusion, injusticia, brechas sociales
y econdmicas y alteraciones ecosistémicas, configura el soporte de la “determinacién social
de la salud” (4) y la Vida (del buen vivir) y, por ende, de la determinaciéon de la enfermedad
de los humanos —y de todas las demés especies—. Entre otros, la ilusion del crecimiento
econodmico infinito, el afan de acumulacion de capital propio del sistema actual, la dictadura
del mercado derivada del modelo neoliberal y la hiper-corporativizacion transnacional de los
recursos encaminadas al lucro cueste lo que cueste, son los verdaderos responsables de lo
que cotidianamente ve el profesional de la salud cuando se enfrenta, por ejemplo, a un nifio
desnutrido, a una gestante sin controles prenatales, a un brote de dengue.
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A pesar de los afios transcurridos desde la publicacion de la Carta de Ottawa para la promocion
de la salud (5), desde la mirada de la determinacion social de la salud y la Vida, hoy en dia
cobran gran importancia y vigencia las condiciones y requisitos para la salud expresados en
la misma, a saber: la paz, la educacion, la vivienda, la alimentacion, la renta, un ecosistema
estable, la justicia social y la equidad.

La formacion en torno a la salud implica ir mucho mas all4 de la simple enunciacion de factores
deriesgoy de considerar los determinantes sociales de la enfermedad —posicion hegemonica—;
es mas, requiere ir mas alla de listar y recomendar estilos de vida saludables. Una formacion en
salud obligaria a reconocer la multidimensionalidad del concepto y su imbricacioén de aspectos
sociales, economicos, politicos, culturales, biologicos y ecoldgico-ambientales; exigiria
la formacioén de un profesional de la salud alfabetizado en aspectos politicos, socioldgicos,
ecologico-ambientales y econdmicos.

En el plano de lo tedrico-conceptual, la formacion de los profesionales en salud debe incluir la
salud y la enfermedad; aquella entendida desde su multidimensionalidad e interdisciplinariedad
y esta, desde la expresion singular en cada individuo, siempre bajo una perspectiva ética de
reconocimiento del Otro. En el plano de lo practico, esta formacion debe involucrar al individuo
y a las colectividades, con o sin procesos patologicos, para lo cual es indispensable impactar
los curriculos con el significado y las implicaciones de los indicadores sociodemograficos,
economicos, ecologico-ambientales y epidemiologicos del pais y la region.

El profesional de la salud, y en general todos los profesionales, deben interiorizar que el
presente es cambiable en el futuro inmediato y que cambiarlo exige conocerlo y analizarlo
desde la méxima cantidad de perspectivas posibles. Develar criticamente la historia, analizar las
circunstancias del presente y sofiar con un planeta homeostatico y biodiverso y con una especie
humana en paz y con justicia social tiene que ser posible.

Finalmente, y a manera de colofon, las complejas situaciones presentes en esta primera quinta
parte del siglo XXI obligan la formacion de profesionales defensores de la Vida y de los derechos
de los sintientes —entre ellos los humanos—, sensibles ante la situacion ecoldgico-ambiental
y comprometidos con su aporte al bienestar de los habitantes del planeta presentes y futuros.
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