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resistencia aeróbica, porcentaje graso, índice de masa corporal (IMC) y perímetro de cintura, y la 
���	=	���� 6��	���:��	������Material y Método: estudio cuantitativo, de corte transversal, con alcance 
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técnica fue observación directa, siguiendo los protocolos antropométricos de la International Society 
for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK) y los tests deportivo motores recomendados por la 
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medidas de tendencia central y dispersión. Resultados: los resultados muestran que en general el ������ 
de la comunidad estudiantil está por debajo de los valores esperados, con un elevado porcentaje de 
!����������	��!
�����	
=���������
����������
�����	
���������=
��
�������
����������
���������Z@X������
��
�=�����
�@����*>���
�����k����
�Y��������
����
���J
������X^@\���
������
��Conclusiones: la escasa 
���	=	����6��	�������	������
������
��
	���������	�
�	�������x�J���
���J
�
	=���!�
�����������������	������
condicionales y elevado porcentaje de grasa.
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INTRODUCCIÓN
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enfermedades asociadas al sedentarismo como 
obesidad, diabetes mellitus tipo II, enfermedad 
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actividad física como un factor que determina 
un gasto calórico, lo cual conlleva a equilibrar 
el componente energético corporal y por ende el 
control de peso. Así mismo, reduce el riesgo de 
aparición de las enfermedades antes relacionadas. 
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dirigida a obtener unos estilos de vida saludables 
y equilibrados, donde el ejercicio físico moderado, 
que tenga en cuenta las características individuales 
y el seguimiento de un proceso continuo, 
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características de actividad física, en otras como 
ejercicio y en otras como actividad de rendimiento. 
Para este estudio es pertinente diferenciar el ������ 
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La actividad física es referida a cualquier gasto 
de energía provocado por el movimiento corporal 
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el presente estudio ubica el ������ en el ámbito del 
ejercicio, la razón se centra fundamentalmente en 
que para lograr un nivel de ������ adecuado sólo se 
obtiene con procesos estructurados, sistemáticos y 
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una división o forma de ejercicio. La estructura del 
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de salud, teniendo en cuenta principios de varios 
campos del conocimiento, como el entrenamiento 
���
��	=
��������	
�
!��������J���	�	
 (7).

Si se piensa en una alternativa donde se relacionen 
el ������ y la vida universitaria, en la Universidad 
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el campo son pocos.
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relacionados con el ������� ��� ������
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en los programas académicos de pregrado y 
postgrado, lo que permite pensar en la posibilidad 
de fortalecer una cultura del ������ centrada en la 
creación de estilos de vida saludable. 

La Universidad de Caldas asume la universidad 
saludable como la relación con Programas 
de Promoción de la Salud y Prevención de la 
/
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que favorezcan una cultura de la salud y el 
fortalecimiento de estilos de vida saludables 
enmarcados dentro del Sistema de Seguridad 
Social en Salud, encaminados a contribuir 
al mejoramiento de la calidad de vida de la 
comunidad universitaria. Articula acciones 
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construcción y fortalecimiento de estilos de vida 
saludables mediante estrategias informativas, 
educativas e investigativas, realizando el trabajo 
interdisciplinario e interinstitucional.

Con relación a trabajos realizados, encontramos 
una serie de antecedentes los cuales permiten 
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advertir ciertos vestigios e intenciones sobre el 
trabajo en el ámbito del ������. Cruz Molina (6) 
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prepararlo para que, poco a poco, adopte un estilo 
de vida lo más sano posible y unas conductas 
positivas de salud”. Se observa una visión general 
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lleven a los estudiantes a responsabilizarse y 
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Igualmente Marín (8), Mateus y Ayala (9) 
presentan investigaciones en las cuales se emplean 
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spinning), las cuales son utilizadas como medio 
para desarrollar procesos de ������. 

Sato et al. (10) estudiaron la contribución de 
los componentes del ������ físico sobre el 
estado de salud en mujeres mayores y ancianas. 
&
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relativamente elevada entre el estado de salud y el 
nivel de ������ físico en estos grupos de mujeres. 
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dato objetivo para preparar un programa de 
ejercicios, considerando la contribución del ������ 
físico al estado de salud.
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actividad física parecen ejercer un efecto protector 
en la función arterial, y el ejercicio físico puede 
incrementar la función arterial en niños con factores 
de riesgo cardiovascular. Aun más, aunque la dieta 
por sí sola puede incrementar la función arterial 
en jóvenes, la combinación de ejercicio y dieta 
parece ser más efectiva que cualquier intervención 
aislada.

Mendes et al. (12) encontraron que tanto el trabajo 
recreativo como el trabajo físico a diferentes 
niveles de actividad, incluyendo la intensidad baja, 
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metabólico.

Lo anteriormente citado brinda una perspectiva 
del trabajo realizado desde el ������������
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�

estudios relacionados, en un alto porcentaje, 
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(apoyados en el entrenamiento deportivo) que se 
obtienen a través de las diversas actividades del 
������. Sin embargo, al realizar la indagación 
teórica, se encuentran vacíos en lo referente a la 
teorización e investigación de lo educativo, lo 
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trabajar el �������� /�� �
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encuentra al respecto, situación similar, y quizás 
más marcada, se evidencia al tratar de encontrar 
un marco de referencia en el ámbito universitario 
�
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tipo de relación con el tema tratado en el presente 
estudio.

Por tanto, es necesario generar espacios en los 
cuales se realicen trabajos de esta naturaleza, ya 
k������

������ �������
�	����� ��� ��x��	�
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la academia y otros espacios) en el cómo, el para 
qué y el por qué del desarrollo de los procesos del 
������ en Colombia.
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de ������ de los estudiantes de la Universidad de 
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fuerza muscular abdominal y de prensión manual, 
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resistencia aeróbica, establecer el porcentaje de 
grasa, IMC y perímetro de cintura, y caracterizar 
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MATERIAL Y MÉTODO
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cuantitativo, de corte transversal, pues la 
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correlacional y descriptivo.

La población de estudiantes de la Universidad 
de Caldas fue de 10.890 (5.268 varones y 5.622 
mujeres) para el año 2008. 
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seleccionados de forma aleatoria, para un error 
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pre y postgrado (incluyendo tecnologías) y sus 
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de cuál semestre de cada programa sería evaluado, 
teniendo en cuenta que se respetara la proporción 
entre semestres, de manera que quedaran repartidos 
los estudiantes de la muestra correspondiente a 
��
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��
�
de cada programa fue evaluado totalmente. La 
unidad de trabajo fueron los cursos, y la unidad de 
análisis fueron los estudiantes universitarios.

La técnica fue la observación directa, registrando 
los diferentes datos arrojados en cada una de las 
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� ���
la información fue desarrollado por el grupo de 
investigadores, donde se recopilaron los diferentes 
datos en una planilla para posteriormente pasarlas 
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2007.
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batería de pruebas para la evaluación del ������ 
de la comunidad universitaria, a continuación 
se elaboró el formato para la recogida de datos, 
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y anotadores. Luego se realizó una prueba piloto 
y se procedió a la selección de la población que 
participó en el estudio. Luego se aplicó la batería 
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��
resultados obtenidos.
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del tríceps, subescapular, suprailíaco y abdominal, 
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perímetro de cintura cinta métrica antropométrica 
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Collegue.

CONSIDERACIONES BIOÉTICAS

La participación de la comunidad universitaria 
en las pruebas fue voluntaria. A cada grupo 
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��
objetivos y alcances del proyecto, las pruebas que 
serían administradas y el riesgo que implicaban. A 
partir de esa información se solicitó la aprobación 
de la población seleccionada dentro de la muestra. 
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estudiantes que tuviesen problemas 
cardiorrespiratorios, metabólicos, parálisis, polio o 
�
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�
al ser sometidos a las pruebas de rendimiento 
físico.

Antes de las pruebas, los estudiantes fueron 
interrogados acerca de enfermedades infecciosas 
en curso, como gripas, laringitis, resfrío y similares. 
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�
sufrido recientemente y que les impidieran realizar 
un esfuerzo pleno. 

PLAN DE ANÁLISIS DE LA 
INFORMACIÓN

La base de datos fue elaborada en el programa 
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medidas de tendencia central y dispersión (mínima, 
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entre las diferentes variables (Pearson).
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS

Variables demográficas
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de la población evaluada

Variables de interés

�� Características motrices condicionales

Tabla 1. Capacidades motrices condicionales de los estudiantes 
de la Universidad de Caldas

Características
Todos

"
����Y_%
Masculino 
"
���^Y_%

Femenino 
"
���X__%

X S X S X S

Fuerza abdominal 
"
�
�T�	
% 41,965 17,877 49,688 16,167 �Z@]\\ 16,804

;������������
�	�
���
����"�!T
fza.) ��@��X 10,746 42,574 8,616 25,518 4,198

;���	�	�	�������������
(cm) �]@YX �@�Y �Y@�^ 9,64 ��@� 9,11

}KX������
(mlO2*kg-1*min-1) 40,049 9,247 46,652 �@^� ��@XY� �@��Z
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de la fuerza resistencia muscular abdominal, se 
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establecida internacionalmente para la fuerza 
abdominal.
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�_ Santiago Ramos Bermúdez et al.

����������	����������
�
��
��
����	�����	������
�	���	�����
�!	��������	�������"�
número y porcentaje en cada categoría de aptitud

Excelente Bueno Aceptable �	�
�	
�	 Malo
Femenino�"
���X__%

Resistencia 
muscular 
abdominal

\�"�@^% ���"^�@�% �\�"^]@�% X]�"^�@�% ]Y�"��@�%

Fuerza de 
prensión 
manual

2 (1,5) 2 (1,5) Z^�"�Y@X% ���"�Z@]% ���"X�@_%

;���	�	�	����
muscular 
dorsal e 
isquiotibial

4 (2,0) 2 (1,0) ]Y�"��@Z% 55 (27,5) 52 (26,0)

Resistencia 
aeróbica 
"}KX�����%

8 (5,0) 1 (0,6) 92 (57,1) 42 (26.1) 18 (11,2)

Riesgo bajo Riesgo alto Riesgo muy alto
Perímetro de 
cintura 174 (92,5) 9 (4,8) 5 (2,7)

Peso bajo Normal Sobrepeso I Sobrepeso II Sobrepeso III
IMC 20 (10,0) ^�\�"Y�@_% XY�"^�@Z% Y�"�@Z% 0 (0)

Masculino�"
���^Y_%
Resistencia 
muscular 
abdominal

14 (8,2) �X�"^]@]% 46 (27,1) ���"^�@�% 45 (26,5)

Fuerza de 
prensión 
manual

11 (9,6) 6 (5,2) �_�"X\@^% XY�"X�@Z% �^�"�Z@Y%

;���	�	�	����
muscular 
dorsal e 
isquiotibial

12 (7,1) ^��"]@�% ]��"��@�% 44 (26,2) 15 (8,9)

Resistencia 
aeróbica 
"}KX�����%

42 (29,4) 16 (11,2) �Z�"�^@Z% 14 (9,8) 26 (18,2)

Riesgo bajo Riesgo alto Riesgo muy alto
Perímetro de 
cintura 156 (97,5) ��"^@�% 1 (0,6)

Peso bajo Normal Sobrepeso I Sobrepeso II Sobrepeso III
IMC \�"�@\% 116 (69,0) 41 (24,4) Z�"�@_% 0 (0)
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�� Características antropométricas

Tabla 3. Características antropométricas de los estudiantes 
de la Universidad de Caldas

Características 
Todos

"
����Y_%
Masculino
"
���^Y_%

Femenino
"
���X__%

X S X S X S
IMC 22,285 �@X_Z 22,000 ]@X� XX@�]\ �@X]Y
Porcentaje de grasa 15,469 �@]^^ ^�@YZ\ �@ZZY 16,946 �@�]\
Perímetro de cintura 72,261 8,414 76,506 7,74 68,819 6,887
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con el riesgo de enfermedad cardiovascular. Las 
cifras recomendadas por la OMS (1) para riesgo 
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aumentado su riesgo cardiovascular.
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�� Caracterización de la actividad física

Tabla 4. Características de la actividad física que realizan los estudiantes 
de la Universidad de Caldas

Característica Todos Masculino Femenino
X S X S X S

Sesiones actividad física por 
semana 2,249 2,269 2,451 2,27 2,072 2,256

B
�������	=	����6��	����
������
� �@\� 4,65 4,495 Z@�ZZ 2,874 �@Y�_

&�� K>�� "^%� ���������� k��� ��� ��

�� �_� �	
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��
de actividad física regular de intensidad moderada, 
con una frecuencia casi diaria, reduce el riesgo 
de contraer enfermedades cardiovasculares y de 
diabetes, así como los cánceres de colón y de 
mama.
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realizada por los estudiantes de la Universidad 
de Caldas es inferior a lo recomendado por la 
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actividad física de moderada intensidad casi todos 
los días de la semana. 
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la universidad, lo cual no implica la intensidad 
requerida. 

Si bien dentro de la población evaluada se 
encuentran los estudiantes del pregrado de 
educación física, recreación y deportes los cuales 
debido a su pensum realizan actividad física con 
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alteran de manera sustantiva los resultados. 
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los desplazamientos a pie a la universidad, 69  
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respondieron.

CONCLUSIONES
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condicionales, se encontró que la mayoría de 
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establecido internacionalmente, y que solo 4 de 
cada 10 estudiantes tienen un adecuado desarrollo 
de la fuerza de la prensión manual. Respecto a la 
x��	�	�	��������������
�������	�k�	
�	�	��@��������
\���������^_�:
����������

���������	�����������
mujeres superan la categoría media establecida en 
esta capacidad. Finalmente, en cuanto al consumo 
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resistencia aeróbica, se encontró que 6 de cada 10 
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de la categoría media establecida.

Con relación al factor antropométrico, el análisis 
del IMC en los estudiantes de la Universidad de 



����������������� de los estudiantes de la Universidad de Caldas

B��	�������
�
�	�
������������@�}
����
�^�@��
�^@��
��
�`�J�
	
�X__�@���!���X��`����

Caldas arroja que menos de 1 de cada 10 está en 
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peso, con una mayoría de la población dentro del 
rango de normalidad. La evaluación del riesgo 
cardiovascular a partir del perímetro de cintura, 
señala que 1 de cada 20 estudiantes se encuentra 
entre alto y muy alto. Si se toma como criterio 
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grasa. Al relacionar el IMC con el porcentaje 
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que tienen un peso adecuado para la estatura, en 
realidad tienen un porcentaje de grasa elevado.

La actividad física medida en sesiones por semana 
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mujeres. Si se compara lo planteado por la OMS 
con relación a lo encontrado, se puede determinar 
que la población de estudiantes universitarios, 

en ambos géneros, no realiza las sesiones 
recomendadas.

RECOMENDACIONES

�� Implementar programas de actividad física para 
la comunidad estudiantil de la Universidad de 
������@��
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��

�
���������	=
�:��	�����
educación de estilos de vida saludables, que 
permita mejorar los componentes del ������.

�� Vincular a todos los estamentos universitarios 
en la promoción de la salud y la prevención de 
las enfermedades asociadas al sedentarismo a 
través de programas de �������
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