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Resumen

Objetivo: Identificar y clasificar la actividad fisica que realizan los habitantes de la localidad de
Usaquén (Bogota - Colombia) durante su tiempo libre mediante el GPAQ. Metodologia: se definié una
muestra constituida por 395 residentes divididos en las nueve Unidades de Planeacién Zonal (UPZ) de
la localidad de Usaquén; el rango de edad de la poblacion estuvo comprendida entre los 15 y 64 afios,
donde se tuvo en cuenta factores como el género, el tiempo dedicado a la realizacion de actividades en
sus diferentes ambitos (tiempo libre, trabajo, hogar); se aplicd el GPAQ que pertenece al cuestionario
mundial sobre Actividad Fisica construido por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y validado
internacionalmente para la vigilancia de la actividad fisica en los paises. Resultados: entre los resultados
obtenidos se destaca: que el 54% de la muestra estuvo constituido por mujeres dedicando un tiempo
de treinta minutos diarios para la realizacion de la actividad fisica en su tiempo libre, y el 46% por
hombres los cuales le dedican en promedio 58 minutos a la practica de la actividad fisica en su tiempo
libre; también, se resaltan las diferencias significativas entre los que realizan actividad fisica vigorosa
y los que no la realizan frente al género, donde el valor de Ji cuadrado = 15,09 grados de libertad (P =
0,0001); mientras que no existe una asociacion estadisticamente significativa entre los residentes que
realizan actividad fisica moderada o baja y los que no realizan actividad fisica donde Ji cuadrado = 0,58
grados de libertad (P = 0,44). Conclusiones: fue posible identificar la actividad fisica realizada durante
el tiempo libre teniendo en cuenta el género y la edad, en los habitantes de la localidad de Usaquén de
Bogota.

Palabras clave
Actividad fisica, tiempo libre, sedentarismo, cuestionarios, medicion.

MEASUREMENT OF THE PHYSICAL ACTIVITY DURING LEISURE TIME
OF THE USAQUEN LOCALITY RESIDENTS, 2008

Abstract
Objective: the identification and classification of the physical activity performed by Usaquen (Bogota -
Colombia) residents during their free time through the GPAQ. Methodology: a sample of 395 residents
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divided in nine zonal planning units (UPZ) from the town of Usaquen was used. The age range of the
population was between 15 and 64 years age, taking into account factors such as gender, time spent on
activities in different areas (leisure, work and home). The GPAQ, part of the Global Physical Activity
Questionnaire constructed by the World Health Organization (WHO) and validated internationally for
monitoring physical activity in countries, was used. Results: 54% of the sample consisted of women
devoting thirty minutes to physical activity during their leisure time; while 46% of men spend on
average 58 minutes in physical activity during their free time. Significant differences between those
who perform strenuous physical activity and those who do not in regarding gender, where the value of Ji
squared = 15.09 degrees of freedom (P = 0.0001). While there isn’t a statistically significant association
between residents who performed moderate or low physical activity and those who do not perform any
physical activity, where Ji-squared = 0.58 degrees of freedom (P = 0.44). It was possible to identify the
physical activity performed during leisure time, taking into account gender and age among the residents
of the Usaquen locality in Bogota.
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MEDICAO DA ATIVIDADE FISICA NO TEMPO LIVRE DOS HABITANTES DA
LOCALIDADE D€ USAQUEN, 2008

Resumo

Objetivo: identificar o classificar a atividade fisica que realizam os habitantes da localidade de Usaquén
(Bogota — Colombia) durante seu tempo livre mediante o GPAQ.

Metodologia: se definiu uma amostra constituida por 395 residentes divididos em as nove Unidades de
Planejardo Zonal (UPZ) da localidade de Usaquén; o rango de idade da povoagdo esteve compreendido
entre os 15 e 64 anos, onde se teve em conta fatores como género, o tempo dedicado 4 realizagdo de
atividades em seus diferentes ambitos (tempo livre, trabalho, lar); se aplicou o GPAQ que pertence ao
questionario mundial sobre Atividade Fisica construido por a Organizagdo Mundial da satde (OMS)
e validado internacionalmente para a vigilancia da atividade fisica nos paises. Resultados: entre os
resultados obtidos destacam se: que o 54% da mostra esteve construido por mulheres dedicando um
tempo de trinta minutos didrios para a realizagdo da atividade fisica em seu tempo livre, e 0 46% por
homens os quais lhe dedicam em média 58 minutos & pratica da atividade fisica em seu tempo livre,
também, ressaltam se as diferenciam significativas entre os que realizam atividade fisica vigorosa e os
que ndo a realizam frente ao género, onde o valor de Ji quadrado = 15,09 graus de liberdade (P = 0,0001),
mientras que ndo existe uma associagdo estadisticamente significativa entre os residentes que realizam
atividade fisica moderada o baixa e os que ndo realizam atividade fisica onde Ji quadrado = 0,58 graus
de liberdade (P = 0,44). Conclusées: foi possivel identificar a atividade fisica realizada durante o tempo
livre tendo em conta o género e a idade, nos habitantes da localidade de Usaquén de Bogota.

Palavras Chave
Atividade fisica, tempo livre, sedentarismo, questionarios, medi¢do
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INTRODUCCION

El tiempo libre es uno de los conceptos que mas
genera debate y posiciones encontradas, pero que
hace parte de nuestra sociedad; es un espacio de
tiempo donde se alejan las obligaciones formales
y el trabajo para dedicarse al desarrollo personal.
El tiempo libre no esta sujeto a obligaciones ni
a necesidades (1), hace parte de la revolucion
cultural que genera cambios y beneficios para
la sociedad (2); el tiempo libre es dedicado a
multiples actividades dentro de las que se destacan
la recreacion y la actividad fisica; se generan
espacios para el recreo del cuerpo; la mente y el
espiritu (3).

La actividad fisica se interrelaciona con otras
actividades (arte, cultura, cine, teatro, musica,
entre otras) que buscan mejorar la calidad de
vida en una sociedad predominantemente urbana
(4); la actividad fisica ha sido uno de los pilares
fundamentales para el desarrollo de la sociedad.
Desde el punto de vista bioldgico es considerada
como cualquier movimiento del cuerpo producido
por el musculo esquelético y que tiene como
resultado un gasto energético (5), pero no es
conveniente desconocer otras variables, ya que
se debe tener en cuenta que el ser humano se ve
afectado por todas sus experiencias y en especial
de la parte sociocultural (6).

La actividad fisica tiene multiples finalidades
y clasificaciones, por esta razoén es necesario
clarificar algunas de ellas determinando su
implicacion y su relacion con el sujeto (7):

e Utilitarias donde se encuentran inmersas
todas las actividades laborales y las tareas
domésticas.

e De tiempo libre donde se encuentran
las actividades de caracter ludico y
recreativo (ejercicio fisico, juego, deporte,
entrenamiento y la danza).

e Educacion fisica entendida como todas
aquellas actividades que tienen un caracter
educativo a través del movimiento.

La actividad fisica estd implicita en las multiples
actividades y movimientos que realiza el
ser humano en su vida cotidiana (8); uno de
sus objetivos primordiales es el desarrollo y
fortalecimiento de la salud entendida como
un estado de bienestar, fisico, siquico y social
en ausencia de la enfermedad; que permite a
los individuos obtener un desarrollo integral
donde involucre lo social y lo econdémicamente
productivo (9).

La practica de actividad fisica implica un coste
metabolico que para estimar a cuanto equivale se
registra a través de los MET (Unidad Metabdlica
Equivalente), que es la relaciéon con el ritmo
metabolico en reposo; un MET se define como 1
Kcal/kg/horay equivale a la energia consumida por
el cuerpo en reposo (10). De acuerdo con los MET
se clasifica la actividad fisica en tres categorias:
Actividad fisica vigorosa, donde se requiere de
al menos tres dias de actividad fisica intensa y se
utilice un minimo de 1500 MET minuto/semana
o siete dias a la semana donde se combinen
actividades fisicas moderadas e intensas logrando
al menos 3000 MET minuto/semana. Actividad
fisica moderada: se requiere de minimo tres dias
de actividad fisica intensa con un tiempo minimo
de veinte minutos o + de cinco dias de actividad
fisica baja de por lo menos treinta minutos, para
lograr un minimo de 600 MET minuto/semana.
Actividad fisica baja: se considera toda aquella
persona que no reune ninguno de los criterios
anteriormente mencionados (9).

Para tener mejor claridad de lo anterior, es
importante definir actividad fisica determinando
que esta fuera del contexto escolar, que es aquella
que no corresponde a las horas de Educacion
Fisica curriculares obligatorias y se realiza en
el tiempo libre. Sin embargo, se incluye en esta
categoria a aquellas actividades que, si bien se
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desarrollan en el ambito escolar, su caracter es
de participacion voluntaria, lo cual implica cierto
grado de motivacion. La actividad fisica puede ser
considerada en sus tres aspectos: mantenimiento
de la condicion fisica, deporte para todos y deporte
de competicion (11).

Actualmente, por el desarrollo social y la
globalizacion, las personas tienen menos tiempo
para la realizacion de actividades fisicas que
complementen su bienestar fisico, social y mental;
el avance tecnologico ha facilitado la ejecucion
de tareas que antes requerian de mayor esfuerzo
y participacion; quizas muchas personas no se den
cuenta de lo que esto puede llegar a causar, ya
que el tener todo a disposicién y no preocuparse
por realizar una actividad fisica puede llegar a
traer graves consecuencias para la salud. Antes,
las actividades requerian de la participacion
activa de las personas, éstas incluian grandes
desplazamientos, movimientos, trabajo manual,
que implicaban un mayor gasto de energia, ademas
las obligaciones y necesidades eran menores;
generando menos estrés por las exigencias sociales
del momento. Es por eso que “el hombre en la
actualidad cuenta con muchos recursos haciendo
que sus esfuerzos se reduzcan considerablemente,
causando la acumulaciéon de sustratos y
combustibles energéticos que posteriormente
seran causales de enfermedades cronicas™ (12).

Segun otros estudios realizados:

“La inactividad fisica es un hecho en la
mayoria de los paises desarrollados: en
Estados Unidos, el 21% de los varones
y el 27% de las mujeres declararon ser
personas inactivas, y en Espafia el
36% de la poblacion no realizan de
forma regular la practica de cualquier
tipo de ejercicio. Estos estilos de vida
sedentarios son también evidentes en

la infancia y la juventud” (13).

Otros resultados de salud relacionados con la
inactividad en los adolescentes no son mas

alentadores, debido a que estos presentan
problemas de sobrepeso, trastornos alimenticios
como anorexia y bulimia, deterioro de su
desarrollo fisico y muchas veces tienen problemas
para ser aceptados socialmente; las asociaciones
estan decididas a combatir dicho flagelo, ya que es
considerado como el principal mal que aqueja a la
poblacioén en el siglo XXI (13).

Pero esto no sdlo se ve en los adolescentes, ya
que hoy en dia los nifios también con la ayuda de
estas “nuevas tecnologias” han dejado atrds las
actividades al aire libre, la practica de deportes,
el salir con sus amigos al parque, para cambiarlo
por los videojuegos, el computador, la television,
el teléfono.

Asi, como hay unas recomendaciones de actividad
fisica para los adultos,

“también existen recomendaciones
sobre la mejora de la salud a través de
la actividad fisica para nifios y jovenes
donde incluyen el asesoramiento a la
practica por lo menos de 60 minutos
de actividad diaria, que debe ser de
intensidad moderada, y para gastar
menos de 2 horas en actividades
sedentarios. Ademads, la practica
de deportes durante la infancia y la
adolescencia se asocia con un estilo de
vida activo en la edad adulta y, como

tal, debe promoverse” (13).

Se encontrd que:

“Hay pruebas de que los bajos niveles
de actividad fisica estan contribuyendo
alacreciente incidencia de la obesidad.
En varios estudios, las medidas
de referencia de la actividad fisica
fueron inversamente relacionadas con
el indice de masa corporal (IMC).
Un bajo nivel de actividad fisica de
alta predijo el aumento de peso, y la
disminucion de la actividad fisica se
asociaron con el tiempo con mayor
peso” (14).
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Otros estudios afirman que:

“Elaumento de la actividad fisica por si
sola, sin un plan nutricional no es muy
eficaz en el tratamiento de la obesidad;
ya que el ejercicio en combinacion con
la dieta produce una mayor pérdida
de peso que no se ve si se trabaja
unilateralmente, y que el resultado
de esta combinacion produce muchos
beneficios para la salud” (14). Asi
como “un programa de entrenamiento
fisico debe ser desarrollado de acuerdo
a las caracteristicas individuales del
paciente, en relacion a su estado de
salud general, la edad, la actitud y la

capacidad para llevarla a cabo” (14).

Uno de los factores mas importantes para que una
persona realice o practique alguna actividad fisica
es la motivacion, es por eso que

“la persona que practica deporte posee
latentes en su estructura esencial, para
lo cual las siguientes motivaciones
seria importante manejarlas:

a. Motivaciones primarias: el juego
como rescate del ludismo basico del
hombre y el agonismo, ya sea en forma
de desafio para vencer obstaculos
utilizando la habilidad y la capacidad
fisica o de competicion con otros para
superarlos.

b. Motivaciones secundarias: el
suceso, tal como se plantea en las
competencias deportivas que crean
un clima de particular tension
y convocatoria alrededor de su
realizacion; la pertenencia a equipos
o grupos deportivos reconocidos, que
implica ademdas aprobacion social;
la estética de las acciones deportivas
y sus espacios de practicas; la
compensacion, en cuanto a posibilidad
de encuentro del equilibrio personal y
de apoyo a, por ejemplo, la resolucion
de neurosis o situaciones de riesgo en
adicciones” (11).

Una vez que la persona se motive es mucho mas
facil que practique o realice una actividad fisica
y salga del sedentarismo. Es importante tener
en cuenta que todos estos problemas de salud y
de sedentarismo que se presentan podrian ser
contrarrestados, ya que “la actividad fisica deberia
ser incluida dentro de las escuelas y promovido,
ya que es un componente importante de un estilo
de vida saludable y mejora muchos aspectos de la
salud” (15).

En Colombia se presentan cifras alarmantes por
la falta de actividad fisica y se demuestra que
en la poblacion adulta correspondiente en la
investigacion realizada en Antioquia (Colombia) a
371 personas entre los 25 y los 50 afios, se encontrd
que de éstas 192 personas practicaban actividad
fisica en su tiempo libre, lo cual correspondio
al 52% de la muestra; el 44,2% de las mujeres
practican actividad fisica en su tiempo libre contra
el 61,2% de los hombres (16).

Se ha encontrado que solo el 37% de la poblacion
bogotana entre los 18 y 65 afios es regularmente
activa (17); en un estudio posterior se determind
que las personas entre los 18 y 65 afios son
regularmente activas en un porcentaje del 36,8%
en la ciudad de Bogotd (Colombia), presentando
una mayor actividad los hombres sobre las mujeres

(18).

En un estudio realizado en la ciudad de México, se
determinoé la prevalencia de la actividad fisica en
personas entre los 20 y los 55 afios, determinando
que el 35,8% de la muestra realizaba actividades
fisicas vigorosas, el 32,4% de lapoblacionrealizaba
actividades moderadas y el 31,9% actividades
leves; los hombres superaron en porcentaje de
participacion en dichas actividades a las mujeres;
del total de la muestra el 68,2% se encontraba
fisicamente activo, y vinculado a alguna actividad
durante su tiempo libre (19).

Se demostrd en el afio 2004 que los residentes en
la localidad de Teusaquillo (Bogota - Colombia)
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entre los 15 y 39 afios pertenecientes a un estrato
socioeconomico 3-4 poseen ciertas caracteristicas,
el 50% de los residentes son inactivos fisicamente,
el 58% del género masculino y el 42% del género
femenino son activos, el mayor porcentaje de
la muestra fueron mujeres, y los mas activos
fisicamente se encontraban entre los 40 y 49 afios,
y los menos activos fisicamente estaban entre los
15 y 19 afios (20).

MRATERIALES ¥ METODOS

Este estudio fue realizado en Usaquén (Bogota —
Colombia), localidad No. 1, la cual esta constituida
por 9 unidades de planeacion zonal (UPZ), donde
se ubican los estratos del 0 al 6 (DANE, 2007).
El tamafio de la muestra fue de 395 personas en
un rango de edad entre 15 y 64 afios distribuido
asi: 180 en el género masculino y 215 en el género
femenino. Donde se utilizd un muestreo aleatorio
simple estableciéndose una confiabilidad de 95%y
un margen de error del 10%, donde a cada UPZ se
le establecio un porcentaje de acuerdo al niimero
de hogares y el estrato, para de esta manera dividir
proporcionalmente la muestra, y determinar asi
el numero de residentes que participarian en el
estudio. La férmula utilizada para la determinacion
de la muestra fue:

[ # P Q
N-11e?+ 22 P Q

ﬂ:

La distribucion de la muestra por UPZ fue la
siguiente:

Tabla 1. Distribucion de la poblacion de la
localidad de Usaquén a través de UPZ.

UPZ TOTAL
COUNTRY CLUB 18
LA URIBE 20
LOS CEDROS 89
PASEO DE LOS 35
LIBERTADORES
SAN CRISTOBAL NORTE 70
SANTA BARBARA 35
TOBERIN 45
USAQUEN 31
VERBENAL 52
395

El instrumento utilizado fue el cuestionario GPAQ
(Cuestionario Mundial sobre Actividad Fisica);
dicho instrumento pertenece al programa de
“STEPS” disefiado por la Organizacion Mundial
de la Salud, que recopila informacion sobre la
participacion en la actividad fisica y sobre el
comportamiento sedentario en tres escenarios:
actividad en el trabajo, actividad al desplazarse,
actividad en el tiempo libre.

La informacién fue sistematizada con apoyo
de Excel-v7.0 y su analisis se realizd con el
programa Epilnfo version 3.04 para Windows. La
informacién fue sometida a pruebas estadisticas
que permiten el analisis de variables categdricas
como: género, realizacion del ejercicio, entre
otras; y variables cuantitativas como: la edad de las
personas y el tiempo de realizacion del ejercicio.

RESULTADOS ¥ DISCUSION

Con relacién a la comparacion entre los rangos de
edad, el género y el tiempo destinado a la actividad
fisica se concluyd que los grupos que realizan
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mayor actividad fisica, en su tiempo libre, son los
de 25 a 34 afios de edad con un promedio diario
de 67 minutos (hombres) y 28 minutos (mujeres);
seguidos de los de menor edad entre 15 y 24 afios,
los cudles practican en promedio 58 minutos
(hombres) y 28 minutos (mujeres). En estos dos
grupos de edad se observa un mayor numero de
mujeres frente a los hombres que realizan actividad
fisica (ver Tabla 2)

También se debe destacar en este estudio que a
medida que avanza la edad se dedica menos tiempo
a la realizacion de actividad fisica en el género
masculino, reduciéndose el tiempo al 50%, es
decir, 30 minutos por dia lo cual es contradictorio
ya que la poblacion de mas edad tiene mas tiempo
libre disponible para la realizacion de actividades
complementarias; en el género femenino no
sucede lo mismo, se mantiene la misma tendencia
arealizar actividad fisica; esto se corrobora con los
datos obtenidos por Mantilla (20), quien determino
que a mayor edad menor actividad fisica sobre
todo en los estratos bajos, ya que en los estratos
altos por las condiciones econdémicas y sociales
existe un incremento de la actividad. (Ver Tabla 2).

También se puede observar que en las mujeres en
los rangos de 15 a 44 afios el grupo es homogéneo
tanto en el numero de participantes como en el
tiempo dedicado a la practica de la actividad
fisica, y en el rango entre los 45 a 64 afios se ve

19

un descenso muy pronunciado en el niimero de
participantes en hombres y en mujeres. Esto se
corrobora con los estudios realizados por Castro
(16), Hall (19) y Mantilla (20), quienes en sus
investigaciones encontraron que en promedio el
tiempo dedicado por las mujeres (28 minutos) a
la actividad fisica es mucho menor que el de los
hombres (35 minutos).

Se puede determinar que el total de sujetos en el
género masculino fue de 180, mientras que en el
género femenino estuvo representado por 215; el
tiempo promedio para la practica de la actividad
fisica en el tiempo libre para los hombres fue de 45
minutos por dia, mientras que para las mujeres fue
de 25,6 minutos diarios. (Ver Tabla 2).

El estudio demuestra que el grupo de hombres
comprendido entre los 25 a 34 afios le dedica un
42,5% a la practica de la actividad fisica en su
tiempo libre, seguido por los de 55 a 64 afios,
quienes le dedican un 34,25% del tiempo a dicha
actividad; en cuanto a las mujeres se encontrd que
mantienen un 27,64% y un promedio de tiempo
muy bajo respecto a los hombres; cabe resaltar
que el grupo de los jovenes que deberia ser el mas
activo por sus actividades escolares se encuentra
en un 10% por debajo del grupo que lidera los
niveles de actividad fisica; se debe tener en cuenta
para este analisis que el 33,7% de tiempo dedicado
solo hace referencia al tiempo libre, pero no hay

Tabla 2. Comparacion entre el género, la edad y el tiempo dedicado
a la actividad fisica durante el tiempo libre.

GENERO MASCULINO FEMENINO
EDAD N°SUJETOS | TIEMPO | N°SUJETOS | TIEMPO
15-24 43 58 51 28
25-34 44 67 49 28
35-44 43 30 50 23
45-54 33 32 39 20
55-64 17 31 26 29

TOTALES 180 43,6 215 25,6
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que olvidar que existen otros campos en los que se
realiza actividad fisica como: el trabajo y el hogar
(ver Tabla 3).

Tabla 3. % del tiempo diario dedicado a la
practica de la actividad fisica en el tiempo

libre.

HOMBRES MUJERES

EDAD | o, TIEMPO | %TIEMPO
15-24 33,7 27,44
25-34 42,45 27,64

35-44 27,27 27,1

45-54 28,24 23,96
55-64 34,25 18,88

Los resultados obtenidos estadisticamente son
significativos en relacion a los que realizan
actividad fisica vigorosa y los que no, demostrado
en Ji cuadrado = 15,09 con un valor de P =
0,0001; y no encontrando diferencia significativa
entre el género y los que realizan actividad fisica
moderado o baja con los que no realizan actividad
fisica (Ji cuadrado = 0,58 con un valor de P=0,44).

El estudio revelo un porcentaje de mujeres activas
(51%) diferente al reportado por Mantilla (2006)
del 73% y Castro (2008) del 44,2%, segtin se pudo
comprobar a través de una prueba Ji cuadrado =

10,27 y un valor en P = 0,0013, comprobando
diferencias significativas entre este estudio y
el realizado por Mantilla y por Castro; donde
demuestra que en la investigacion no existen
diferencias significativas ya que se reporta P =
0,1349y Ji=2,23.

Igualmente en el caso de los hombres el estudio
arrojo que el 49% de los hombres en la localidad de
Usaquén son activos, mientras que Mantilla (2006)
encuentra que el 61% de los hombres son activos,
y para Castro (2008) el 58%; esta diferencia no
es significativa en ninguno de los dos estudios, ya
que se desprende de los resultados de la prueba
Ji cuadrado en donde el primer estudio arrojé que
Ji=5,45y P=0,019, y para el segundo estudio
arroj6 que Ji=2,9 y P=10,0887.

CONCLUSIONES

Frente a lo expuesto, y de acuerdo con los resultados
obtenidos en la muestra de 395 habitantes de la
localidad de Usaquén, se concluy6 que:

El estudio realizado en la localidad N° 1 de
Usaquén en Bogota D.C., durante el afio 2008,
permitié concluir que los residentes en general,
tanto hombres como mujeres, destinan en
promedio 58 y 30 minutos respectivamente a la

Tabla 4. Intensidad fisica de los residentes de Usaquén por género, 2008.

Actividad A;t;:iz(iad No hacen

GENERO Fisica Actividad | TOTALES
) Moderada y 3c
Vigorosa . Fisica
Baja
Masculino 107 35 38 180
Femenino 83 56 76 215
Total 190 91 114 395
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practica de la actividad fisica durante su tiempo
libre; igualmente, se pudo comprobar que solo el
49% de los hombres y el 51% de las mujeres en
general de esta localidad realizan algin tipo de
actividad fisica; ademas de lo anterior, se detecta
una marcada disminucion del 50% en el tiempo
dedicado a la practica de la actividad fisica por los
adultos entre 45 y 54 afios.

En cuanto al rango de edad, se observa que los que
realizan una mayor actividad fisica se ubican en el
rango de edad comprendido entre los 25 y 34 afios,
tanto en hombres como en mujeres, mostrando una
diferencia significativa (Ji = 13,4 y P = 0,0002)
frente a los demas rangos de edad, lo cual difiere
frente a los estudios realizados en ciudades como
Medellin y Bogota donde el grupo de edad que
mayor actividad fisica realizan son los que tienen
entre 15 a 24 afios.

En cuanto a la intensidad de la actividad fisica,
se encuentra diferencia significativa entre los
hombres que realizan actividad fisica vigorosa

frente a quienes la realizan de manera moderada
o baja (Ji cuadrado = 15,09 y P = 0,0001); en el
caso de las mujeres Ji cuadrado = 0,58 y P =0,044;
lo anterior permite concluir que los residentes de
Usaquén realizan baja actividad fisica, lo cual
influye en la salud, y para esto se requiere que se
disefien programas adecuados a sus necesidades,
siendo supervisados y orientados por todos
aquellos profesionales vinculados al area de la
salud; estos programas deben estar amparados y
subsidiados por las autoridades locales.

Los habitantes de la localidad de Usaquén dedican
poco tiempo a la practica de la actividad fisica
durante su tiempo libre, lo cual incrementa el
riesgo de sufrir enfermedades cardiacas, obesidad,
diabetes, osteoporosis, entre otras. Haciéndose
necesario que, basados en este diagnostico, se
inicien procesos orientados a dar respuesta a los
problemas que aquejan a dicha localidad, esto con
el fin de contribuir al mejoramiento de la calidad
de vida de sus habitantes.
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