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Resumen

El desarrollo humano como lo plantealaONU™ através
del PNUD™, se concibe como €l disfrute de una vida
larga, sanay fdliz, parad gerciciodelalibertad y € acceso
a las oportunidades que permitan el desarrollo de las
capacidades humanas lo que llevara a una vida
productiva para satisfacer asi sus necesidades mas
urgentesy mejorar lacalidad devidaen lo individua y
colectivo. Lapromocion delasaludy laprevencidondela
enfermedad como su nombrelo indica, buscaintervenir
en los sujetos de atencién de salud, para que tomen
conciencia sobre el cambio de las costumbres nocivas a
lasalud por otras que representen |os comportamientos
y estilos de vida saludables, que los lleve a lograr un
desarrollo arménicoy equilibrado en € cumplimiento del
proyecto vital en todas sus etapas, roles y ambitos en
losquetranscurre su existencia. Si seleecon atencién se
encuentra una coincidencia entre lo que platean los
organismos internacionales sobre las condiciones
minimas necesarias para el desarrollo humano y la

Abstract

HEALTH PROMOTION WITHIN
THE FRAME OF HUMAN
DEVELOPMENT AND
BIOETHICS

Human devel opment as described by the United Nations,
Washington. D.C. through the UNDP (United Nations
Development Program), is conceived as the enjoyment
of along healthy and happy life, with the pursuit of
freedom and accessto opportunitiesfor the development
of human capabilities, that will lead to aproductivelifein
order to satisfy the most urgent necessities and to
improveindividual and collective quality of life. Health
promotion and illness prevention as indicated by it's
name, seeks to come in contact with health attention
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promocion de la salud, que en su esencia se relacionan
con los postulados de la bioéticatal como se verden el
desarrollo ddl articulo. Labioéticaes unadisciplinaque
plantea nuevas reflexiones en torno a la proteccion y
calidad devidaen reconocimiento deladignidad humana
y los derechos humanos en un pais democrético, cuya
constituciénlaproclamacomo Estado Socia de Derecho,
para activar la participacion de los ciudadanos en las
decisiones que afectan su vida, integridad, propiedad y
libertad. Estos tres temas esenciales debidamente
articulados propugnan por lograr €l estado de bienestar
gue garantiza las condiciones necesarias para trabajar
cotidianamente por la igualdad de todos los seres
humanos y como mecanismo para disminuir las
iniquidades delosgrupos méasvulnerablesdelapoblacion
colombiana y conseguir un optimo desarrollo humano
sostenible y sustentable. El estudio integrado de estos
trestemas en areas deformacion profesional, en ciencias
paralasaludy cienciasjuridicasy socialespermitirduna
visién de totalidad de lo humano, en el abordaje de sus
probleméti cas donde se hace necesario tomar decisiones
éticasy politicas.

Palabras cave

Promocion de la Salud, Desarrollo Humano, Bioéticay
Calidad devida.

DECLARACION UNIVERSAL
SOBRE BIOETICA V

DERECHOS HUMANOS
Articulo 14 — Responsabilidad Social y Salud.

a) La Promocién de la salud y € desarrollo
social parasus pueblos es un cometido esencial de
los gobiernos, que comparten todos | os sectores de
lasociedad.

b) Teniendo en cuentaque e disfrute del nivel
de salud mas alto que se puede alcanzar es uno de
los derechos fundamentales de todo ser humano
sindigtincién deraza, religion, conviccionespoliticas,
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subjects, so that they may become conscious of the
necessary change from harmful habits to healthier
behaviors and lifestyles, that can lead to a harmonious
and equilibrated development throughout and along
their different stages of life. Thereisan agreement among
what international organizations have proposed as the
minimum conditions necessary for human devel opment
and health promotion, which are essentialy related to
the presumptions of Bioethicsinthearticle. Bioethics, as
a discipline that suggests new reflections on the
protection and quality of life, acknowledgeshuman dignity
and human rights in a democratic country, whose
constitution claimsit to beaSocial State of Law, in order
to activate citizen participation in the decisions that
concern their lifeintegrity, property and freedom. These
three essential issues properly articulated, support the
obtainment of the welfare state, which guarantees the
necessary conditionsto daily work toward equality of all
human beings, and as a mechanism to diminish inequity
of the most vulnerable groups of the Colombian
population. Theintegrated study of these threetopicsin
professiond training areas, like hedlth, judicial and socia
sciences, will give a total human vision, regarding
different approaches to its problems, where it is
necessary to take ethical and political decisions.

Keywords
Health promotion, human development, bioethics and
quality of life.

condicion econémica o social, los progresos de la
cienciay latecnologia deben aportar paratal fin:

i) €l acceso aunaatencién médicade calidad
y a los medicamentos esenciales, especial mente
paralasalud de las mujeresy los nifios, ya que la
salud es esencial para la vida misma y debe
considerarse un bien social y humano;

ii) el acceso a una alimentacién y un
abastecimiento en agua adecuados,

iii) lamejorade las condiciones de viday del
medio ambiente;

iv) lasupresion delamarginaciony exclusion
de personas por cualquier motivo; y

V) la reduccién de la pobreza y el

analfabetismo.!

1 UNESCO, ONU. Declaracién Universal sobre Bioética y Derechos Humanos. Paris: Octubre de 2005.



La promocién de la salud en el marco de la bioética y el desarrollo humano

Para comenzar el desarrollo del temavale la pena
reconocer la invitaciéon que hace la UNESCO, en
ladeclaracién sobre Bioéticay Derechos Humanos
promulgada el afio inmediatamente anterior, tal
como aparece en la citaintroductoria.

INTRODUCCION

Lapromocion delasalud como herramientasurgio
de la Declaracion de Atencion Primaria para la
Saud, enAlmaAta 1976, valoralaeducacién como
metodologiavalidaparalaformacion delaspersonas
en estilos de vida saludables, con el fin de crear
habitosy costumbres sanas que mediantelapractica
cotidiana fortalezca las condiciones para mejorar
la calidad de vida necesaria para un desarrollo
humano adecuado, enloindividual y colectivo.

El desarrollo humano se ha constituido en un tema
esencia de estudio no sdlo de las Ciencias de la
Salud, sino de las ciencias juridicas, sociales,
econdmicas, politicasy culturales. Hoy por hoy la
Organizacién de las Naciones Unidas ha hecho
aportes significativos, en la divulgacién de los
informes de desarrollo humano en € plano mundial,
paralos paises afiliados, pretende llamar laatencién
delosgobiernos del mundo sobrelaformulacion de
politicas estatales que reduzcan las desigual dades
y promuevan laequidad en laadministracién delos
recursos con el fin de proveer a los mas
desfavorecidos por la imposibilidad de acceder a
los recursos, el mejoramiento de sus condiciones
esenciales, parasatisfacer al menoslas necesidades
de supervivenciay €l respeto ala dignidad y los
derechos humanos de todas las personas.

Promover la salud como factor de desarrollo
humano, es desentrafiar mediante estudios
cualitativos las maotivacionesy los intereses de las
personas que los llevan a asumir conductas o
comportamientos no sélo nocivos, sino favorables
alasalud. Al descubrir lo queincitaal ser humano
areadlizar acciones contra su salud y bienestar, se
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podran formular propuestas y politicas locales,
regionales y nacionales para prevenir los efectos
nocivos de dichas acciones en lasalud y estado de
bienestar y fortal ecer aquellas conductas saludables.

Los estudiosos del desarrollo humano aceptan el
imperativo biolégico que subyace en la existencia
humana manifestada en la corporeidad o
corporaidad, enlasetapas de concepcidn, gestacion,
nacimiento, infancia, adolescencia, juventud, adultez,
vejez y muerte; el ciclo vital biolégico inherente a
todas | as especies vivas. Este ciclo vital transcurre
en un tiempo, en un espacio, en un territorio y una
cultura determinada. En esto coincide con el
reconoci miento delos princi piosde dignidad humana
gue promulgalabioéticacomo nuevadiscipling, que
buscacrear concienciacriticay constructivaen las
reflexiones éticas, moralesy axiol 6gicas que deben
orientar laconductahumana, con mirasavalorar la
vida como €l bien més preciado que tiene el ser
humano y la salud como integridad y calidad para
su desarrollo.

El concepto sobre desarrollo humano, incluye el
reconocimiento delas dimensiones que congtituyen
lo humano, como lo son el biol dgico, psicol égico,
socia, ambiental, politico, cultural, estético, etc. Por
lo anterior el concepto puede ser bastante complgo;
sin embargo podriasintetizarse como el proceso de
crecimiento y maduracion de las estructuras
organicas que conforman el cuerpo humano, para
hacer posible la vida de relacion y el proceso de
socializacion y culturizacién que integra al ser
humano como sujeto de unadinamica permanente,
gue en la cotidianidad de la existencia marca la
posibilidad de realizacion como proyecto vital
humano y social hastala muerte.

El desarrollo humano visto desde politicaecondémica
y gubernamental estudia las relaciones entre los
individuos y el Estado en la distribucion de los
recursos disponibles para mantener unas
condiciones minimas que reconocen y respetan la
dignidad y los derechos de los ciudadanos de un
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pais. Esto eslo que se denominalajusticiasocial, o
en otras palabras, la justicia distributiva, como
expresion del principio ético y bioético
universalmente aceptado. La justicia distributiva
consiste en dar a cada uno segln sus necesidades,
y de acuerdo con sus meritos, para favorecer el
compromiso social de susasociados, en €l logro del
bien comun, y en reconocimiento al principio
gubernamental de garantizar el bien general sobre
€ particular, enlaformulacién de politicas publicas.

El desarrollo humano como proceso de
transformacion o evolucién delas potencialidades,
talentos, capacidades o posibilidades, con las que
cuenta el sujeto para la autorrealizacion y el
desplieguetotal de susenergiasvitalesy creadoras,
€s un asunto relacionado con la promocién de la
salud entendida segiin la Organizacién Mundial de
laSalud (OMS) como un equilibrio sanoy armonico
entre todas las dimensiones que | o constituyen; asi
pues, €l desarrollo sblo es posible en un @mbito de
salud; como integridad biol 6gica, psicol 6gica, social
y ambiental, condiciones minimas quelo hacen una
realidad objetiva, concretay cotidiana.

Lasrupturas tradicionales que han irrumpido en la
historiahumanaen los tltimos dos siglos donde €l
avance desmesurado de la era industrial y tecn.-
cientificahavariado substanciamentelosestilosde
vida, provocando model os de adaptacién que han
algjado a hombre del estado denaturaleza, al estado
del consumo de bienesy serviciosoriginadosen la
utilizacion delatecnologiay losartefactosqueella
produce, se constituyen en una amenaza mas que
podria afectar seriamente el estado de bienestar y
calidad devida.

Del sustento natural pasa a sustento tecnol6gico
de todos los artefactos, maquinas, aparatos y
elementos artificiales que producen las grandes
industrias. Del cultivo delatierrase pasaal cultivo
delarazon |6gicaeinstrumental, como producto de
la investigaciéon cientifica y tecnoldgica,
desconociéndose e cultivo del ser, reemplazandolo
por €l cultivo del saber, del tener, del poder y del
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hacer en la sociedad de consumo que caracteriza
el mundo de hoy.

Todo lo anterior ha introducido en el ser humano
nuevas formas de vivir y de comportarse como
persona; laambicidn competitiva, paraproducir mas
dinero, en un momento historico donde todo tiene
un precio, ha afectado profundamente las
estructuras biolégicas y psiquicas de los seres
humanos, todo cuesta, el aire puro, € agua, los
alimentos, la vivienda, €l vestido, los servicios
publicos sanitarios esenciales paramantener lavida
y lasalud. Laracionalidad objetivay positivactorga
valor excesivo ala concienciatecnol égica, o que
sepuede contar, medir, cuantificar, lo objetivo, prima
sobre la realidad subjetiva de lo humano, de la
interioridad del ser, de la capacidad simbdlica, de
comprender el mundo en un horizonte de sentido,
donde la afectividad y la sensibilidad se opacan.
De ahi la crisis existencial del hombre de hoy,
producida por €l rompimiento de latotalidad y la
unicidad del ser humano como ser integroy digno.

Al romperse el equilibrio vital, en todas sus
dimensiones aparecen los grandes males que
aguejan a la sociedad de hoy, que se debate de
manera inconsciente en laangustia que produce la
frustracion de la sociedad del conocimiento tecn.-
cientifico en lavidacontemporanea. No esfunesto
el avance cientifico, lo problemético esel olvido del
SER como dimension consciente que caracteriza
lo verdadero y profundamente humano.

“La ciencia debe llevar a la conciencia,
porguelacienciasin concienciasolamente
produce ruina y deshumanizacion. El
sujeto consciente esaquel que seconvierte
en agente humanizante de si mismo y de
su entorno socia y natural. Es crecer en
la busqueda de sentido y apropiarse cada
vez més, tanto en cantidad como en calidad
delosatributos que congtituyen ladignidad
del ser humano, en coherencia con la
dignidad propia de la naturaleza, através
delaconquistapaulatinadel conocimiento,
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dondelapersonaafirmasu condicién mora
y vive en completa armonia con su
habitat” .2

El proceso de humanizacion en el desarrollo se
concreta en la exigencia de autenticidad y de
apropiacioén por parte de la persona de una
jerarquiade valores, que parten de unaexperiencia
empirica en la cotidianidad de su existencia,
comparte la dimension comunicativa del ser con
los otros seres como maxima inteleccion de si
mismo en inter-accién armonicacon €l oikos, ola
naturaleza, y supera la concrecion histérica para
[lenar de sentido las rutinas diarias. La
humanizacion es la respuesta consciente que el
progreso del conocimiento vadando alas preguntas
por el misterio delaviday lasalud.

Hablar de concienciaes hablar de auto afirmacion.
En lamanerade proceder, el sujeto de hoy primero
saca a la luz la base trascendental: el sujeto que
experimenta, comprendey juzga; pero enlarealidad
de hoy esa trascendencia se niega, dando paso |o
inmediato de la accién instrumental y funcional
ciega. En este camino de la auto apropiacion del
saber y en concomitanciacon lapropiaexperiencia
del saberse, sabiendo, hay diferencias de personaa
persona, pero ningunapuede evitar laimpresion de
ir caminando por un camino confuso. Apropiacion
significaque hay que entenderse asi mismo, detal
maneraque esaconfusi én se disipe completamente,
gue se puedan distinguir con todaclaridad los actos
interioresentre si parafamiliarizarse con las mutuas
relaciones que se establecen con los otros y que
por propia conviccion se identifique el chispazo
inteligente, que no tiene nada de parecido con una
sensacion visual o téctil, sino con € convencimiento
de que se es un ser con |os otros, en relacion de
alteridad, el alter ego del que hablan los
existencialistas, que da un profundo sentido alas
inter relacioneshumanasy sociaes. Estaeslaclave
delaliberacion individual y social que dinamizael
proceso de humanizacién, parad desarrollo humano
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al poner en evidencialosvaloresdel espirituy dela
concienciahistorica.

Lo anterior ubica al lector en la importancia que
revisten los programas de promocion delasalud y
prevencion de la enfermedad, para que sean
efectivosy surtan los efectos esperados en lacultura
de la salud, se hace imperativo desentrafiar las
motivaciones que impulsan conductas nocivasala
salud. El conocimiento que aportan las ciencias
sociales, en la metodologia de investigacién
cualitativa, que interpreta en la dinamica
hermenéutica, através de historias de vida, es una
posibilidad paraaportar resultadosrel evantes sobre
formasdevivir delosindividuos, paraque orienten
laformulacion delas politicas publicas en relacién
con lapromocion delasaludy laprevencién dela
enfermedad y producir €l estado de bienestar que
favorece el desarrollo humanoindividual y social.

Laaccién pensada, razonada, reflexionaday juzgada
alaluz delosprincipiosy valoresmorales, éticosy
bioéticos, hace referencia al sujeto sobre o que
puede ser mas conveniente para mantener la vida
y laintegridad total como concepto desalud, aplicado
alarealidad cotidiana. Laformulacién de politicas
impuestas por los expertos, al margen de las
necesidades reales, sentidas por las personasy los
colectivos humanos, es una de las razones que
demuestran el fracaso de dichos programas en €l
transcurso de la vigencia de lo expresado en la
conferenciadeAlmaAta, cuyo lemafue salud para
todos en €l afio 2000; treinta afos de esfuerzos
fallidos a nivel mundial y en los paises donde las
grandes iniquidades y abismos, separan cada vez
maslos pobresdelosricos, y donde el saldo enrojo
con los objetivos del milenio parecen no ser viables
de equiparar, con el desarrollo humano tal como se
plantea en estos momentos; a menos que tanto los
ciudadanos activos como los politicosy gobernantes
los consideren seriamente.

2 CELY GALINDO G El horizonte bioético de las ciencias. 32 ed. Santafé de Bogoté: Editorial Javeriana CEJA, 1996: 53.
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No hay queolvidar quelos procesosde socidizacion
y culturizacion, son procesos de formacién y
educacion que se dan de generacion en generacion,
y quelafamiliay lasinstitucionesde salud, educacion
y otras sociales y culturales como los grupos de
amigos, losgruposdefiliacion religiosa, asociaciones
de todo tipo, y cualesquiera otros son los nichos
donde cada ser humano apropia, interioriza e
incorporatodoslosvaloresdelatradicion, loscuales
impulsan a sujeto aobrar detal o cual manera. Las
costumbres y los habitos caracterizan un estilo de
vidao estilos de salud, son laconsecuenciadetodas
|as inter-acciones humanas, en los nichos sociales
y medio ambientales de |a naturaleza donde se da
€l desarrollo humano individua y grupal .

El grupo institucional donde |as personastrabajan,
también es determinante en la adquisicion o
transformacion de habitos, costumbresy estilos de
vida, que transforman o modifican formas de vivir
y comportarse, en las inter acciones del individuo
con su entorno y que de unau otraformalo afecta
paramejorarlo o hacerlo nocivo alasalud, esto es
su responsabilidad, y trae consecuencias para su
beneficio y e de su grupo o para lo contrario, un
gjemplo actual de esto eslapromulgaciony puesta
en practicadelas|eyes antitabaco en muchos paises
del mundo.

Losprofesondesy trabgadoresenpromociondelasalud
deben asumir laresponsabilidad particular deintervenir
en esos nichos, partiendo de conocerse asi mismos, de
cuestionar desdelaepistemol ogia, sugercicio paralograr
d maximo de identidad y diferenciacion con las otras
areas de desempefio en salud, sin olvidar sushorizontes
de quehaceres interdisciplinarios, refinar sus objetos
tedricosenriguecidosconlainvestigacionsodid cudlitetiva,
sus problemas, métodos y resultados, confrontandolos
con su redidad concreta.

Urge repensar |0s programiss académicos gue S8 proponen
formar profesondlesconénfesi senpromodondelasdudy los
expeddidasendla pararevisar ariticamentesufundonsoad,
ylosgportesalatransformedidndel osindicesdemara mortdicked
delos colectivos humanos donde € ercen su accién.
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€L PAPEL DE LA PROMOCION
D€ LA SALUD €N €L
CUMPLIMIENTO D€ LOS
OBJETIVOS DEL MILENIO,

FORMULADOS POR LA
ORGANIZACION D€ LAS

NACIONES UNIDAS PARA EL
DESARROLLO (PNUD)

Pretende la ONU a través del PNUD ampliar las
opciones de la gente para el desarrollo de la
capacidad humana, es decir 1o que la gente puede
ser 0 hacer enlavida. Las capacidades esenciales
parael desarrollo humano sonvivir unavidasanay
larga; tener conocimientos; tener acceso a los
recursos necesarios para alcanzar un buen nivel en
la comunidad a la que pertenece. Sin ellas
sencillamente no se dispone de muchas opciones ni
se llega a tener acceso a muchas oportunidades
gue brinda la vida. Esta manera de percibir €l
desarrollo, la cual suele olvidarse frente a la
preocupacion inmediata por acumular bienes y
riqueza, no es nueva.

Desde tiempos antiguos, filésofos, humanistas,
economistasy politicoshan venido haciendo hincapié
en el bienestar humano como objeto esencial del
desarrollo, hay quienes afirman gue la riqueza no
es el bien que debe buscarse, sino un medio para
buscar algo mas; ese algo mas es la practica
cotidiana de la accion moral que entrafia el
articulado de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos como ética de minimos que
engloba las aspiraciones y anhelos de igualdad,
respetoy libertad de todas | as personas que habitan
e planeta. Estoresultavital parael gjercicio delos
derechosy € desarrollo delas capacidades humanas
contextualizadas en coherencia con los
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planteamientos de Amartya Sen en su obra sobre
Desarrolloy Libertad.

Las personas deben tener libertad para hacer uso
de sus opcionesy participar en las decisiones que
afectan sus vidas. El desarrollo humano y los
derechos humanos se refuerzan mutuamente,
ayudan agarantizar €l bienestar y ladignidad delas
personasy fomentar el respeto por si mismo y por
los demas (Informe de Desarrollo Humano 2001,

pag. 11).

Parala promocion de la salud, como su nombrelo
indica, se debe conocer a profundidad los indices
de desarrollo humano, para ayudar a transformar
sus estadisticas en cuanto al mejoramiento de las
condiciones y calidad de vida y salud para €l
desarrollo. Lamedicion consiste en determinar [os
datos operativos que marcan su definicién, como el
indice de esperanzade vidaal nacer, conocimientos,
nivel de vida decoroso, nivel educativo, ingreso,
pobreza humana, indice de desarrollo relativo a
género. Cadaindice tieneindicadores de medicion
de acuerdo a las necesidades y posibilidades de
desarrollo humano en cada pais. Lo importante de
esta mirada es establecer la relacion directa que
existe entre la identificacion de los talentos,
capacidades, facultades y dones con los que nace
el ser humano como sujeto creativo que innovay
transformaconstantementelarealidad y el entorno
donde habita para favorecer su desarrollo. Por lo
tanto el desarrollo humano y los avances
tecnol Ggi cos se potencian mutuamente, con lo que
se creaun circulo virtuoso que lo realimenta.

Para que los programas de promocién de lasalud y
prevencion de la enfermedad se ajusten a las
politicas de desarrollo propuestas por laONU deben
apuntar al logro de los objetivos del milenio, sus
iniciativas y perspectivas de acuerdo a las
condicionesy recursos del pais. Los gobiernos del
mundo a través de sus Jefes de Estado pasaron
revista alas enormes desigualdades del desarrollo
humano en laépoca contemporaneay reconocieron
su responsabilidad colectiva al respaldar 1os
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principios de dignidad humana, la igualdad y la
equiparacion a nivel mundial, ademas de apoyar
expresamente la libertad y los derechos humanos
fijaron ocho objetivos de desarrollo para erradicar
la pobreza que han de alcanzar parad afio 2015.

Estos objetivos son:

1. Erradicar el hambre y la pobreza; en
este aspecto la promocién de la salud debe tener
claro que con ausencia de recursos minimos y
servicios sanitarios esenciales no es posible lograr
el estado de bienestar que traduce una vida
saludable. Sin alimentos hay desnutricién, y con
desnutricion hay retraso en €l crecimiento corporal
y €l desarrollo de las estructuras cerebrales y
nerviosas que hacen posible lainteligencia para el
desarrollo del conocimiento y el despliegue de las
capacidades humanas.

2. Lograr la matriculacion primaria
univer sal; porquelaeducaciénintegral eslalnica
forma de alcanzar la libertad y la participacion
democrética frente a las decisiones
gubernamental es que afectan la calidad de vida de
los ciudadanos. Hay querecordar quelaconciencia
se forma, nutre e ilumina con el conocimiento
primero de si mismo, luego de los demas seres con
los que se convive, e mundo y lanaturaleza.

3. Promover la igualdad de género y
potenciar a la mujer; por todos es conocida la
profundadesigual dad que hagenerado el desprecio
por lo femenino o € eterno femenino, el cual se
aborda de una manera que deja mucho que desear
frente a la dignidad humanay los derechos de las
mujeres en el mundo de hoy. Lamentablemente en
pleno siglo XXI hay académicos que afirman que
lareivindicacion delaigual dad delamujer en cuanto
alos derechos con los del varén, esla causade la
profunda crisis de la familia actual y los males
sociales que afectan alos nifios y jovenes de hoy.
Posicion respetable pero cuestionable alaluz del
principio éticoy bioético universal delajusticia; no
esguelamujer hayaabandonado el hogar parairse
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atrabgjar enlasfabricasy empresasy ganar dinero,
es que lasociedad de consumo que asignd precio a
todo la obligb a competir con su pareja para poder
sati sfacer |as necesi dades mas urgentes de sus hijos.
Dondeestael cuestionamiento de estos connotados
académicos frente a rol de lo masculino como
esposo, compariero y padre de la prole, donde
tradicionalmente se ha considerado que la mujer
debe estar en el estrecho ambito del hogar cuidando
y educando a sus hijos, sin mas exigencias que las
de ser mantenida por su compafieroy limitandose o
negandose la posibilidad de desarrollo intelectual,
artistico, socid, cultural o politico?No, el origen de
los males sociales de hoy no es el hecho de que la
mujer busgue su propio desarrollo y realizacion a
través del despliegue de sus potencias, talentos,
capacidades, habilidades o destrezas, es que para
los hombres ha sido tradicional ser los duefios del
mundo, mientrasalamujer sele haasignado unrol
especifico acumplir en el reducido espacio de una
casa 0 un lugar determinado. No han entendido y
comprendido quienes aun discriminan que la
responsabilidad vital, no laimponen las diferencias
de sexo 0 género, gque €l universo existe porgue
hay dos pilares que unidos y complementados
comparten con el creador su creacion entera. Son
co-creadores en todas las dimensiones que
congtituyen lo humano y en todos|os ambitosdonde
se desenvuel ven; los cientificos delamente humana
hablan hoy deinteligencias multiples, no sélolade
inteligenciaraciond atribuidaa hombre, inteligencia
emocional atribuida a la mujer, ambos seres
humanos piensan y sienten, ambos tienen
posibilidades de desarrollo, ambos suefian y tienen
aspiraciones, ambos construyen su propia historia;
y esmas, lamujer esel receptacul o corpéreo donde
se concibe, gesta, desarrolla el don maravilloso la
vidague sedaaluz en el momento del parto. Noes
gue un sexo seamejor que otro, los dos comparten
el gran misterio de la existencia con sus propios
talentos y capacidades; los dos han construido la
historiahumanadesde su origeny serénlosdoslos
gue logren crear o destruir la futura humanidad.

Zoila Rosa Franco Pelaez

4. Reducir las tasas de mortalidad infantil:
El trabajo de promover la salud, incluye control
prenatal, asistencia para el parto, post parto y
programas de control de crecimiento y desarrollo
del nifio de 0 a6 afios, con procesos de educacion a
los padres o cuidadores sobre laimportanciadelas
vacunas, €l control de las diarreas, la lactancia
materna y la estimulacion adecuada del nifio para
favorecer el crecimiento y maduracién de los
6rganos donde descansan las diferentesinteligencias
y capacidades humanas.

5. Reducir las tasas de mortalidad
mater na: Los programasde promocién delasalud
y prevencion de laenfermedad incluyen el control
prenatal y la asistencia sanitaria esencial para el
parto y el post parto y evitar asi circunstancias o
patologias que afecten lasalud delamadrey pongan
en peligro suvida

El proceso de concepcidn, gestacion, parto y
puerperio son tan naturales como laexpresién dela
vida en €l universo; el desconocimiento, tabu e
ignorancia representada en el temor al
alumbramiento y lactancia producen en las madres
de hoy rechazosinconscientes que pueden producir
alteraciones organicas significativas como es €l
caso delastoxemias del embarazo que producen la
muerte del feto y la de su madre.

Los sistemas de salud deben incluir programas
s6lidos de preparacion para la maternidad e
implementar medidas para prevenir enfermedades
gineco-obstétricasy evitar complicacionesdurante
el embarazo, parto y puerperio, ensefiar o educar
parael auto cuidado y laprofilaxis del parto.

6. Luchar contra el VIH/sida, el
paludismo y otras enfermedades infecto-
contagiosas: Todo gque ver con la promocién dela
salud y la prevencion de la enfermedad, requiere
ademés deinversion de recursos para saneamiento
ambiental, talento humano para mediante
investigacién cualitativa desentrafiar las
motivaciones o impulsos gque orientan conductas
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nocivas alasalud relacionados con lapresenciade
infecciones e intervenir con asistencia psicol 6gica
y de educaci 6n paracambiar lahabituaidad negativa
alasalud por habitualidad favorable a€ella, cuando
de exposicién a infecciones se trata.

7. Asegurar viabilidad —medio ambiental:
En promocion de la salud, y prevencién de la
enfermedad, especificamente en procesos de
comunicacion de masas, en medios informativos,
en programas educativosy eninvestigacion social,
debe hacerse énfasisen latomade concienciasobre
laproteccion delanaturaleza, vistay experimentada
como laestructura nutriciade lavida humanay de
todaslasespeciesvivasy elementos que dinamizan
la vida en todas | as regiones del mundo. Hay que
recordar queel aire, el agua, latierra, los nutrientes
delos alimentos que mantienen lasalud provienen
del entorno natural y geogréfico donde transcurre
lahistoriade cada ser humano que habitad planeta.
También es necesario tener en cuenta que los
elementos que conforman €l cuerpo humano son
comunes a los elementos que conforman otras
especies de la naturaleza lo que nos hermana con
ellas.

Lo que suceda en €l entorno natural y ambiental
afectadeterminantemente al hombre, lo que é haga
en detrimento de la integridad del oikos, lo hace
también parasi mismo; |o demuestran los desastres
naturales que provocan crisis humanitarias de
grandes proporciones en todos | os paises. Por esto
se han creado politicas publicas relacionadas con
prevencion y manejo adecuado de desastres y
accidentes naturales. Los cambios climaticos
extremos, la afectacion de la capa de ozono que
protege alaatmosferadelatierracontralosnocivos
rayos ultravioletadel sol, losterremotos, maremotos,
inundaciones, tornados, tempestades, ciclones, etc.,
son todas manifestaciones de las fuerzas
destructivas de la naturaleza, que aumentan en
frecuencia y duracién y muchas de €ellas pueden
ser reacciones ante la explotacion incontrolada de
los recursos hidricos, forestales, ambientales que
posee € planeta.

a7

La Declaracion Universal sobre Bioética y
Derechos Humanos hace un llamado a las élites
cientifico-tecnol 6gicas para que reflexionen sobre
lacalidad moral y losalcances éticosy politicosde
los resultados de los experimentos sobre los
ecosistemasterrestresy parar el avance desmedido
de su destruccion y extincion que estd amenazando
lasupervivenciadelavidahumanaen lapresentey
futuras generaciones.

8. Instituir unaasociacién mundial en pro
del desarrollo: El desarrollo humano es un tema
de estudio que incumbe a todas y cada una de las
personas que viven hoy en latierra; por tal razén
debe ser considerado como un paradigma de las
cienciashioldgicas, delasaud, humanasy sociales,
lo queobligaal sector educativo entodossusniveles
de formacion aincluirlo en los curriculos desde el
preescolar hasta los niveles mas elevados de
formacion post graduada.

Cada ser humano tiene derecho a conocer todo o
gue le concierne paralograr un desarrollo humano
arménico, con las posibilidades y oportunidades
necesarias para desarrollar las capacidades
humanasy lograr lalibertad para el despliegue de
todas lasfacultades, parael bien propioy el de sus
congeéneres en el entorno natural que lo circunda.

Vale la pena articular programasy unir esfuerzos
parapromulgar y difundir atodo nivel delasociedad
las declaraciones de la ONU, profundizar en su
estudio y desentrafiar de su articulado €l paradigma
de la dignidad humana, su peso axioldgico y los
principios morales, éticosy bioéticos que subyacen
su normatividad, paravolverlasletraviva, aplicada
en la forma de conducirse cada persona en la
cotidianidad de las relaciones humanas y con la
naturaleza.

En este sentido, labioéticacomo nuevadisciplinade
valoracion moral y éticade lavidaen e planeta ha
recibido impul sos desde distintas direcciones, con
el tnicofin deir gjustando su crecimiento en teoria,
métodos, procedimientos y hechos a un mejor
entendimiento y resultados en |as partes humanas
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afectadas cuando surge un dilema o conflicto de
dificil solucion.

La persona recibe y desarrolla sus creencias
individuales en sociedad y en la cultura a la que
pertenece de tal forma que el influjo recibido y la
codificacion social determinan su SER y pueden
distorsionar lo intimoy formal de su esencia.

En el terreno sanitario delabioética, lostres agentes
afectados en la base son el enfermo, el trabajador
delasaludy € contexto social. Los principios que
deben implicarse en primera instancia son la
autonomia, la beneficenciay la justicia. De la
bioéticasurgen los problemasy los avances. No es
lo mismo unafundamentacién naturalista, que una
idealista, epistemol bgica o axiol bgica, ni tampoco
sus métodos y razones. De aqui la conflictividad
guederivaenlosandlisis paraarticular promocion
delasalud, desarrollo humano y bioética.

Lo cierto es que estos tres campos del saber y del
hacer tienen en comudn el reconocimiento a la
dignidad humana, del sujeto de derecho que escada
ciudadano del mundo y de la lucha por lograr la
libertad y €l estado de bienestar para que cada
hombrey mujer puedaauto-redizarseenlo persond,
familiar, social, profesiona y culturalmente, porque
sblo con una adecuada salud el ser se desarrollay
cumple el proyecto vital que un dia planted para
dar sentido asu existenciay cumplir lamision para
la que fue creado.

CONCLUSION

La promocion de la salud como tema de
conocimiento y accion en el quehacer del
profesional y el especialista debe incluir en su
dindmica social de comunicacion, informacion,
educacion y formacion de los ciudadanos en
habitualidad y estilos de vida saludables, el
paradigma del desarrollo humano como se aborda
desde la Organizacién del las Naciones Unidas,
ProgramadelasNacionesUnidasparael Desarrollo

Zoila Rosa Franco Pelaez

(PNUD) y laDeclaracion Universal sobre Bioética
y Derechos Humanos promulgada por laUNESCO,
Paris, octubre de 2005, paraconsolidar las politicas
publicas sobresaludy laefectividad delos planesy
programas que se desarrollan en los colectivos
humanos de las diferentes regiones de Colombiay
en las entidades que prestan servicios y atencion
en salud atodos los ciudadanos colombianos en €l
aqui y ahoradel devenir histérico nacional.

Al estar seriamente cuestionada por todos los
sectores del pais la Ley 100 de 1991, por su
inoperanciaen lacalidad del servicio que prestael
sector salud alos colombianos, el conocimiento de
los temas esbozados en €l presente articulo puede
direccionar la creacion de nuevos modelos de
atencion con la participacion activa de los
ciudadanos, que en un pais democrético deben
pronunciarse, publicamente para exigir el
cumplimiento de los Derechos Humanos por parte
del Estado.
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