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Resumen

En afios recientes, las instituciones de salud, de orden administrativo y de asistencia, se vienen
preocupando por el incremento en la ideacion suicida in la poblacion escolar de la ciudad de Manizales.
Segtin los datos del Boletin Epidémico, Manizales 2001, en el periodo entre 1996 y 1999, 93 personas
se suicidaron, de los cuales 78 eran hombres y 15 mujeres. El mayor numero de suicidios en términos
absolutos fue visto en el grupo de edad entre los 15 y 24 afios, (11 jovenes por cada 100.000 habitantes).
Dado que la depresion es el mayor factor de riesgo para el suicidio, fue escogido como el problema objeto
de este estudio. El estudio se concentr6 en aspectos tedricos tales como: salud, principios biologicos,
cambios psicoldgicos y sociales en los afios de adolescencia, aspectos de la depresion en adolescentes,
epidemiologia, categorias de ideacidn suicida, el significado del suicidio en adolescentes, sefiales de
alerta, factores de riesgos, tratamiento y prevencion. El objetivo general del estudio era determinar la
prevalencia, grado de depresion e ideacion suicida en estudiantes de los grados 8°, 9°, 10°y 11° de ocho
colegios oficiales de Manizales durante los afios 2000, 2001, primer semestre del 2002, y 2003. Fue
una investigacion empirico-analitica, disefio descriptivo relacional. Las variables dependientes fueron:
depresion e ideacion suicida; las variables independientes fueron: grado escolar, edad, sexo, colegio y
comuna. Se realiz6 una asociacion entre estos dos grupos de variables. Para la recoleccion de los datos,
se aplico el Cuestionario de Depresion de Beck (BDI). La muestra se compuso de la poblacion total
de los ocho colegios de los grados mencionados, 1298 estudiantes de ambos sexos, entre las edades
de 9 y 20. Se encontr6 una prevalencia de 38% de depresion clinica global; el mas alto porcentaje de
depresion correspondio a la categoria de leve (21,3%) y el 45% presento ideacion suicida. Entre las
asociaciones para depresion que resultaron estadisticamente significativas fueron: los colegios 2 y 7,
género femenino y el grupo de edad 12-14 afios (altamente significativo), 15-17 afios (significativo)
y 18-20. Las instituciones educativas en las cuales se encontré mayor porcentaje de ideacion suicida
fueron la Ocho y la Uno (8,78%). Los mas altos porcentajes de ideacion suicida se encontraron en el
grupo de edad entre los 15 y 17 afios, de sexo femenino y las comunas Cinco y Nueve. Para la variable
de ideacion suicida, las asociaciones no resultaron estadisticamente significativas.

* Médica, Especialista en Psiquiatra. Universidad de Caldas. Manizales. Colombia. E-mail: amezquita@hotmail.com

* Trabajadora Social, Magister en Educacion. Universidad de Caldas. Manizales. Colombia. E-mail: roselenagonzalez@hotmail.com
“*Psicologo, Magister en Docencia Universitaria e Investigacion Educativa. Universidad de Manizales. Manizales. Colombia. E-mail: zdiego@
umanizales.edu.co

Hacia la Promocion de la Salud, Volumen 13, enero - diciembre 2008, pags. 143 - 153 ISSN 0121-7577



144 Maria Eugenia Amezquita Medina, Rosa Elena Gonzdlez Pérez, Diego Zuluaga Mejia

Palabras clave
Depresidn, suicidio, adolescente, prevalencia, estudiantes.

PREVALENCE OF DEPRESSION AND SUICIDAL THOUGHTS IN STUDENTS
FROM 8TH TO 11TH GRADE IN €EIGHT PUBLIC HIGH SCHOOLS IN
MANIZALES

Abstract

In recent years, administrative and assistance health institutions, have become concerned with the
increase of suicidal behavior in the school population of the city of Manizales. According to data of the
Epidemic Bulletin, Manizales 2001, in the period between 1996 and 1999, 93 people committed suicide,
of which 78 were men and 15 women. The highest number of suicides in absolute terms was seen in
the age group 15-24 (11 youths per each 100.000 inhabitants). Since depression is the main risk factor
for suicide, it was chosen as the problem object of this study. The research focused on theoretical topics
such as: health, biological principles, psychological and social changes in the teenage years, depression
aspects in teenagers, epidemiology, suicidal behavior categories, meaning of suicide in teenagers, alert
signs, risk factors, treatment and prevention. The general objective of the study was to determine the
prevalence, depression grade and suicidal tendencies in 1298 students from the 8th to 11th grade of
eight public schools of Manizales during 2000, 2001, first semester of 2002, and 2003. The study was
an empiric-analytic research, in which a descriptive relational design was used. The dependent variables
were depression and suicidal tendencies, and the independent variables included: age, sex, educational
level, school and commune. An association was made among these two groups of variables. For
gathering the data, the Beck Depression Inventory (BDI) was used. The sample was represented by the
total population of the mentioned school grades, 1298 students of both sexes, between the ages of 9 and
20. The results showed that 38.8% presented a global clinical depression, the highest depression levels
corresponded to the category of slight depression (21.3%); while 45% presented suicidal tendencies.
The depression associations that were statistically significant include: schools 2 and 7; females and age
groups between 12-14 (highly significant), 15-17 (significant) and 18-20. The educational institutions
that showed a higher suicidal tendency were 8 (11.94%) and 1 (8.78%). The highest percentages of
suicidal behavior were found in the age group 15-17, in females, and in students from communes 5 and
9. Regarding the suicidal tendency variable, the associations were not statistically significant.
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PREVALENCIA DE DEPRESSAO € IDEA SUICIDA EM ESTUDANTES DE 8°, 9°,
10° € 11° GRAU, €N OITO €SCOLAS OFICIAIS D€ MANIZALES

Resumo
Em anos recentes, as institui¢des de saude, de ordem administrativa e de assisténcia, Véem-se preocupando
por o incremento na Idea suicida em a povoagdo escolar de a cidade de Manizales Conforme os dados
do Boletim Epidémico, Manizales 2001, em o Periodo entre 1996 e 1999, 93 pessoas se suicidou, dos
quais 78 eram homens e 15 mulheres. O maior numera de suicidios em términos absolutos foi visto no
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grupo de idade entre os 15 e 24 anos, (11 jovens por cada 100.000 habitantes). Se a depressdo ¢ o maior
fator de risco para o suicidio, foi escolhido como o problema objeto desta pesquisa. Na pesquisa se
encontrou em aspectos teodricos como: Saude, principios bioldgicos, cAmbios psicologicos e sociais nos
anos de adolescéncia, aspectos da depressdo em adolescentes, epidemiologia, categorias de Idea suicida,
o significado do suicidio em adolescentes, sinais de alerta, fatores de risco, tratamento e preven¢do. O
objetivo geral da pesquisa era determinar a prevaléncia, grau de depressdo e Idea suicida em estudantes
dos graus 8°, 9°, 10° y 11° de oito escolas oficiais de Manizales durante os anos 2000, 2001, primeiro
semestre de 2002, ¢ 2003. Foi uma pesquisa empirico -analitica, desenho descritivo relacional. As
variaveis dependentes foram: depressdo e Idea suicida, as varidveis independentes foram: grau escolar,
idade, sexo, escola, e favela. Realizou-se uma associag@o entre estes dois grupos de varidveis. Para a
coleta dos dados, aplicou se o Questionario de Depressdo de Beck (BDI). A amostra é composta da
povoacdo total das oito escolas dos graus mencionados, 1298 estudantes de ambos os sexos, entre idades
de 9 e 20. Encontrou se uma prevaléncia de 38% de depressdo clinica global; o mais alto porcentagem de
depressao correspondeu a categoriade leve (21,3%) e 0 45% apresentou Idea suicida. Entre as associa¢des
para depressdo que resultaram estadisticamente significativas foram: as escolas 2 ¢ 7, género feminino e
o grupo de idade 12-14 anos (altamente significativo), 15-17 anos (significativo) e 18-20. As instituicdes
educativas nas quais encontrou se maior porcentagem de Idea suicida foram a oito e a Uno (8,78%).
As mais altas porcentagens de Idea suicida encontraram se no grupo de idade entre os 15 e 17 anos, de
sexo feminino e as favelas Cinco e Nove. Para a varidvel de Idea suicida, as associa¢des ndo ressaltaram
estadisticamente significativas.

Palavras Chave
Depressio, suicidio, adolescente, prevaléncia, estudantes.

|NTﬂODUCC|6N casos y entre los 45y 59 afios 36 casos. Se presume

que la depresion en el grupo de adolescentes debe

En los ultimos afios las instituciones de salud ~Sermuy alta; de alli que se considere que los datos

del orden administrativo y asistencial han visto, suministrados por la investigacion adquieren
con mucha preocupacion, un incremento en el relevancia.

comportamiento suicida de la poblacidon escolar de
secundaria en la ciudad de Manizales. Por ser la depresion el principal factor de riesgo
para el suicidio y tratando de responder a esta
No existe un estudio epidemioldgico sobre problematica, se cre6 un programa de extension
depresion en adolescentes escolares en la ciudad dirigido a los estudiantes de secundaria de los
de Manizales, sin embargo, teniendo en cuenta que colegios oficiales de Manizales. Dentro de éste,
segun datos de la Secretaria de Salud y Seguridad 8¢ ha venido realizado un proceso de tamizaje
Social del Municipio (1) entre 1996 y 2002, se Para identificar depresion y realizar una serie
suicidaron en la ciudad de Manizales 178 personas, de actividades educativas encaminadas a la
de las cuales 146 eran hombres y 32 mujeres, y promocion de la salud mental y la prevencion de
que el mayor numero de suicidios en términos ©sta patologia. Con base en las consideraciones
absolutos se presenté en el grupo de edad entre 15 anteriores, los investigadores se plantearon el
y 24 afios con 58 personas, entre 25-34 afios, 40 Siguiente interrogante:
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(Cudl es la prevalencia de la depresion y la
ideacion suicida en los adolescentes escolares de
los grados 8°, 9°, 10°y 11° de los colegios oficiales
de Manizales?

Pareceria que la depresion y consecuentemente
la posibilidad del comportamiento suicida estaria
afectando a los adolescentes escolares, de ambos
sexos, de diferentes niveles socioeconomicos y de
instituciones educativas de Manizales.

Con los resultados de este estudio se contribuye
al conocimiento sobre el perfil epidemioldgico de
una patologia que se ha convertido en un problema
de salud putblica con grandes repercusiones
emocionales, familiares, laborales, académicas,
sociales y econdmicas, tanto para el individuo
afectado como para su familia.

Diferentes autores han abordado la problematica
de la depresion y del suicidio en adolescentes
escolares (2) los cuales realizaron un estudio
en México, durante siete afios, en 500 nifios y
adolescentes que habian intentado suicidarse,
encontrando lo siguiente: mas frecuente en nifias
que en nifos; la mayor parte de los intentos de
suicidio ocurrieron en el hogar (73%); el 7% en la
escuela y el 5% en casa de un amigo. En el 87%
de los casos los padres estaban cerca; la sobredosis
de farmacos fue el medio mas utilizado; mas del
77% fue de letalidad leve, el 21% moderada y el
1% severa.

Ferguson y Woodward citados por Valdés
(3), en estudio con jovenes portorriqueiios,
diagnosticados con depresion durante la etapa de
la adolescencia media (14-16 afios), concluyeron
que un diagndstico de este tipo y a esa edad,
aumentaba significativamente el riesgo de padecer
una depresion mayor en la adolescencia tardia (16-
21), asi como desordenes de ansiedad, dependencia
a la nicotina, abuso o dependencia al alcohol,
intentos de suicidio, bajo desempefio académico,
desempleo y una paternidad temprana (4).
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Hammen y Brennan (2001) citados por Valdés
(3), reportaron que después de controlar los
sintomas y ciertas variables psicosociales, los
hijos depresivos con madres depresivas mostraban
significativamente mas conductas y pensamientos
negativos que los hijos depresivos con madres no
depresivas.

Vasquez-Pizafia E. y cols. (5), en estudio con 30
adolescentes en México. 22 mujeres y 8 hombres
con una edad promedio de 15,2 afios, hallaron
antecedentes de intento de suicidio previo en 7
casos, uso de alcohol y drogas en el momento
del intento en 4 casos; antecedentes familiares de
suicidio en dos padres por ahorcamiento. E1 70%
de las familias era nuclear y disfuncional; el 96,6%
provenia de medio socioeconomico bajo; en el 50%
el factor desencadenante fue de tipo familiar; en el
76,7% el método mas utilizado fue la intoxicaciony
elmedicamento de eleccion lasbenzodiazepinas; en
el 46,7% se estableci6 el diagndstico psiquiatrico;
en el 36,6% la causa principal fue por depresion,
seguidos de sentimientos de soledad, aislamiento y
ausencia de figura parental.

Gongora y cols. (6) realizaron una investigacion
en Manizales con adolescentes entre los 10 y 17
afios hospitalizados con diagndstico de intento de
suicidio. La muestra estuvo conformada por 16
mujeres y 9 hombres. El 64% tenia antecedentes
de trastornos psicoldgicos y el 72% antecedentes
de maltrato. Los antecedentes familiares
prevalentes fueron: el alcoholismo y drogadiccion
con un 48%; la violencia familiar con un 44% y
los trastornos psicologicos con un 24%. El 56%
refirié desercidn escolar; el 72% alcoholismo y el
28% farmacodependencia. El 20% tenia historia
de abuso sexual y el 36% una percepcion regular
de su familia.

Gonzalez-Forteza y Berenzon-Gorn (7) realizaron
en México un estudio con dos muestras: 1.712
mujeres, estudiantes de enseflanza media,
secundaria y superior, y 30 adolescentes mujeres
internadas por intento suicida (muestra clinica).
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Las caracteristicas socio-demograficas de las
estudiantes con mayores puntajes de ideacion
fueron: cursar secundaria, obtener calificaciones
bajas; percibir como malo su desempefio escolar
y haber interrumpido sus estudios. En la muestra
clinica las caracteristicas mas significativas fueron
vivir solas con uno de sus padres y pensar en que
su muerte seria posible.

Serfaty y cols. (8) efectuaron una investigacion
con 553 jovenes, en la ciudad de Buenos Aires.
Encontraron una prevalencia de depresion grave
del 4,5% y se hallé una fuerte asociacién con
caracteristicas de temperamento en la infancia
tales como: triste, aburrido, retraido y nervioso,
también con el consumo de drogas por hermanos,
antecedentes de depresion en la madre y conflictos
familiares. Las posibilidades de tener ideas de
suicidio fueron 33 veces superiores a los no
deprimidos.

En Chile, Richter, Alvarado y Fend (9) evaluaron la
prevalencia de sintomatologia depresiva en 1.399
adolescentes de ambos sexos, cuya edad media era
de 17 afios, mediante el Test de Depresion de Beck
(BDI). Un 20% de los probandos obtuvo puntajes
que los ubica en el rango de depresion moderada
a severa, en tanto que un 22% reconocio ideacion
suicida al momento de evaluacion.

Gomez y cols. (10) realizaron estudio sobre
intento de suicidio en Colombia encontrando una
prevalencia similar a la de otros paises; la poblacion
con mayor riesgo esta entre 16 y 21 afios.

Duarte y cols. (11) en estudio exploratorio
sobre prevalencia de conductas suicidas con
42 adolescentes (11-17 afios), hallaron una
prevalencia del 14,3% y de pensamientos suicidas
de 9,5%. Los factores de riesgo asociados fueron:
el género, la violencia fisica contra el adolescente
en el medio familiar, problemas de salud mental de
la madre y del adolescente.

Tuesca Molina R. y Navarro Lechuga (12) en
estudio de casos y controles sobre factores de
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riesgo asociados al suicidio e intento de suicidio
encontraron que los trastornos del comportamiento
asociados fueron la ansiedad y el temperamento
explosivo; ladepresion afectd de maneraimportante
los casos siendo un factor de riesgo significativo,
el haber estado hospitalizado y padecer una
enfermedad crénica se encontrd relacionado con
la conducta suicida.

OBJETIVOS

General

Establecer la prevalencia de la depresion y la
ideacion suicida en los estudiantes de 8°, 9°, 10°y
11° grado de ocho colegios oficiales de la ciudad
de Manizales, en los afios 2000, 2001 y primer
semestre de 2002.

€specificos

- Identificar en la muestra de investigacion
la prevalencia de la depresion en diferentes
niveles.

- Identificar la prevalencia de la ideacion
suicida.

- Relacionar el nivel de depresiéon con las
variables sociodemograficas: colegio, grado
escolar, edad, sexo y comuna.

- Relacionarlaideacion suicida con las variables
sociodemograficas: colegio, grado escolar,
edad, sexo y comuna.

MATERIAL ¥ METODOS

El enfoque de la investigacion fue empirico
analitico. El disefio fue de tipo descriptivo
relacional.

La unidad de analisis o poblacion de estudio
fueron los escolares de 8°, 9°,10° y 11° grado, de
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ambos sexos y de diferentes edades, de 8 colegios
oficiales de la ciudad de Manizales. Se omiten los
nombres de las instituciones por consideraciones
éticas del proceso de investigacion y evitar herir
susceptibilidades.

Se trabajé con la poblacion total de cada uno
de los colegios correspondientes a estos grados
escolares. La muestra fue de 1.298 estudiantes de
8 colegios.

Previa sensibilizaciéon de los estudiantes y
aprobacion de las directivas de las instituciones
se aplicod el cuestionario para recoleccion de la
informacion, para lo cual se utilizé el Cuestionario
de Depresion de Beck (BDI). La tendencia a la
ideacion suicida se evalud por medio del item
nimero 9 de este mismo instrumento.

Para el analisis e interpretacion de la informacion
se empleod tanto la estadistica descriptiva como
inferencial (chi®). La estadistica inferencial se
utilizé para estudiar la relacion entre las variables
y como prueba de hipotesis. Para estos propdsitos
se empled el programa Epiinfo version 2000.

RESULTADOS

De los 1.298 estudiantes investigados el 63% era
mujeres y el 37% hombres. El mayor porcentaje
correspondio al intervalo de edad entre los 15 y
17 afos (64%). El 66,6% pertenecia a los grados
X y XI. La instituciéon que aportd el mayor
nimero de estudiantes fue el colegio Ocho (363)
correspondiendo al 28% de la muestra.

Del total de la muestra el 38,8% presentd una
depresion clinica global y de los niveles de
depresion el mas alto correspondio a la categoria de
leve (21,3%). E1 46% presento ideacion suicida.

Los colegios en los cuales se observaron los
mayores porcentajes de depresion clinica global
fueron el colegio Ocho (25,2%) y el Uno con un
20,5%. Sin embargo la relacion fue significativa

Maria Eugenia Amezquita Medina, Rosa Elena Gonzdlez Pérez, Diego Zuluaga Mejia

para los colegios Dos y Siete, considerandose
categoria de interés por alta frecuencia.

Tabla 1. Distribucion de la poblacion segin
grado de depresion.

GRADO DE DEPRESION | Nimero | %
Extrema 10 0,8
Leve 277 21,3
Limitrofe 113 8,7
Moderada 83 6.4
Severa 19 15
Normal 782 60,2
Sin dato 14 1,1

La relacion entre depresion y género fue
estadisticamente significativa para el sexo
femenino y altamente significativa para los grupos
de edad comprendida entre los 12 a 17 afios, y
significativa para los grupos de 18 a 20 afios.

Las comunas en la cuales se presentaron los
mayores porcentajes de depresion clinica global
fueron la uno, cinco y diez, pero estas relaciones
no fueron significativas.

Las instituciones educativas en las cuales se
encontr6 mayor porcentaje de ideacion suicida
fueron los colegios Ocho (11,94%) y Uno
(8,78%). Esta relacion no fue estadisticamente
significativa.

El grupo de edad en el cual se encontr6 el mas alto
porcentaje de ideacion suicida fue el de 15 a 17 afios
(30,12%). Esta relacion no fue estadisticamente
significativa en todos los niveles de edad.

El mas alto porcentaje (31,28%) de ideacion
suicida se encontro en el sexo femenino.

Las comunas donde se observaron los mas altos
porcentajes de ideacion suicida fueron la Cinco
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(8,63%) y la Nueve (9,32%). Sin embargo, solo la
comuna Ocho present6 relacion estadisticamente
significativa.

Tabla 2. Distribucion de la ideacion
suicida.

Numero %

Nqnca se le ha ocurrido 703 542
la idea
Me viene idea de
matarme pero nunca lo 534 41,1
haria
Me gustaria matarme 24 1,8
Me r'n’atarla si tuviera la 31 2.4
ocasion
Sin dato 6 0,5

DISCUSION

El mayor numero de estudiantes investigados
(66,6%) perteneciaalos grados décimo y undécimo,
y sus edades oscilaban entre los 15 y los 17 afios,
lo cual era de esperarse pues el estudio se centrd
mas en estos dos grados y en estos grupos de edad.
El encontrar una alta prevalencia de depresion en
este estudio (global 38,8%, categoria leve 21,3%)
parece estar de acuerdo con diferentes estudios.

Diaz (13) plantea que las depresiones entre los
adolescentes han pasado a convertirse en un grave
problema de salud publica; se ha duplicado en
los Gltimos 15 afios y sus consecuencias pueden
derivar en trastornos afectivos a lo largo de la
etapa adulta. Ramos, citada por el mismo autor
(13) agrega que la depresion en la adolescencia se
ha debido en parte a la mayor dificultad que tiene
hoy la gente joven para aceptar la frustracion.

Cifras superiores a las encontradas en este estudio
son reportadas por De la Pefia, Ulloa y Paez (14),
quienes encontraron que un 38%, de un grupo de
129 adolescentes, presento un trastorno depresivo
mayor y un 40% trastorno distimico.
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Cifras inferiores son reportadas en el estudio
de Casullo (15), quien sefiala que un 15% de
los adolescentes tiene problemas de depresion.
Igualmente, Serfaty y cols. (8) reportan en su
estudio una tasa de depresion grave del 4,5%.
En el presente estudio, la tasa correspondiente a
este nivel de depresion fue de 2,3% (sumatoria de
severa y extrema).

Por otro lado, Richter, Alvarado y Fend (9)
reportaron un 20% de depresion moderada o severa
en estudio realizado en Chile, mediante el Test de
Depresion de Beck (BDI). En nuestro estudio se
encontré un 7.9% de estos niveles de depresion,
cifra muy inferior a la referida por estos autores.

De la Pefia y col. (14) en un estudio realizado en
Meéxico encontraron una prevalencia del 12% de
TDM y de 7,5% para TD. Ferguson y Woodward
citados por Valdés (3) y Pelkonen y cols. (4)
concluyeron en sus estudios que la depresidon en
la adolescencia debe ser considerada como un
factor predictor de sintomas depresivos en la edad
adulta.

La tasa de prevalencia de depresion clinica
global hallada en este estudio (38,9%) corrobora
el incremento de esta problematica en este
grupo etareo. Probablemente las condiciones
psicosociales y econdémicas que obligan a los
dos padres a una vida laboral que los distancia
necesariamente de los hijos a los cuales se trata
de gratificar excesivamente, lo que no les permite
desarrollar un adecuado nivel de tolerancia a la
frustracion. Ademas el presente estudio se realizo
en colegios oficiales donde la situacion de indole
psicosocial es cada vez mas grave por factores tales
como disfuncionalidad familiar, no satisfaccion
minima de necesidades basicas y maltrato, entre
otros.

Del total de la muestra investigada, el 45,3%
presentd ideacion suicida. Cifras inferiores a esta,
han sido reportadas en otros estudios: Gonzalez
y cols. (7) (11,8%); Richter y cols. (9) (22%) y
Duarte y cols. (11) (9,5%).
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El alto porcentaje hallado en este estudio y
las diferencias relativamente grandes con los
porcentajes reportados por otros investigadores,
podriaestarasociado, entre otros factores, alacritica
situacion social en nuestro pais, disfuncionalidad
familiar reflejada en problemas de comunicacion,
distanciamiento afectivo, desintegracion familiar,
estilos de crianza autoritario y permisivo, violencia
intrafamiliar y social, estilos de afrontamiento
inadecuados para responder a las demandas
internas y/o externas derivadas de esta ctapa del
desarrollo, ausencia o debilidad en las redes de
apoyo social, pobreza, altos indices de desempleo,
bajos niveles educativos, insatisfaccion de
necesidades basicas. Los factores mencionados
pueden generar un malestar psicologico en el
adolescente manifestado en sentimientos de
soledad, confusion, desesperanza, minusvalia, los
cuales podrian aumentar la posibilidad de presentar
ideas suicidas.

Las instituciones en las cuales se encontré mayor
porcentaje de ideacion suicida fueron los colegios
Uno y Ocho. En estas mismas instituciones se
hallaron los mayores porcentajes de depresion. Lo
anterior era de esperarse ya que la ideacion suicida
esta ligada en un altisimo porcentaje a los cuadros
depresivos.

El grupo de edad en el cual se encontrd el mas alto
porcentaje de ideacion suicida (30,12%) fue de 15
a 17 afios, esta asociacion ha sido abordada por
diferentes investigadores con resultados similares:
Yunes y cols. (16) 25%, en Buenos Aires, en una
franja de edad de 12 a 18 afios. En Cuba, Liuba y
cols. (17), en un grupo de pacientes con intento de
suicidio hallaron los mas altos porcentajes en el
grupo de edad de 17 a 23 afios. Cuartas. R. (1) en
Manizales, Caldas, report6d que entre 1996 y 2002
el mayor niimero de suicidios se presento en el
grupo de edad entre 15 y 24 afios.

En nuestro estudio el grupo de edad donde se
presentd mayor porcentaje de depresion coincide
con el grupo en el cual se hallaron los mas altos
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porcentajes de ideacion suicida, coherente con
lo planteado en la literatura en relacién con la
asociacion entre estas dos variables. A nivel de
Manizales, el mas alto porcentaje de suicidios
consumados se ha presentado en la franja de edad
de 15 a 24 afios (1). Por ser la depresion el mayor
riesgo para suicidio se considera indispensable su
identificacién precoz y tratamiento oportuno en
los jovenes.

En el sexo femenino se encontrd el mas alto
porcentaje de ideacion suicida, hallazgo que
concuerda con algunas referencias publicadas
alrededor de esta asociacion: Pinhas y cols. (18);
Cassorla (19); Garcia Falcon (20); Gonzélez
Fortezay Andrade (21); Medicina Legal, Colombia
(22). Sin embargo, la mas alta proporcion de
suicidios se presenta en hombres: Medicina Legal,
Inglaterra (22); Cuartas, R. en Manizales, 2002

(D.

Este resultado no es ajeno a lo reportado
mundialmente donde se plantea que las mujeres
hacen mas intentos pero se suicidan mas los
hombres.

Larelacion entre ideacion suicida y comuna resultd
estadisticamente significativa para la comuna
Ocho, por lo cual se constituye en categoria
de interés por alta frecuencia, seria importante
investigar qué factores podrian estar asociados con
esta problematica. Este hallazgo coincide con los
resultados del estudio realizado por la Secretaria de
Salud de Manizales(23). A esta comuna pertenecen
los barrios de estrato socioecondmico alto (cuatro,
cinco y seis).

RECOMENDACIONES

Apartir de los resultados encontrados en el presente
estudio, los investigadores consideran pertinente
hacer las siguientes recomendaciones:

Sugerir a las instituciones educativas disefar e
implementar programas de promocion de la salud
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donde se incluyan, desarrollo de habilidades
en comunicacion y asertividad, resolucion de
conflictos, mejoramiento de autoestima, conductas
de autocuidado, relaciones sociales, entre otras,
como estrategia permanente para el fortalecimiento
de factores protectivos en salud mental.

Incentivar en nifios y jovenes estilos de vida
saludables y enfatizar en practicas deportivas y
participacion grupal (artisticos, recreativos, etc.)
como factor de proteccion para la salud fisica y
mental.

Realizar programas de prevencion (informacion,
deteccion precoz, atencion oportunay seguimiento)
para las personas identificadas con factores de
riesgo para estas patologias.

Promover el trabajo interdisciplinario e
intersectorial (salud, educacién) con el fin de
unificar criterios y aunar esfuerzos para el trabajo
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de promocion, prevencion y atencion de la salud
mental de los jovenes.

Realizar un estudio mas exhaustivo para indagar
variables psicosociales que puedan estar influyendo
en la presentacion de la problematica tales como:
estructura y funcionamiento familiar, situacion
econdomica, salud mental del grupo familiar,
relaciones en el ambiente académico, rendimiento
escolar, comorbilidad y pérdidas, entre otros, esto
con el fin de identificar factores de riesgo y disefiar
e implementar programas de prevencion.

Involucrar a las familias en los programas de
promocion y prevencion.

Dar a conocer los resultados del presente estudio
a las personas, dependencias e instituciones que,
directa o indirectamente, puedan contribuir a
través de programas de promocion y prevencion
al mejoramiento de la calidad de vida de los
jovenes.
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