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PRESENTACIÓN

en las relaciones familiares de un grupo de 
adolescentes universitarios y sus familias. 

partes principales: en la primera, aparecen los 

de sistematización y la propuesta del proyecto 
de vida. La estrategia metodológica construida 
en el proceso, incluye el diálogo de saberes, la 

negociación de la propuesta con la población 

análisis de la dinámica relacional y las técnicas, 

recolección de la información. 

identidad individual y en la dinámica familiar del 

Relaciones Pedagógicas y Cambios. 
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anterior, articulado coherentemente y apoyado por 

OBJETIVOS

General

Abordar, con una intencionalidad de cambio, la 
dinámica relacional de un grupo de familias a partir 

Específicos

dinámica de sus familias a partir de su ingreso al 
ambiente universitario.

relaciones familiares después de su ingreso a la 
universidad.

a su proceso de identidad individual y de 
diferenciación de su familia de origen.

y más autónomos.

METODOLOGÍA

abordar la dinámica familiar de un grupo de familias 

incorpora como elemento central un proceso de 

partícipes de su propio desarrollo humano.

Retomando elementos metodológicos de la 

educativo cultural involucra a los agentes externos: 

y construcción de alternativas de vida, y en la 
producción de conocimiento sobre la experiencia 
misma.

familiares, aporta a los adolescentes universitarios 
y a sus familias herramientas teóricas y 

sobre ellas y generar acciones de cambio. 

PROCEDIMIENTO

Primera Fase: Diálogo de saberes

elementos conceptuales, teóricos y metodológicos 

de la experiencia profesional de cada uno con 
diversos grupos de población con los cuales 

orientación ya conformado, planteó nuevos retos 

dinámica de los adolescentes universitarios distinta 
a la de otros adolescentes en otros contextos: el 
barrio, el colegio o la calle. Algunos aspectos 
alrededor de los cuales establecimos consensos 
fueron:

Adolescentes universitarios: personas entre 

sus familias y estudian en la universidad. (Mirada 

condiciones de contexto).
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Dinámica relacional: contactos permanentes, 

los grupos familiares alrededor de los procesos 

dependiendo de las características de estos 
contactos, cada grupo familiar construye, en su 
cotidianidad, su propio estilo de vida.

Familia:

socialización, y como redes primarias afectivas 
y emocionales de los adolescentes universitarios, 
tiene la responsabilidad de ayudar al proceso de 
desarrollo humano de sus integrantes.

Independencia:
humano de sentir, expresar y actuar de acuerdo con 
los propios valores y conveniencias, sin coacción 
por parte de padres y mayores, y sin detrimento de 
la interdependencia entre ellos.

Autonomía: logro del adolescente universitario 
al ser capaz de tomar decisiones con base en su 
propio sistema de valores, pensando en el bienestar 
individual y colectivo.

Ámbito familiar: espacio sociocultural particular 

y el establecimiento de lazos entre y a través de 

transmisión y recreación de la cultura.

el desarrollo del adolescente, a partir del cual éste 
puede ser, pensar, sentir y actuar por sí mismo sin 
perder el vínculo afectivo familiar.

mediante los cuales se promueve el desarrollo 

por los miembros de las familias a partir de 

externos a las mismas.

u orientación sobre la vida familiar realizado con 
la totalidad de los miembros de las familias o con 

la vida individual y familiar con intencionalidad 
de cambio.

Segunda Fase: Negociación permanente 
de la propuesta de trabajo con la población 
sujeto de estudio

La participación de los adolescentes en la 

sobre sus propias realidades, implicó establecer 

el proceso nos íbamos ubicando en igualdad 

someterlas a discusión y negociación con el grupo 
de adolescentes universitarios. 

Al comienzo del proceso cada sesión era planeada 
desde nuestras percepciones e interpretaciones 
de las situaciones ocurridas en el grupo, pero 
con el paso del tiempo empezamos a construir 

estrategias, los instrumentos y el contenido de cada 

planeaciones se plasmaron las expectativas, 

chicos y chicas alrededor de su vida en familia.

Semanalmente se evaluaba la sesión anterior y 

grupo y se tenían en cuenta elementos de sesiones 

del proceso.
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Tercera Fase: Conocimiento de la 
realidad familiar y análisis de la dinámica 
relacional

Aun cuando las fases operativas se presentan de una 

el proceso se orientó con criterios de rigidez en 
su desarrollo, de esta manera el conocimiento 
de la realidad familiar se inició desde el primer 
encuentro con los adolescentes.

Al iniciar el proceso los adolescentes tenían a sus 
familias muy idealizadas y en el transcurso de las 

este espacio familiar se evidencian todo tipo de 
sentimientos positivos y negativos, se presenta 

y familiar.

Cuarta Fase: Estrategias e instrumentos

Algunas estrategias e instrumentos utilizados 

adolescentes, en el transcurso de las sesiones 
desarrolladas.

La entrevista: esta estrategia ha sido un elemento 

para reconstruir las situaciones de vida familiar de 
cada uno de los adolescentes, reunidos alrededor 
de problemáticas comunes.

La observación: participante y constante en 
cada una de las sesiones, se observaba la actitud 
y el comportamiento de los adolescentes frente 

posible no solo por parte de los agentes externos, 
en algunos momentos también los adolescentes 

fueron observadores de sí mismos, de sus propios 

El taller: se mantuvo durante todo el proceso, sin 

consideraban necesario, o por otras circunstancias 

La narrativa: esta estrategia de intervención, 

sugerida por el grupo de adolescentes, se empleó 
en forma verbal y escrita apoyada en ocasiones 

adolescente también pudo entender y replantear 
aspectos de su experiencia vital. 

chicas narraron una experiencia de infancia, con 

las fotografías, el vestido, las emociones y la 

El socio-drama: representación de situaciones de 

de esta estrategia fue posible reconocer elementos 
reales o cercanos a las realidades familiares, en la 

han vivido en sus familias. 

La relajación: 
propiamente dicha, pero también a través de ella se 

aspectos tanto personales como familiares.

El movimiento corporal: una estrategia de uso 
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de sentimientos para alcanzar los propósitos 
necesarios.

 este instrumento contiene 

relación. (Anexo A) .

funciones y las formas de manifestación del afecto 

Matriz, deconstruyendo lo negativo de nuestras 
relaciones familiares: 

y su utilidad en las diferentes áreas de la vida: 
el sexo, la sexualidad, la salud física, mental y 
espiritual, las emociones, los mandatos familiares. 
(Anexo C). 

Hacia la reconstrucción de las relaciones 
familiares: 

iban a desechar por considerarlos negativos, y los 

en las mismas áreas mencionadas arriba. (Anexo 

Liberación de sentimientos: 
los adolescentes y sus familiares plasmaron 
información dando respuesta a tres preguntas: 

alegría? ¿Qué hago con mi cuerpo al sentir rabia, 

al sentir rabia, miedo, culpa, tristeza, alegría?

Quinta Fase: Proyecto de vida

concretamente un proyecto de vida, pero a raíz de 

proceso, elaboraron una declaración de autoestima 

vidas en adelante. 

al inicio del proceso, todos los adolescentes 

Consentimiento Informado, en el cual aceptaron 
y autorizaron el uso de la información sobre sus 

Sexta Fase: Sistematización

con el grupo de adolescentes universitarios y sus 

(contexto, actores, relaciones pedagógicas, acciones 

analítico por medio del cual vamos construyendo 

este grupo de adolescentes universitarios y más 
adelante comprender los cambios ocurridos. 

siguientes:

Contexto:
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características del lugar en el cual se convive en 
la cotidianidad.

familiar, el ámbito universitario, el ámbito del 

familiares.

Actores: 

decir: el grupo de adolescentes universitarios, los 

Relaciones pedagógicas: 
contactos entre los actores participantes del 
proceso educativo, caracterizados por la dinámica 

académico y en el grupo de orientación.

Acciones: todo tipo de procesos de pensamiento, 
de asunción de actitudes, comportamientos, 

los actores en el desarrollo de su vida diaria en sus 
distintos contextos de interacción. 

sentimientos, las actuaciones, los roles, discursos 

relación pedagógica establecida con el grupo de 
orientación y sus familias.

Cambios:

adaptación y comodidad en las relaciones 

intervención realizado en el grupo de orientación.

RESULTADOS

CUALIFICACIÓN DE LA DINÁMICA 
FAMILIAR DE UN GRUPO DE 

ADOLESCENTES UNIVERSITARIOS

actores, relaciones pedagógicas, acciones y 

las características de las vidas de los adolescentes 

en las siguientes categorías con sus respectivos 
hallazgos:

ESCENARIO FAMILIAR: “Mi familia 
después del ingreso a la universidad”

gente ve y recibe de sus padres. Los adolescentes 

esposos, esposas y padres en la familia de origen. 

relacional primario en el proceso de individuación, 
crecimiento y cambio del individuo, considerado en 
el seno del proceso de individuación, crecimiento 
y cambio de todo el sistema familiar” (1). 

a la universidad, este hecho constituye para 

capacidades y recursos existentes en el grupo.

La adolescencia por sí misma es una etapa de 

este sentido la dinámica familiar es diferente no 
sólo para estos adolescentes sino para sus padres, 
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de casa o en un ambiente tan diverso como el 

incita a los padres a revivir las luchas y fantasías 

valores, disocia las pautas familiares aceptadas, 
torna obsoletas las reglas habituales, desafía y 

familiar. La adolescencia es una crisis para todos a 
cuantos toca” (2). 

las relaciones sostenidas entre sus miembros 
imprimen una dinámica particular a cada grupo 
familiar, no obstante comparten algunos aspectos 
generales: los temores por la independencia de los 

adolescente a la universidad, representa, para la 
familia y los padres, una esperanza pero también 
un peligro.

adolescentes a ocultar razones por las cuales están 

rechazo hacia ciertas actitudes de algunas de las 

contexto familiar, es posible expresar todo tipo de 

tensiones y problemas entre las personas.

“Antes de entrar a la universidad, 
hablando con mi papá, él me dice que 
yo me volví muy grosera, más agresiva 
y de pronto que estaba confundiendo 
la libertad con el libertinaje, que yo 
ya quiero hacer lo que quiera, que 

porque yo ya estoy en la universidad 
puedo hacer lo que sea sin contar con 
el consentimiento de ellos”
adolescente).

“Quiero liberarme de algo que mi 
mamá dice que no me pertenece, ella 
dice que tener relaciones sexuales 
con alguien dañaba las relaciones, de 
pronto cree que no me pertenece, pero 
es que también a ella le pertenece; 
de pronto le puede servir es que las 
cosas de la casa se quedan allí, las 

las cosas de la casa) me han traído 

quiero deshacer de ellas.
Uno, que los hombres no pueden 
llorar, y otro, que los hombres no 

mi mamá; quiero deshacerme de los 
problemas con mis hermanos mayores 
porque quiero seguir teniendo una 
buena relación con mi familia; la 
relación con mi hermano no es buena 
y quiero que exista una relación como 
de una hija. Esto es algo que dice 
mi mamá “que los hombres donde 
caen, caen parados”, entonces es esa 
posición que le da la sociedad a los 
hombres y entonces quiero que exista 
esa igualdad.
Esta es porque cuando estábamos 
chiquitos mi mamá nos obligaba a ir 
a misa, ir por sentirme obligada no, 
me alejé como mucho de la iglesia 
quiero tener una libre opinión de mi 
familia por eso te lo vendo”
adolescente).

RELACIONES PEDAGÓGICAS: “... para mí, 

ellos, entre lo que yo considere como familia y 
todo ese grupo de gente que no vive como grupo 
de familia” (Mujer, adolescente universitaria)

grupo familiar, son seres humanos en permanente 
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veces colectivo, enfrenta a los adolescentes del 

y pautas de comportamiento transmitidas por sus 
padres y familiares. 

pedagógicas, las entienden los adolescentes desde 

estas relaciones se desarrollan en la familia en un 

educativo y de formación para las generaciones 

inclinan hacia el deseo de desechar los aspectos 

satisfactorio de su ser humano individual y 

cotidiano en el cual las prácticas, los discursos 

percepción de sí mismos y su amor propio”(3). 

La percepción del sí mismo se forma a partir 

manipulación, son características de las relaciones 

no sólo en sus relaciones familiares sino también 

sostienen en otros ámbitos de interacción. La 
manera como se reproduce este tipo de contactos 

modelos y las reglas del comportamiento, indica 

en este sentido, las secuencias repetitivas de 
interacción constituyen la base para construir 
modelos para establecer relaciones satisfactorias 
(o no) con los otros individuos” (4).

“Yo comienzo como con lo que he 
escuchado de mi familia acerca de la 
vida; aquí hay una niña triste porque 
especialmente yo tengo una tía que es 
como amargadita y ella dice, que la 
mujer nació para sufrir, que la vida es 
un sufrimiento, y yo no quiero, yo no 
necesito eso, no me sirve para nada y 
yo me quiero olvidar de eso; y esto es 
como un bumerán, porque en mi casa 
siempre me han hecho sentir que todo 
lo que haga, bueno o malo, se me va 
a retribuir, entonces yo he crecido 
pensando que yo siempre voy a ser 
infeliz porque hice eso, entonces no 
voy a seguir más engañada con eso, 
simplemente quiero que lo que haga, lo 
haga porque se que está bien o porque 
me nazca y ya”

“Esto es por el sexo, en mi casa 
siempre ha sido como una relación 
y un proceso bien chévere pero mi 
mamá, sin darse cuenta, me ha hecho 
pensar que los hombres nos tienen que 
mandar y que “aquí lo que hice fue 
un hombre todo grosero, todo guache, 
pisoteando a las cucarachitas”. 
Porque así lo hacen sentir a uno, 
como si uno fuera una cucarachita, 
que lo tienen que pisar o no; se lo 
quiero entregar a mi mamá, “mami 
yo te entrego todo eso porque aunque 
yo sé que nunca fue tu intención, yo 
no quiero sentirme que los hombres 
nos pueden pisotear y mucho menos 
que somos de ellos, no me sirve para 
nada””

“Yo comenzaba como a comprender 
todas las cosas que ha hecho mi mamá 
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durante casi 30 años de casada por 
mantener la familia junta, más de lo 
que hablamos en clase de pretender 
ser una familia tradicionalista, yo 
se la criticaba mucho porque mi 
papá siempre fue un hombre de un 
temperamento muy fuerte, de un 
carácter exagerado, aparte de que 
el traguito le gustaba muchísimo, 
entonces debido a eso presentaba 
cualquier clase de problemática, 
entonces muchas veces le llegaba 
a decir simplemente váyase por la 
vía fácil y divórciese, usted no tiene 
porqué estar pensando esas cosas; ella 
me decía, usted me dice a mí eso, yo 
me casé con el hombre que amo y que 
he amado por toda mi vida, además 
esta es la vida que yo elegí; y eso yo 
apenas lo vine a entender gracias 
a mi ex-novio, cuando casualmente 
fue muy similar la relación que mi 
mamá tuvo con mi papá como novio, 
con el que yo estaba, con este joven, 
entonces, fui como construyendo un 
paralelo en este momento como ya es 
más objetivo el asunto, ya no hay cmo 
ni tantas emociones, ni tanto corazón 
de por medio, es como bien parecido 
el asunto”

CAMBIOS: “Deseo comprometerme conmigo 
misma a aceptar y practicar en mi vida las cosas en 

sin sentir la presión de otras personas...” (Mujer, 
adolescente universitaria).

este proceso, han constituido para el grupo de 
adolescentes universitarios, sus familias y para el 

de intervención es promover un proceso de 

cambio cuyo éxito está dado para ser asumido por 

tratando de trascender hacia una forma de 
intervención en la cual el cambio no se impone 
desde la perspectiva de los agentes externos, aspecto 

el caso de la intervención humana, reconstruir un 

de la relación han establecido sobre la base de las 
propias transacciones de comunicación”(4).

adolescentes manifestó el deseo de desprenderse de 
los mandatos, pautas de comportamiento, normas 

les generó la necesidad de nuevas acciones 
dirigidas hacia el cambio, por medio de éstas 
empezaron a desprender de sus vidas: situaciones, 
cargas, sentimientos, probablemente relaciones 

y el establecimiento de relaciones asertivas.

La toma de conciencia del sí mismo y de las 
relaciones familiares e interpersonales se 
constituye en una forma de reconocimiento de 

conciencia del sí mismo  permite lograr cambios 

fortalecer los comportamientos y las interacciones 

ser humano.

en cuenta las imágenes familiares con las cuales 
conviven cotidianamente: padre, madre, tío/a, 

desaprender formas de relación, roles, actitudes y 
atributos asignados a las personas para aprender 
nuevas formas de relación.
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La expresión de los sentimientos, las emociones y 
los pensamientos del grupo de adolescentes implica 

en el desarrollo del proceso se convierte en una 

sus sentimientos y emociones frente a la vida.

familiares de este grupo de adolescentes a partir 

bastante con las transformaciones en el cuerpo, 

sucedía.

Para este grupo de adolescentes, la universidad 
es un espacio en el cual las interacciones con 
otro tipo de personas, de experiencias, de 
relaciones, representan para ellos un cambio en su 
comportamiento, en su manera de pensar, actuar 

independencia para unos y mayor dependencia 
para otros.

seres libres, y éste no es el ideal de nuestra 

a la libertad” en otros términos, es un miedo al 

autónomos e independientes responsables de 

para los adolescentes, sus familias, de iniciar la 

se eliminen estos lazos tradicionales, tanto más se 

mismo en asumir desde la responsabilidad de los 
pensamientos más íntimos hasta la libertad para 

cual día.

Como forma de exponer algunos de los 
compromisos y cambios asumidos por este grupo 
de adolescentes universitarios, se presentan 

por los adolescentes del grupo en uno de los 

a sus familiares, frente a ellos cada muchacho y 
muchacha, asumió el compromiso consigo mismo 
de dirigir su vida. 

“Yo hago constar por medio de esta acta 
número 001, única en su especie, que 
deseo y asumo de manera irrevocable 
que sólo se vive una vez y que cada 
segundo de mi vida, me pertenece 
y que sólo puedo contar conmigo, 
que no dependo de nadie para tomar 
decisiones, y que puedo salir adelante 

hay segundas oportunidades y que la 
vida tiene sus cosas buenas para mí. 
Deconstruyo totalmente no darme la 
oportunidad de enamorarme otra vez 
y no arriesgarme a conocer amigos y 
amigas; no asumo responsabilidades 
familiares que me son impuestas de 
mala forma y que se me obligue a 
hacer cosas que me desagradan; 
igualmente a sentirme presionada de 
ir a misa.
Asumo que existe un Dios, que me 
ha ayudado, que me escucha y me 

mis más grandes secretos y con el cual 
fortalezco mi espiritualidad y asumo 
este compromiso con él, por iniciativa 
propia y no por imposición.
Asumo mi sexualidad como inherente 
a mí y como responsabilidad propia y 
de nadie más, ya que yo soy la única 
dueña de mí y que sé que fortaleciendo 
mi autoestima aprenderé a tomar 

Asumo que tengo que mantener limpios 
mis espacios, tratar mejor a las demás 
personas, Deconstruyo mi mal genio y 
el rencor hacia otras personas ya que 
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solo envenenan mi alma, simplemente 
no existe ese sentimiento hacía nadie. 
Sólo me importan las personas a las 
que yo les importo.
Asumo mi propia seguridad, mis propias 
acciones y sus consecuencias, mis 
comportamientos y mis pensamientos, 
sentimientos y emociones, Deconstruyo 

malos pensamientos con respecto a 
mis comportamientos. Sólo yo soy 
responsable de mí misma y no actúo de 
una u otra forma por que otros me lo 
pidan, a menos que sea para cambiar 
algo negativo”.

“Hoy me 
comprometo a:

Dejar mi miedo hacia la muerte, a
Ufanarme de lo que soy, a
Buscar cómo mejorar la comunicación 
en mi casa, a
Expresar mis sentimientos, a
Reformar cualquier comportamiento 
machista, a 
Nutrir mi auto imagen, a
Emancipar mi opinión de la de los 
demás,
Y ser yo mismo aquí y en todo 
momento”.

“Yo y en estas palabras deseo 
comprometerme conmigo misma a 
aceptar y a practicar en mi vida las 
cosas en las que creo y con las que me 

de personas que quieran hacerme 
actuar y pensar de una manera que no 
sea la mía.
También prometo asumir todo aquello 
que me sirva en mi crecimiento 
personal y sintiéndome totalmente 
segura de que estas decisiones harán 
parte de mi vida y del futuro que iré 
construyendo a lo largo del camino.
Además intentaré siempre ser auténtica 
y actuar por mis propias convicciones 
con total gusto de hacerlo. Y por todos 
estos motivos desecho todo aquello 

que no me pertenece y así mostrarle 
al mundo aquellas cosas que deseo 
asumir, es la forma de vivir mi vida 
con responsabilidad.
Darme el lugar que me corresponde 
frente al sexo masculino.
Dejar de hacer las cosas por aparentar 
y me cuidaré para evitar problemas 
que afecten mi salud. Me preocuparé 
por hacer ejercicio que de hecho ya 
lo estoy haciendo para así sentirme 
mejor conmigo misma.
Buscaré buenas soluciones a mis 
problemas en lugar de aumentarlos y 
evadirlos.
Procuraré evitar el mal genio para 
que mi convivencia con los demás sea 
agradable.
Expresaré todos mis sentimientos sin 
temor a nada.
Como la persona que soy realmente”.

“Yo, me comprometo a dejar el 
pensamiento de que la vida es injusta 
por que no quiero ser conformista, 
a no expresarle sólo a mi pareja mis 
sentimientos, a hacerme conocer 
para que no crean que soy orgullosa, 
por el contrario, que conozcan que 
no me dejo afectar por cosas que no 
me pertenecen, a vivir mi relación 
independientemente de lo que piensen 
mis padres, ya que soy dueña de mi 
vida, y puedo tomar mis decisiones; 
saco de mí el temor de que mi pareja 
me deje por alguien más atractiva, 
por que de ahora en adelante voy a 
valorarme por quien soy, por que sé 
que puedo ofrecer cosas que nadie 
más puede dar. Me comprometo a 
no ser dependiente de nadie, sólo de 
mí, me comprometo a vivir mi vida, a 
sacarle el gusto a todo lo que hago, a 
no dejar para después las cosas que 
puedo hacer hoy y en general a ser 
feliz.
Tomo para mi vida el pensamiento de 
que la vida es un don”.

“Hoy 27 de Noviembre de 2003 me 
comprometo a asumir lo siguiente: 
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1. A seguir una vida con respeto, 
comprensión y en igualdad de  
condiciones hacia el sexo femenino.
2. Asumo el cuidado de mi salud 
mental-física y espiritual.
3. Asumo que la vida me dará las 
oportunidades para ser mejor.
4. Asumo que las emociones son 
buenas para expresar pero se debe 
buscar a un buen receptor.
5. Asumo una sexualidad responsable 
y siempre con respeto hacia la pareja.

Y DESECHO: 
1. Una posición machista que viene 
desde el exterior y la sociedad.
2. Desecho esas cosas que me han 
herido y que han puesto en cuidados 
intensivos mis relaciones familiares”.

“Yo desecho de mi vida aquellas ideas 
que han sido enseñadas en mi familia 
como las diferencias de actitud entre 
hombres y mujeres, los tabúes acerca 
del sexo, el no hablar de sexualidad, 
desecho de mi obligación impuesta 
por mi mamá para ir a misa, el 
no contestar a los mayores, la no-
expresión de sentimientos.
Desecho de todas esas cosas por que 
nunca han hecho parte de mí y por 
que a partir de hoy quiero extraer lo 
positivo de ellas para que colaboren 
en mi crecimiento personal.
A partir de hoy no perpetuaré las 
diferencias entre hombres y mujeres 
con mis actitudes, hablaré libremente 
de sexualidad, no me sentiré obligada a 
ir a misa y ejerceré mi libre opinión.

parte de mí, seguiré asumiendo la vida 
como un hecho lleno de oportunidades 
que debo aprovechar día a día.
Acrecentaré mi control sobre el mal 
genio por que bien sé que me hace 

interpersonales.
Ganaré autonomía para poder hacer 
realidad todo lo anterior”.

“Yo, declaro en virtud de todas mis 
facultades legales y mentales que 
estoy dispuesta a dejar atrás todo lo 
que sé que me hace mal para mí, mi 
vida y mi futuro.
Esto concierne a personas, actitudes, 
pensamientos y sentimientos tales 
como:
Juán Manuel Suárez Rendón*, quien 
afecta mi vida, mis relaciones, mi 
salud física y mental. Él será para mí 
de ahora en adelante nada más que un 
recuerdo.
Sentimientos de debilidad, 
intolerancia, frustración, añoranza, 
y aquellas que puedan perturbar mi 
tranquilidad y felicidad: los expulso.
Pensamientos de incapacidad, 
negatividad, indiferencia, inferioridad: 
fuera quedarán.
Actitudes de rechazo, autoritarismo, 
intransigencia, y todas las que 
me afecten, física, emocional y 
espiritualmente: ya no las quiero 
más.
De ahora en adelante seré una 
mujer libre, dueña de su propia vida, 
maravillosa con grandes cualidades y 
defectos.
Del aquí y el ahora.
Libero a todas las personas que me he 
llevado a cuestas, las dejo hacer su 
vida.
Ahora me preocuparé sólo por mí vida, 
mi salud, mi felicidad y mi futuro.
Lucharé para salir adelante, por ser 
una gran profesional, una gran mujer 
y una gran madre, voy a cuidar mi 
cuerpo, aumentaré mi autoestima, mi 
amor propio, voy a ser feliz”.

*

de intervención eligió para este caso.
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CONCLUSIONES

Metodológicamente, la matriz de 

ubicar los testimonios de los adolescentes en 
las categorías correspondientes y la ubicación 
de los cruces analíticos. Sin embargo, el 
desarrollo de la matriz aportó la posibilidad 

ubicar la descripción de la realidad en cada 

comprensión de la información.

en el proceso educativo cultural se invitó 
a un grupo de adolescentes, sus familias 
a responsabilizarse de sí mismos, de sus 
sentimientos, errores, defectos, virtudes, 

de esta forma, se inicia el proceso de identidad 

tradicionales en sus aspectos negativos.

asume las consecuencias de sus acciones en el 
nivel personal y familiar.

realidad individual, pero también mantuvo 
un especial interés en la participación de sus 

muchos de sus familiares decidieron acudir a 

sus sentimientos, emociones, experimentaron 
el contacto afectivo, tan difícil para muchas 
personas, en especial para los hombres a 

sensibles.

Se construyó un espacio para el reconocimiento, 

contribuyó a disminuir la tensión familiar 

tan diverso y abierto como el universitario. 

adolescentes y padres de familia, de participar 
en grupos terapéuticos o grupos de autoayuda 

propia identidad. 

solo se podrán conocer posteriormente, por el 

desarrollo personal de cada integrante.

proceso concluyen lo siguiente:

“Aquí nos hemos dado cuenta que 
cada persona es diferente, nos damos 
cuenta de la importancia del apoyo 
de la familia. Aquí se siente unión 
familiar y entre amigos, es agradable, 
activo la relajación y la forma para 
expresar los sentimientos a los hijos” 
(Mujer adulta, madre de mujer 
adolescente).

“Yo he sido apático a este tipo de 
reuniones, pero el abrazo en familia 
fue fundamental, porque yo soy 
muy apático al abrazo. Ha sido una 
experiencia espectacular y agradable, 
que se debe repetir en la universidad 
y en los colegios” (Hombre adulto, 
padre de mujer adolescente).
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de las familias de los adolescentes ha generado 

de su proyecto de vida y en las expectativas de 
desarrollo personal y profesional.

a chicos y chicas replantear acciones y 
contenidos de su proyecto de vida individual 
y familiar.

externo, una experiencia personal y profesional 
en la cual se han acercado como seres humanos 
a realidades distintas a las suyas pero en 
condiciones de igualdad en tanto personas y 

Anexo A

FICHA FAMILIAR

FECHA:
ESTUDIANTE:

NOMBRE SEXO
M   F           EDAD PARENTESCO CONVIVENCIA

SI          NO
SENTIMIENTOS 

LIGADOS A*
CARACTERÍSTICAS DE 

LA RELACIÓN**

*

**

Anexo B

MATRIZ DE RELACIÓN FICHA FAMILIAR

ROL NIVEL JERÁRQUICO FUNCIONES FORMAS DE MANIFESTACIÓN DEL 
AFECTO Y LA AUTORIDAD



92 Gloria Mercedes Escobar Velásquez, Angélica Liliana Rodríguez Ospina

Anexo C

DECONSTRUYAMOS LO NEGATIVO DE NUESTRAS RELACIONES FAMILIARES

CATEGORÍA LO QUE HA APRENDIDO DE QUIEN LO HA APRENDIDO UTILIDAD
LA VIDA

SEXO
(HOMBRE Y 

MUJER)

SEXUALIDAD

SALUD
FÍSICA,

MENTAL Y 
ESPIRITUAL

EMOCIONES

MANDATOS 
FAMILIARES

Anexo D

RECONSTRUYAMOS NUESTRAS RELACIONES FAMILIARES

CATEGORÍA NEGATIVO POSITIVO A DECONSTRUIR A ASUMIR
LA VIDA

SEXO
SEXUALIDAD

SALUD FÍSICA, 
MENTAL Y 

ESPIRITUAL

EMOCIONES

MANDATOS
FAMILIARES
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Anexo E

MATRIZ DE SISTEMATIZACIÓN

CATEGORÍAS ESCENARIO ACTORES RELACIONES
PEDAGÓGICAS ACCIONES CAMBIOS

ESCENARIO

- Ámbito
   universitario
- Ámbito familiar

ACTORES

- Adolescentes
   universitarios

- Familias

RELACIONES
PEDAGÓGICAS

- Cómo se producen
- Cómo circulan

  decisiones y roles

ACCIONES

- Reconocimientos
- Sentimientos

   prácticas,
   imágenes

CAMBIOS - Cambios en el
   proceso
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