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Resumen

Objetivo: analizar las tendencias de investigacion en salud publica en los trabajos de tesis de la Maestria en Salud
Publica que oferta la Universidad de Caldas (Colombia) seglin tema, disefio de estudio, orientacion a la solucion de
problemas del contexto y productos de generacion de nuevo conocimiento y de apropiacion social que se derivan
de estos. Metodologia: investigacion descriptiva con técnicas cuantitativas y cualitativas complementarias. Las
fuentes de informacion utilizadas fueron el Repositorio institucional y un cuestionario enviado a los graduados.
Se recopilaron los informes finales entre julio de 2015 y julio de 2024. Resultados: en el periodo estudiado se
registraron 77 graduados. El enfoque de las tesis de maestria mas utilizado fue el cuantitativo. Se evidencié una
tendencia hacia la exploracion de tematicas que reflejan una preocupacion integral por los determinantes y las
inequidades en salud. Las conclusiones y recomendaciones de los informes finales evidencian la orientacion hacia
la solucion de problemas, ya que abordan tematicas que reflejan las necesidades prioritarias en salud. EI 19.5% de
los graduados publicé los resultados derivados de sus tesis y el 10.4% present6 trabajos en eventos académicos.
Conclusiones: las tesis mostraron soluciones con un enfoque integral y multidimensional para enfrentar los
desafios en salud. Los resultados sugieren que las tesis de Maestria en Salud Publica de la Universidad de Caldas
no solo identifican problemas relevantes en sus contextos, sino que también proponen abordajes integrales y
pertinentes para la salud publica.
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Palabras clave
Escuelas de salud publica, programas de posgrado en salud, proyectos de investigacion salud publica, tesis
académica (Fuente: DeCS, BIREME).

Progress and Future Directions: Research Trends in a
Master’s Degree in Public Health in Colombia

Abstract

Objective: To analyse trends in public health research in theses from the Master’s Degree in Public Health at the
University of Caldas (Colombia), focusing on the topic, study design, approach to solving contextual problems,
and knowledge generation and social appropriation products derived from them. Methodology: A descriptive
study combining quantitative and qualitative techniques. Sources of information included the institutional
repository and a questionnaire sent to graduates. Final reports were collected between July 2015 and July 2024.
Results: During the study period, 77 graduates were recorded. The most frequently used approach in the theses
was quantitative. A trend was identified towards topics reflecting a comprehensive concern for health determinants
and inequities. The conclusions and recommendations in the final reports demonstrated an orientation towards
problem solving and addressed issues aligned with priority health needs. A total of 19.5% of graduates published
articles derived from their theses and 10.4% presented their work at academic events. In conclusion, the theses
proposed solutions with an integral and multidimensional approach to address health challenges. The findings
indicated that the Master of Public Health theses at the University of Caldas identified relevant health problems
within their contexts and provided integral and pertinent public health approaches.

Keywords
Academic dissertation, health postgraduate programmes, public health, research design, schools (Source: MeSH,

NLM).

Avancos e Direcoes Futuras: Tendéncias de Investigacéao
num Mestrado em Saude Publica na Colombia

Resumo

Objetivo: Analisar as tendéncias de investigagdo em saude publica, com base nas dissertacdes do Mestrado em
Saude Publica da Universidade de Caldas (Colombia), enfatizando o tema, o desenho do estudo, a orientagdo
para a resolugdo de problemas contextuais e os produtos que geram novo conhecimento e apropriagdao social
a partir destes. Metodologia: estudo descritivo que recorreu a técnicas quantitativas e qualitativas de forma
complementar. As fontes de informagdo incluiram o repositorio institucional e um questionario enviado aos
diplomados. Os relatérios finais foram recolhidos entre julho de 2015 e julho de 2024. Resultados: no periodo
estudado, foram registados 77 licenciados. A abordagem mais utilizada nas dissertagdes foi a quantitativa.
Verificou-se uma tendéncia para temas que refletem uma preocupacdo abrangente com os determinantes ¢ as
iniquidades na area da satide. As conclusdes e recomendagdes dos relatorios finais demonstraram uma orientagao
para a resolugdo de problemas ao abordarem questdes alinhadas com as necessidades prioritarias de satde. Do
total, 19,5% dos licenciados publicaram artigos baseados nas suas dissertagdes e 10,4% apresentaram trabalhos em
eventos académicos. Conclusdes: as dissertagdes propdem solugdes com um enfoque integral e multidimensional
para enfrentar os desafios na area da satide. Os resultados indicam que as dissertagdes do Mestrado em Saude
Publica da Universidade de Caldas ndo sé identificaram problemas relevantes nos respetivos contextos, como
também ofereceram abordagens integrais e pertinentes para a saude publica.

Palavras-chave
Dissertacdo académica, faculdades de satde publica, programas de pds-graduagdo em saude, projetos de
investigagdo, saude publica (Fonte: DeCS, BIREME).

22
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Introduccion

La salud publica es un campo dinamico que esta
en constante evolucion debido a la identificacion
de distintas innovaciones tanto en politicas como
en enfoques (1). El analisis de las tendencias en
investigacion brinda elementos para impulsar un
cambio en los paradigmas de gestion y actuacion por
parte de las autoridades, docentes, directores de tesis
y estudiantes. Esto se traduce en una redefinicion del
papel de la universidad, enfocandose en canalizar
esfuerzos hacia la formacion académica y orientar las
actividades profesionales hacia un compromiso y una
responsabilidad social marcados con las poblaciones
mas vulnerables (2).

Las universidades y otras instituciones de educacion
superior tienen la responsabilidad de formar a
individuos competentes que puedan impulsar cambios
en la sociedad mediante propuestas innovadoras y
viables, adaptandose a un entorno en constante cambio.
Esto implica atender las necesidades, fomentar la
participacion y promover la igualdad social (3). Por
tanto, es imperativo formar talento humano con un
enfoque multidisciplinario en salud y que este cuente
con las competencias para enfrentar los desafios que
su futuro desempefo les exigira (4-5). La formacion
en salud publica en el futuro debe centrarse en la
creacion o desarrollo de maestrias integrales que
cubran todas las areas de esta disciplina, fomentando
la colaboracion interdisciplinaria (6).

Sobre el tema, un estudio realizado en América Latina
que buscd mapear la formacion en salud publica
evidencié como las ofertas académicas mostraban
una gran diversidad tanto en términos conceptuales
como programaticos, y su distribucién geografica
era desigual entre paises y subregiones. El analisis
de los curriculos y contenidos reveld la necesidad de
una mayor integracion con las funciones esenciales
de la salud publica (7-8). La seleccion de los ejes
tematicos se relaciona con varios factores como el
tipo de maestria, el cual puede ser de profundizacion
o de investigacion; el contexto historico, social
y normativo en salud en el cual se desarrolla, los
planes de desarrollo de las instituciones de educacion
superior en las cuales se enmarcan, entre otros (6,8).

Segin el estudio realizado en América Latina,
Colombia cuenta con 36 maestrias en salud publica
(5); especificamente, en Manizales, la Universidad
de Caldas, institucion de caracter publico, oferta el
programa de Maestria en Salud Publica con énfasis

en investigacion. Esta, tiene entre sus propositos
formar magisteres con capacidad para investigar y
proponer alternativas de solucion que propendan por
el desarrollo de la salud publica en los diferentes
contextos y busca generar trabajo interdisciplinario
e interinstitucional que potencialice la posibilidad
de realizar un abordaje integral de la problematica
en salud publica, en los ambitos regional, nacional e
internacional, particularmente en este ultimo con la
posibilidad que tienen los estudiantes de optar a la
doble titulacion en Salud Publica con la Universidad
Veracruzana de México (9).

Las técnicas bibliométricas, la evaluacion y
medicion de indicadores proporcionan informacion
sobre la calidad de las tesis o trabajos de titulacion
desarrollados en facultades universitarias, asi como
de las publicaciones cientificas. Estas permiten
identificar las tendencias en el uso de fuentes de
informacion y los temas de investigacion en el area.
Por tanto, se destaca la importancia de llevar a cabo
estudios bibliométricos (10-11).

Por lo anterior, el objetivo de este estudio es analizar
las tendencias en investigacion en salud publica en
los trabajos de tesis de la Maestria en Salud Publica
que oferta la Universidad de Caldas (Manizales,
Colombia) en funcidn del tema, disefio de estudio,
orientacion a la solucion de problemas del contexto y
los productos de generacioén de nuevo conocimiento y
de apropiacion social que se derivan de estos.

Materiales y métodos

La investigacion fue descriptiva, empled técnicas
cuantitativas y cualitativas de manera complementaria.
En la fase cuantitativa se realizé un estudio descriptivo
y exploratorio, y en la fase cualitativa se llevo a cabo
un analisis tematico mediante un proceso sistematico
de revision de los trabajos de tesis de los estudiantes
de la Maestria en Salud Publica de la Universidad de
Caldas y de los productos académicos derivados que
hacen parte de las categorias de generacion de nuevo
conocimiento y apropiacion social, reconocidas por el
Ministerio de Ciencia y Tecnologia e Innovacién (12).

Se realiz6 una encuesta a través de un cuestionario
para la caracterizaciéon de los graduados y de los
productos académicos derivados del proceso, para
generar la matriz de revision documental en la cual
se incluyeron las variables de estudio y categorias de
analisis.
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Se revisé el Repositorio Institucional de la
Universidad de Caldas a fin de identificar los
informes finales de tesis de todos los graduados en
el periodo comprendido entre julio de 2015 y julio de
2024. La informacion sobre los productos derivados
de la tesis en las modalidades de generacién de
nuevo conocimiento —articulos cientificos— y de
apropiacion social del conocimiento —participacion
como ponente en evento académico—, se obtuvo a
través de un cuestionario enviado via virtual a los
graduados.

Para realizar el analisis tematico, se siguieron los
siguientes pasos, segiin Ryan y Bernard H (13): a)
Lectura y revision de los titulos de las tesis varias
veces, observando temas recurrentes y areas de
interés; b) codificacion de palabras clave y frases
comunes como determinantes, factores, salud,
sociales, y acceso; ¢) identificacion de partes de los
titulos que contenian conceptos como determinantes
sociales —recurrente en titulos relacionados con
condiciones de vida y acceso a la salud—, factores
asociados —en estudios que investigan los elementos
que influyen en diferentes aspectos de la salud—;
acceso y atencion en salud —titulos que destacan
barreras o condiciones para recibir servicios
de salud—; poblaciones especificas —familias
desplazadas, trabajadores, entre otros—; d) agrupacion
de codigos en temas preliminares: condiciones
sociales y su impacto en la salud —titulos sobre
como factores externos afectan la salud—, factores
de riesgo y determinantes especificos —enfocado en
investigaciones sobre influencias particulares en la
salud—; acceso y equidad en la atencidn sanitaria —
estudios que tratan la disponibilidad y calidad de los
servicios), salud laboral (referencias a condiciones
y riesgos asociados al trabajo—; e) revision de los
temas para asegurar grupos tematicos coherentes y
refinamiento para evitar solapamiento, mediante
consolidacion de algunos y separacion de otros
determinantes sociales de la salud —involucra
estudios sobre cémo aspectos socioecondémicos y
contextuales influyen en la salud—, factores de riesgo
en poblaciones especificas —se centra en factores
que afectan a grupos definidos, como trabajadores
y familias desplazadas—, acceso a servicios de salud
y barreras —examina la disponibilidad de servicios
de salud y las barreras enfrentadas por diversas
comunidades—, salud y condiciones laborales —
relacionado con estudios sobre riesgos y condiciones
de trabajo—.
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También se definieron variables y categorias
de analisis en funcion de las caracteristicas de
los graduados —sexo, formacioén académica de
pregrado, formacion académica de posgrado
previo—, las caracteristicas de las tesis —titulo de
la tesis, tematicas abordadas, afio de realizacidn,
enfoque de la investigacion, diseio del estudio,
tipo de fuente de informacidén, poblacion sujeto
de estudio, municipio de realizaciéon y ambito de
realizacion—, orientacién a solucion de problemas,
productos de generacién de nuevo conocimiento
como articulos publicados en revistas cientificas y
de apropiacion social como ponencias presentadas
en eventos académicos.

Las categorias que se establecieron de manera
preliminar, partieron del analisis de los titulos de
los informes finales de las tesis de maestria; estas
fueron:  salud, aspectos/factores/determinantes
sociales relacionados con diferentes eventos en
salud/condiciones/situaciones y con el analisis
de sus causas, vy, asociacion/relacion para
investigar conexiones entre diferentes aspectos.
Posteriormente, se procedid a analizar la informacién
de las conclusiones y de las recomendaciones de los
informes finales de las tesis, a fin de identificar la
orientacion a la solucion de problemas.

Para las variables de caracterizacion se realizé un
analisis descriptivo utilizando el paquete estadistico
Stata IC 16.1 y sus resultados se presentaron en
tablas de distribucion de frecuencias. Para el analisis
tematico, se utilizé el Software Atlas ti, con este se
identificaron las tendencias tematicas.

Aspectos éticos: esta investigacion se considerd sin
riesgo en tanto se consultaron fuentes secundarias y
en la encuesta realizada a los graduados se solicitd su
firma en el consentimiento informado.

Resultados

Desde la primera graduacion de estudiantes de la
Maestria en Salud Publica de 2015 hasta 2024, se
graduaron 77 profesionales. El 74.0% mujeres; la
formacion de pregrado al ingresar a la maestria,
principalmente enfermeria (42.9%), medicina (16.9%)
y nutricion (7.8%) y, en cuanto a posgrado, el 13.0%
tenia alguna titulacion previa, el 9.0% especializacion
y 3.9% maestria. Tras cursar la Maestria en Salud
Publica el 14.3% obtuvo doble titulacion por parte
de la Universidad de Caldas y de la Universidad
Veracruzana de México (Tabla 1).
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas y académicas de los graduados de la Maestria

en Salud Publica de la Universidad de Caldas, 2015 a 2024 (n=77)

Variable Categorias n %
Femenino 57 74.0
Sexo
Masculino 20 26.0
Enfermeria 33 429
Medicina 13 16.9
Nutricidén 6 7.8
., Medicina Veterinaria 5 6.5
Formacion de pregrado
Trabajo Social/ 3 40
Desarrollo Familiar ’
Bacteriologia 3 3.9
Otros pregrados*® 14 18.2
Si 10 13.0
Especializacion 7 9.1
Formacién de posgrado previo Maestria 3 3.9
No 67 87.0
Si 11 14.3
Doble titulacion: Universidad de Caldas y
Universidad Veracruzana
No 66 85.7

Fuente: elaboracion propia.

Nota. *Otros pregrados: Administracion Publica, Administracion en salud, Antropologia, Finanzas y comercio exterior,
Fonoaudiologia, Gerencia en Sistemas de Informacion en Salud, Ingenieria Ambiental, Licenciatura en Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte, Licenciatura en publicidad y relaciones publicas, Microbiologia, Odontologia, Profesional en Salud

Ocupacional, Psicologia y Terapia Respiratoria.

De los directores de tesis, el 80.6% son de afiliacién
institucional interna a la Universidad de Caldas y su
nivel de formacion doctoral es de 62.3%. Entre las
caracteristicas de las tesis, el enfoque mas utilizado
fue cuantitativo con un 84.4% vy los disefios mas
utilizados fueron los descriptivos con un 81.5%,
luego estan los analiticos, psicométricos y evaluativos
con un 4.6% cada uno. En el enfoque cualitativo,
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los disefios mas utilizados fueron el hermenéutico y
el biografico con un 20.0% cada uno. El 85.7% se
realizé en el ambito urbano y el 68.8% utiliz6 fuente
de informacidn primaria. Las poblaciones sujeto de
estudio fueron poblaciones vulnerables, equivalente a
un 27.3%, estudiantes/adolescentes con un 22.1% y
pacientes con 16.9%; el 5,2% tuvo como unidad de
analisis los documentos (Tabla 2).
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Tabla 2. Caracteristicas de las tesis de los graduados de la Maestria en Salud
Publica de la Universidad de Caldas, 2015 a 2024 (n=77)

Variable Categorias N %
Cuantitativo 65 84.4
Descriptivo 53 81.5
Analitico 3 4.6
Psicométrico 3 4.6
Evaluativo 3 4.6
Revision 2 3.1
Experimental 1 1.5
Cualitativo 10 13.0

Enfoque de investigacion

/ Disefio de los estudios* Biografico 3 300
Hermenéutico 2 20.0
Descriptivo 1 10.0
Fenomenologico 1 10.0
Etnografico 1 10.0
Estudios de caso 1 10.0
Analisis de contenido 1 10.0
Analisis documental 1 10.0
Mixto 2 2.6
Urbano 57 85.7
Ambito de realizacién** Rural 9 11.7
Urbano/Rural 11 14.3
Primaria 53 68.8
Fuente de informacion Secundaria 22 28.6
Primaria y secundaria 2 2.6
Poblaciones vulnerables*** 21 27.3
Estudiantes/adolescentes 17 22.1
. . . Pacientes™ 13 16.9
Poblacion deaelf:il]li(slil: o unidad de Profesionales 3 10.4
Trabajadores 6 7.8
Otros”® 8 10.4
Documentos 4 5.2
Si 5 6.5
Tesis de maestria financiada

No 72 93.5
Si 17 22.1
Meritoria 14 82.4

Tesis con distincion y tipo de distincion
Laureada 3 17.6
No 60 77.9

Fuente: elaboracion propia.

Nota. * Los porcentajes de los disefios de los estudios, fueron calculados sobre el total de tesis con los respectivos enfoques
(cuantitativo n=65; cualitativo n=10)

** En el ambito de la realizacion, los porcentajes superan el 100% porque algunos estudios se clasificaron en mas de un
ambito.

*** Poblaciones vulnerables: personas con discapacidad, indigenas, mujeres, niflos, personas mayores, victimas de
conflicto.

++ Pacientes: diagnodsticos de cancer de prostata y de mama, leishmaniasis cutanea, HTA, DM, telemedicina, trastornos
mentales y TBC.

+ Otros: adultos, familias, cuidadores y animales.
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De las tesis realizadas, el 6.5% fueron financiadas, el
22.1% recibieron alguna distincion —82.4% obtuvieron
distincion meritoria y 17.7%, laureada—. El 68.9% de
las tesis se realizaron en los departamentos de Caldas,
y Risaralda (11.7%) en Colombia y, mientras que
en Veracruz México, se realizd aproximadamente
el 7,8%. En menor proporcidn, tuvieron como arca
geografica de realizaciéon el ambito mundial, el
conjunto de algunos departamentos como Caldas-
Risaralda-Quindio-Valle u, otros departamentos en
Colombia como Tolima, en un 2,60% para cada caso.
Otras fueron realizadas en Caldas-Risaralda-Tolima,
Cauca o Colombia en su totalidad, en una proporcion
de 1,30% para cada caso (Tabla 2).

El tiempo promedio desde el inicio de la formacion
académica hasta la sustentacion del informe final de
tesis de maestria fue de 3.2 afios +/-1.3 aflos, para un
rango de 2.11 afos a 9.3 afios. La mediana fue de 3.0
afios, y el 50% de los estudiantes obtuvo su titulo de
magister entre 2.3 y 3.8 afos (percentiles 25 y 75).

Las principales tematicas abordadas en las tesis de
maestria de acuerdo con el analisis de los titulos
de los informes finales de tesis de la Maestria en
Salud Publica evidencian una tendencia hacia
temas relacionados con los determinantes y las
inequidades en salud. Entre las principales lineas de
investigacion, se destacan los estudios relacionados
con factores sociodemograficos y su impacto en la
salud. En este ambito, se analizan variables como
edad, género, nivel educativo, ingreso econdémico y
localizacion geografica y su incidencia en el acceso
a los servicios de salud y en los resultados en salud.
Estas investigaciones buscan comprender las brechas
existentes y proponer estrategias para reducirlas. Otro
eje estd centrado en los determinantes sociales de
la salud, los cuales se estudian para comprender su
influencia en problemas como la violencia, el estado
nutricional y los estilos de vida.

Asimismo, la relacion entre la salud y las condiciones
laborales es un tema recurrente; los estudios analizan
como el acceso a servicios de salud y las condiciones
de trabajo como la estabilidad laboral, el estrés
ocupacional y la exposicion a riesgos laborales,
afectan la calidad de vida y el bienestar de las personas.
Este enfoque permite identificar areas de intervencion
en entornos laborales y fortalecer la promocion de la
salud en estos espacios.

Por otro lado, se observa interés en la salud de poblaciones
especificas, particularmente en familias desplazadas
y comunidades vulnerables. Se destacan los desafios
particulares que enfrentan estos grupos, como el acceso
limitado a servicios de salud, el impacto de los procesos

de migracion forzada y la exposicion a condiciones
de vida adversas. Se visibilizan comunidades que
histéricamente han sido desatendidas.

Respecto a la orientacion de la solucion de problemas;
las conclusiones y recomendaciones de los informes
finales de las tesis evidencian una inclinacion por la
solucion de problemas, abordando lineas clave que
reflejan las necesidades prioritarias en salud.

En primer lugar, se destacan trabajos enfocados
en salud y bienestar comunitario. Las soluciones
propuestas incluyen la implementacion de programas
de atencion primaria en salud, estrategias de educacion
sanitaria y la promocion de practicas de autocuidado.

En educacion y formacion, se identifica la necesidad
de fortalecer los conocimientos en salud, prevencion
y calidad de vida, particularmente en comunidades
de riesgo. Las investigaciones sugieren como la
educacién y las campanas de informacion empoderan
a la poblacion y mitigan comportamientos de riesgo.
En este sentido, las propuestas incluyen programas
educativos y talleres de sensibilizacion dirigidos a
grupos como adolescentes y madres gestantes, para
promover el autocuidado y reducir desigualdades.

Otroaspectodestacadoeslaatencionalasdesigualdades
socioeconomicas y el acceso a servicios de salud.
Se plantean soluciones como la mejora de politicas
publicas, la creacion de programas de apoyo social e
intervencion gubernamental para garantizar un acceso
equitativo a servicios de salud esenciales. Asimismo,
abordan la prevenciéon y manejo de enfermedades,
con énfasis en el manejo de enfermedades cronicas
y la prevencion de enfermedades transmisibles.
Recomiendan campaiias de vacunacion, programas de
prevencion de enfermedades de transmision sexual y
estrategias especificas para el manejo de enfermedades
cronicas.

Finalmente, el cuidado y atencion a la salud mental
emergen, especialmente en relacion con adolescentes
y trabajadores expuestos a altos niveles de estrés y
riesgo de trastornos emocionales. Las tesis proponen
programas de intervencién psicoldgica, promocion
del bienestar emocional y estrategias para abordar
problemas como el estrés laboral y los trastornos
emocionales en poblaciones vulnerables.

Soluciones planteadas: las tesis de la Maestria proponen
soluciones con un enfoque integral y multidimensional
para abordar los desafios de salud en las poblaciones
estudiadas. Estas incluyen estrategias de educacion,
sensibilizacion, politicas publicas y programas de salud
integral que combinan atencion médica y prevencion.
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Se destaca la importancia de fortalecer la formacion
de los profesionales de la salud, dotandolos de
herramientas para enfrentar los determinantes
sociales de la salud y liderar intervenciones efectivas.
También se resalta la necesidad de mejorar el acceso
a los servicios de salud, superando barreras sociales,
econdmicas y geograficas, y fomentar la participacion
comunitaria para garantizar la sostenibilidad de las
estrategias.
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El 19.5% de los graduados publicd los resultados
por medio de articulos cientificos; de estos, la
mayoria fueron publicados en revistas colombianas
aproximadamente el 80.0% y, en revistas clasificadas
segun el sistema de indexacion de Publindex (14), en
categoria C (46,7%), seguidos de las categorias B y
A2, con un 33.3 y 13.3% respectivamente. El 10.4%
de las tesis fueron presentadas en eventos académicos
y el 75.0% a nivel internacional (Tabla 3).

Tabla 3. Articulos publicados en revistas cientificas y ponencias presentadas en eventos académicos por parte
de los graduados de la Maestria en Salud Publica de la Universidad de Caldas, 2015 a 2024 (n=77)

Variable Categorias n %
Si 15 19.5
Articulo publicado
No 62 80.5
Nacional 12 80.0
Procedencia de la revista
Extranjera 3 20.0
Al 0 0.0
A2 2 133
Clasificacion de la revista en Publindex — B 5 333
Minciencias (Colombia) ’
C 7 46.7
Sin clasificacion 1 6.7
Si 8 10.4
Ponencia presentada
No 69 89.6
Internacional 6 75.0
Tipo de evento

Nacional 2 25.0

Fuente: elaboracion propia.

Discusion

El estudio evidencia una mayor participacion de
mujeres en el marco de la Maestria en Salud Publica,
esto coincide con los hallazgos reportados por
Magana-Valladares y Cols (15) quienes informan un
mayor porcentaje de mujeres de los programas de
maestria de la Escuela de Salud Publica de México
con un 60%. En relacion con la formacion profesional
previa, predominan las enfermeras, seguidas de
médicos y nutricionistas; mientras que en un
trabajo realizado en México, se evidencia un mayor
porcentaje de médicos, seguido de nutricion y otras
disciplinas (15). Esta diferencia podria explicarse
segun lo reporta Rodriguez-Gallo y Cols (16), en el
pregrado de enfermeria, puesto que la formacion de
salud publica es eje central del plan de estudios, esto
podria incentivar la continuidad de la formaciéon en
esta area en posgrado.
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Elpredominiodeenfoquescuantitativos, especialmente
descriptivos, sugiere la cuantificacion de fendémenos
de salud publica. La baja utilizacion de enfoques
cualitativos y mixtos podria limitar la comprension de
contextos y experiencias. La investigacion cualitativa
es esencial en salud publica, ya que permite explorar
aspectos no medibles y aporta una base descriptiva
para investigaciones cuantitativas, especialmente
en campos con escasa investigacion (17). En este
sentido, es importante precisar que el presente estudio
no corresponde a un diseflo mixto en sentido estricto,
sino que se enmarca en lo que se ha denominado una
estrategia de complementariedad metodologica, en la
cual se emplean técnicas cuantitativas y cualitativas de
manera complementaria para ampliar la comprension
del fenomeno analizado. Esta aproximacion ha sido
reconocida en la literatura como una alternativa
valida cuando no existe una integracion sistematica
de paradigmas bajo un disefio mixto formal (17-19).
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En los resultados obtenidos, la mayoria de los
graduados utilizaron fuente de informacion primaria;
esta forma de obtencion de informaciéon puede acarrear
ciertos obstaculos segun lo expone Hernandez-
Marquez y Cols (20), ya que ciertos organismos
reguladores de estudios de posgrados brindan tiempos
cortos para que el programa se concluya, esto
incurre en que la investigacion se vea condicionada
por factores externos al programa académico como
a nulos respaldos economicos, carencia de apoyo
interdisciplinar para el desarrollo de investigaciones
y limitadas habilidades del estudiante en temas
investigativos . En contraste con lo anterior, se
sugiere incentivar el uso de fuentes secundarias para
realizar estudios, lo que también daria respuesta al
alto costo de los estudios que se proponen y que no
tienen financiamiento (21).

Lafocalizacion en poblaciones vulnerables destacauna
atencion a grupos prioritarios, aspecto relevante para
generar informacion Util en intervenciones éticamente
sustentadas (22). Se evidencio interés en la salud de
poblaciones desplazadas y comunidades vulnerables.
Destacan los desafios particulares, tales como el
acceso a servicios de salud, el impacto de los procesos
de migracion forzada y la exposicion a condiciones
de vida adversas. Se visibilizan comunidades que
historicamente han sido desatendidas en los sistemas
de salud. En América Latina es un reto brindar
intervenciones viables y sostenibles (23).

El 14.3% de los graduados del programa han obtenido
la doble titulacion, aspecto destacado bajo la mirada
de la internacionalizacion de la educacion superior
(24), y por la oportunidad e interés de los aspirantes
para acceder a la Maestria en Salud Publica de la
Universidad de Caldas.

El tiempo promedio de finalizacion de tesis es de 3.2
+ 1.3 afios, reflejando variabilidad en los procesos de
titulacion. Factores internos y externos pueden influir
en el abandono, lo que hace necesario desarrollar
estrategias integrales para mejorar la retencidon
estudiantil (25).

Las investigaciones reflejan un interés creciente en
los determinantes sociales y las inequidades en salud,
esto refuerza la necesidad de abordar la salud desde
una perspectiva integral. Variables como la edad, el
género, el nivel educativo, el ingreso y la localizacion
geografica influyen en el acceso a los servicios de
salud y en los resultados en salud. Esto coincide con
la literatura reciente que sefala como las inequidades
sociales son factor determinante en las disparidades
en salud, y en los resultados (26). Esta linea busca
identificar y comprender las brechas, para asi

contribuir al disefio de politicas publicas, reduciendo
las disparidades (27).

La Maestria en Salud Publica ha fortalecido la
linea investigativa en salud publica, alineandose
con su objeto de estudio (9). Un tema emergente
es la relacion entre salud y condiciones laborales,
considerando factores como estabilidad laboral y
estrés ocupacional, lo que resalta la necesidad de
intervenciones en el entorno ocupacional (27).

A la luz de la Reforma en Salud propuesta para
Colombia, con enfoque preventivo y predictivo,
la Maestria en Salud Publica de la Universidad de
Caldas aporta elementos tedricos y practicos para
futuras intervenciones en departamentos de la region
andina de Colombia (28).

Predomina la investigacion en contextos urbanos;
esto se explica por la modalidad del posgrado que
permite a los estudiantes trabajar mientras estudian.
Sin embargo, quienes residen en arecas rurales han
abordado problematicas especificas, contribuyendo a
cerrar brechas de inequidad territorial (29).

Las tematicas mas recurrentes en las tesis, como
los determinantes sociales y las inequidades, son
hallazgos que refuerzan lo expresado por Alfaro
(30), quien indica que los determinantes sociales
identificados en una poblacién deben ser guia
para establecer planes de mejora y campafas para
mitigar sus efectos perjudiciales en la salud de
los habitantes. En cuanto a los hallazgos sobre la
orientacion a la solucion de problemas del contexto
en el que se llevan a cabo las tesis de maestria,
concuerdan con lo planteado por Perdomo y Cols
(31), en el sentido de que las tesis son productos del
aprendizaje que favorecen el desarrollo de la salud
publica de cada pais.

La transferencia de resultados mediante los
articulos es similar a lo encontrado en otros
estudios en donde un porcentaje bajo de los
estudiantes publican los resultados de sus tesis.
Las dificultades expresadas por Caron Estrada y
Cols (32) estan relacionadas con problemas como
encontrar un aspecto investigable o que sea de
un alcance geografico mas amplio de manera tal
que sea de mas interés para los editores de las
revistas, escaso habito de lectura de publicaciones
cientificas, falta de tiempo ante la demanda de la
actividad asistencial, dificultad en el disefio del
trabajo de investigacion, limitada disponibilidad de
recursos materiales y/o econémicos, problemas en
la redaccion del documento, desconocimiento del
proceso de publicacion de articulos de investigacion
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y escasez de espacios accesibles para la divulgacion
de informacion cientifica. Por ello, en la Maestria
en Salud Publica se hace necesario seguir buscando
e implementando estrategias para que todos los
estudiantes puedan desarrollar competencias y
habilidades necesarias para hacer investigacion y
publicar los articulos cientificos.

En los resultados de este estudio se evidencia baja
participacion de estudiantes en eventos académicos
conresultados derivados de sus tesis, lo cual coincide
con estudios realizados sobre la participacion de
estudiantes de pregrado en dichos eventos (33-34).
Esto puede estar relacionado con que a pesar de que
los estudiantes cuentan con un director de tesis,
ellos deben ser proactivos en la busqueda, seleccion
y envio de los trabajos a los eventos académicos vy,
al no ser un requisito para obtener el grado, depende
del interés de cada uno en su produccion intelectual,
lo cual supone un mayor esfuerzo y dedicacion en
tiempo. Adicionalmente, si bien el posgrado brinda
apoyos economicos para la asistencia a los eventos,
son los estudiantes quienes también deben costear
su propia participacion en los eventos, lo cual limita
su participacion. Se destaca que los congresos
académicos se constituyen en espacios para la
formacién de investigadores, ya que su objetivo es
brindar un espacio para la formacion, interlocucion
y experiencia académica en el que estudiantes de
posgrado discuten sus avances de investigacion con
pares ¢ investigadores (35-36).
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Conclusiones

En la Maestria en Salud Publica de la Universidad
de Caldas, en los informes finales de tesis de
los 77 graduados entre julio de 2015 y julio de
2024, se evidencio el abordaje recurrente de los
determinantes y las inequidades en salud. Los
estudios analizan no solo las causas inmediatas
de las desigualdades en salud, sino también los
contextos estructurales y sociales que las perpetuan,
lo que contribuye significativamente al desarrollo
de conocimiento que informe las politicas publicas
y las intervenciones en salud.

La orientaciéon hacia la solucién de problemas
se evidencia mediante las conclusiones 'y
recomendaciones de los informes finales, ya que
abordan tematicas que reflejan las necesidades
prioritarias en salud. Las tesis presentan soluciones
que abarcan un enfoque integral y multidimensional,
crucial para abordar los complejos desafios de
salud que enfrentan las poblaciones estudiadas.
Las recomendaciones proporcionan soluciones que
varian desde estrategias especificas como talleres y
programas de ejercicio hasta enfoques comunitarios y
de politica publica, proponiendo soluciones realistas,
practicas y basadas en evidencia. En conjunto, las tesis
reflejan un compromiso académico con el abordaje de
problemas relevantes y actuales en salud publica.

La transferencia de resultados mediante los articulos
y presentacion de trabajos derivados de sus tesis
en eventos académicos se constituye en un reto, no
solo para los estudiantes de este posgrado, sino para
el estamento profesoral del programa. Es necesario
seguir buscando e implementando estrategias
para que todos los estudiantes puedan desarrollar
habilidades para hacer investigacion y publicar los
articulos cientificos. También se requiere la busqueda
de mas fuentes de financiamiento para el desarrollo
de proyectos, que permitan la participaciéon en
eventos académicos y fomenten en los estudiantes
la autonomia y el fortalecimiento de su formacion
académica mediante la interlocucion con pares e
investigadores.
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