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Resumen

Introduccion: la marihuana es una sustancia psicoactiva cuyo consumo produce alteraciones del pensamiento,
la conciencia, la concentracion, la percepcion y la funcion psicomotora. EI consumo intensivo y habitual en
jovenes produce alteraciones en la atencion, memoria, fluidez verbal, entre otros. Las investigaciones realizadas
en poblaciones adolescentes determinaron que el consumo de marihuana altera estructuralmente el desarrollo
cerebral. En Argentina, el consumo recreativo es alto, sobre todo en adultos jovenes. Objetivo: investigar las
diferencias entre consumidores y no consumidores adultos de marihuana en el funcionamiento de la memoria de
trabajo y la amplitud atencional. Metodologia: se comparo el rendimiento de 62 voluntarios (30, consumidores
y 32, no consumidores) en las pruebas de Retencion de Digitos y Secuenciacion de Letras y Numeros de la
escala WAIS-IV. También se analizo la relacion entre el rendimiento obtenido, la edad de inicio de consumo y la
cantidad de consumo mensual. Resultados: se identificd que el rendimiento en tareas de memoria de trabajo fue
superior en el grupo no consumidor, al igual que en tareas que miden la amplitud atencional. Sin embargo, no
se hallaron correlaciones significativas entre la edad de inicio de consumo y cantidad de episodios de consumo
mensuales y el rendimiento obtenido por los participantes del grupo consumidor. Conclusion: los resultados
indican que el consumo sostenido en el tiempo de marihuana se asocia a consecuencias negativas en la memoria
de trabajo verbal y en la cantidad de informacion que puede ser procesada al mismo tiempo.
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Palabras clave
Adultos jovenes, atencion, cannabis, cognicion, memoria de trabajo (Fuente: DeCS, BIREME).

The effects of recreational marijuana use on working
memory and attentional span

Abstract

Introduction: Cannabis is a psychoactive substance whose consumption alters thinking, consciousness,
perception, and psychomotor function. Intensive and habitual use in young adults can affect attention, memory
and verbal fluency, among other things. Research on adolescents indicates that cannabis consumption can alter
brain development structurally. In Argentina, recreational use is prevalent, particularly among young adults.
Objective: This study aimed to investigate differences in working memory and attentional amplitude performance
between adult cannabis users and non-users. Methodology: To this end, 62 volunteers (30 cannabis users and 32
non-users) completed the Digit Retention and Letter-Number Sequencing subtests from the WAIS-IV scale. The
relationship between performance, the age at which consumption began and the monthly consumption amount
was also analysed. Results: Performance in working memory tasks and tasks measuring attentional span was
higher for non-users. However, no significant correlations were found between the age at which consumption
began and the amount consumed monthly, and the performance obtained by users. Conclusion: The results
suggest that long-term cannabis use is associated with negative consequences for verbal working memory and the
amount of information that can be processed simultaneously.

Keywords

Attention, cannabis, cognition, memory, short-term memory, young adults (Source: MeSH, NLM).

Efeitos do consumo recreativo de maconha na meméria
de trabalho e na amplitude de atencao

Resumo

Introducio: a marijuana ¢ uma substancia psicoactiva cujo consumo produz alteracdes do pensamento, da
consciéncia, da concentrag@o, da percecdo e da fungdo psicomotora. O uso intensivo e regular em jovens produz
alteragdes na atengdo, memoria, fluéncia verbal, entre outras. Pesquisas realizadas em populagdes de adolescentes
constataram que o uso de maconha altera estruturalmente o desenvolvimento cerebral. Na Argentina, o uso
recreativo € alto, especialmente em adultos jovens. Objetivo: investigar as diferencas entre adultos usuarios e
ndo usuarios de maconha no desempenho da memoria de trabalho e na capacidade de atengdo. Metodologia: para
isso, comparamos o desempenho de 62 voluntarios (30 usuarios ¢ 32 n2o usuarios) nos testes de Retengdo de
Digitos e Sequéncia de Letras e Nimeros da escala WAIS-IV. Foi também analisada a relacdo entre o desempenho,
a idade da primeira utilizagdo e a quantidade de utilizagdo mensal. Resultados: os resultados indicaram que o
desempenho em tarefas de memoria de trabalho era superior no grupo que ndo consumia, bem como em tarefas
que mediam a capacidade de atencdo. No entanto, ndo foram encontradas correlagdes significativas entre a idade
de inicio do consumo e o nimero de episddios de consumo mensal e o desempenho dos participantes no grupo
de consumidores. Conclusao: os resultados indicam que o consumo sustentado de marijuana esta associado a
consequéncias negativas na memoria de trabalho verbal e na quantidade de informagdo que pode ser processada
ao mesmo tempo.

Palavras-chave
Atengao, jovens adultos, canabis, cogni¢do, memoria de trabalho (Fonte: DeCS, BIREME).
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Efectos del consumo recreativo de marihuana en la memoria de trabajo y la amplitud atencional

Introduccion

Lamarihuana es una droga derivada de la combinacion
de flores, hojas, tallos y semillas secas extraidas
de la planta de cannabis sativa, la cual contiene
aproximadamente 104 compuestos quimicos llamados
cannabinoides. Algunos de ellos, como el cannabidiol
(CBD) tienen efectos ansioliticos, antipsicoticos,
antiinflamatorios y antieméticos, mientras que el
delta-9-tetrahidrocannabinol (THC) se asocia a
diversos efectos psicoactivos, incluido el desarrollo
de cuadros psicéticos y de ansiedad (1,2). El consumo
de marihuana se realiza, mayoritariamente, por via
digestiva o respiratoria, a través de comestibles,
aceites, o en forma de cigarros armados por los
mismos consumidores. Esta ultima es la forma mas
comun de consumo (3) y tiene como consecuencia
que la concentracion de los diferentes cannabinoides
varie segun el tamafio del cigarro (4).

Algunos estudios indican que fumar marihuana
produce efectos psicoactivos luego de veinte o
treinta minutos, pudiendo durar aproximadamente
cuatro horas, dependiendo de la concentracion
de THC de la misma (1,5). Lastra y Quevedo (6)
establecen que los efectos secundarios al consumo
de marihuana en bajas dosis, hasta las seis horas
posteriores, se asemejan a una intoxicacion leve
a moderada por alcohol, y se caracterizan por
alteraciones del pensamiento, la concentracidn,
la percepcion y la funcidon psicomotora. Las dosis
mas altas de marihuana pueden producir mayor
deterioro en la concentracion y la percepcion, y
mayor sedacion. Incluso, se ha encontrado evidencia
(7) de que el consumo de marihuana puede precipitar
la aparicion de trastornos del estado del animo y
cuadros psicoticos, sobre todo en consumidores con
antecedentes de estos. Asimismo, a menor edad de
inicio de consumo de marihuana, mayores seran
los riesgos de adiccion y efectos cronicos a nivel
cerebral (4).

La alteracion de la conciencia en relaciéon con
la marihuana se debe a la accion del sistema
endocannabinoide endégeno, compuesto por un grupo
de neuronas que sintetizan sustancias similares a las
que componen el cannabis (3). Esto quiere decir que
existen receptores cerebrales especificos para los
cannabinoides, llamados CB1 y CB2, relacionados
con funciones como las emociones, motricidad,
coordinacion, memoria y aprendizaje (1,8-9). La
estimulacion de los receptores cerebrales especificos
para los cannabinoides activa diferentes circuitos,
interfiriendo en la actividad de diferentes areas
cerebrales encargadas de funciones cognitivas como
la memoria y la atenciéon (10). Estas estructuras

cerebrales se desarrollan en gran parte durante la
adolescencia, por lo que la interferencia del THC sobre
el sistema endocannabinoide ocasionara dificultades
neurocognitivas especificas, incluso después de
semanas o meses del consumo (10,11).

Por ejemplo, Battistella et al. (11) hallaron, a través de
estudios de resonancia magnética, una reduccion del
volumen de materia gris en el cortex temporal medial,
el polo temporal, el giro parahipocampal, la insula
y el cortex orbitofrontal, regiones asociadas con la
motivacion, las emociones y el afecto, en fumadores
habituales de marihuana. Como los participantes
habian iniciado su consumo de marihuana en la
adolescencia, los investigadores concluyen que los
resultados se explican por un efecto toxico del THC,
causante de una poda sinaptica anormal durante
la adolescencia, periodo critico en la maduracion
cerebral. Otros estudios determinaron que el consumo
de esta droga en la adolescencia esta asociado a
alteraciones cerebrales, especificamente en la region
prefrontal, la corteza fronto-medial y el cerebelo, y en
los circuitos de conectividad sinaptica implicados en
los procesos cognitivos (12).

La adolescencia es una etapa vital particularmente
sensible paralainiciacion en el consumo de marihuana,
ya que representa un periodo de transicion que
involucra cambios en el desarrollo de la personalidad,
la busqueda de nuevas experiencias sociales y el
desarrollo emocional y conductual (13,14). Desde
esta perspectiva, las consecuencias a nivel afectivo,
social y cognitivo incitan a la blisqueda de sensaciones
novedosas y estimulantes, las cuales pueden llevar a
los adolescentes al acercamiento a conductas de riesgo
(15), incluyendo el consumo de sustancias como el
alcohol, el tabaco y la marihuana, entre otras (14). El
consumo de marihuanaen laadolescenciaestdasociado
a un peor desempeiio en tareas verbales en la adultez
joven (16), y es un mejor predictor del trastorno por
uso de cannabis que su consumo en la adultez joven
(17). El consumo frecuente de marihuana -es decir, al
menos una vez por semana- en adolescentes y adultos
jovenes desencadena efectos perdurables o incluso
permanentes en el tiempo, reduciendo la capacidad
de pensamiento, procesamiento de informacion y
consolidacion de la memoria y aprendizaje (18,19).

Por ejemplo, Mena et al. (20) realizaron un estudio
con adolescentes en el cual compararon un grupo
de consumidores con un grupo control, integrado
por sujetos no consumidores de marihuana. Los
investigadores hallaron efectos negativos en funciones
cognitivas involucradas en el aprendizaje, la memoria,
la atencidn, la concentracién y la organizacion del
material y de las estrategias de ejecucion de las
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tareas, consecuentes del consumo de marihuana.
Por otro lado, Dougherty et al. (21) evaluaron, en una
muestra de adolescentes consumidores de marihuana
y no consumidores, el rendimiento en pruebas
neuropsicologicas que evaltan la impulsividad,
la atencion, la consolidacion de informaciéon en la
memoria de largo plazo y la toma de decisiones,
encontrando un peor rendimiento en los sujetos
consumidores en tareas que evaluaban la memoria a
corto plazo y la toma de decisiones.

Dentro de las diversas habilidades cognitivas afectadas
por el consumo de marihuana (22), la evidencia sobre
su efecto en la memoria de trabajo es menos clara,
entre otros factores, debido a la gran variedad de
pruebas utilizadas (e.g., visoespaciales, auditivas-
verbales, visuales-verbales, etc.) (23). La memoria de
trabajo es un sistema encargado de retener y manipular
informacion temporalmente para su posterior uso en
otras tareas cognitivas (24). Por otro lado, los déficits
atencionales se encuentran dentro de las problematicas
mas reportadas entre consumidores de marihuana (25).
La amplitud atencional es uno de los procesos que se
engloban dentro de las funciones de este sistema y
se define como la cantidad de estimulos o unidades
de informacidén que se pueden atender, retener y
procesar durante un breve periodo de tiempo (26-28).
Estudios previos sugieren que, para tareas de amplitud
atencional verbal, los consumidores presentan un peor
desempefio que los no consumidores (25, 29).

Dado que la atencion es una funcion basal que facilita
el funcionamiento de otras funciones cognitivas
superiores, los déficits en esta area podrian explicar
dificultades en el desempeiio posterior. Por ejemplo,
en adultos jovenes, se ha encontrado que el consumo
de marihuana deteriora el desempefio en tareas de
tipo n-back, donde se presenta un estimulo de forma
secuencial y los participantes deben determinar
si este es igual a otro, presentado n ensayos atras.
Los ensayos /-back miden la atencidon basal, mientas
que, a mayor n, mayor es la carga de la memoria
de trabajo (30). Por ejemplo, Becker et al. (31)
realizaron un estudio comparativo en adultos jovenes
entre un grupo de consumidores de inicio temprano
(i.e., previo a los 16 afios) y consumidores de inicio
tardio. Utilizaron imagenes de resonancia magnética
funcional para examinar la activacion cortical durante
la realizacion de una tarea de n-back, y hallaron
una mayor activacion en el 16bulo parietal superior
izquierdo en consumidores de inicio temprano.

Los autores sugieren que un inicio temprano se asocia
con un mayor esfuerzo a nivel cognitivo para llevar a
cabo tareas de memoria de trabajo. En la misma linea,
Kroonetal. (32) compararon el desempefio en una tarea
de n-back de adultos jovenes consumidores frecuentes
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de cannabis y sujetos controles que no consumian o
lo hacian esporadicamente. Los resultados indicaron
que los consumidores de marihuana presentaron una
mayor disminucion del desempefio en dichas tareas
ante el aumento de la carga de memoria de trabajo.
Estudios correlacionales (33,34) también observaron
una asociacion entre la mayor frecuencia de consumo
de marihuana y el deterioro la memoria de trabajo.

Sin embargo, estos efectos no son uniformes.
Por ejemplo, Maynard et al. (35) evaluaron la memoria
de trabajo en adultos mayores consumidores y no
consumidores a través de una tarea verbal, en la cual
los participantes debian contar hacia atras desde 100,
restando siete unidades cada vez. En este tipo de tareas,
no hallaron diferencias entre los grupos. Resultados
similares se observaron en tareas de ordenamiento
de listas (36) y el ordenamiento de digitos en orden
directo e inverso (37,38) o la secuenciacion de letras
y niimeros (39), entre otros. En adultos jovenes (40),
se ha observado que los consumidores de marihuana
presentaron mayor preponderancia a tomar decisiones
riesgosas y menor capacidad en la planificacion
ejecutiva, comparados con no consumidores.
Al evaluar la memoria de trabajo espacial, en
cambio, no hallaron diferencias entre los grupos.
Por otro lado, en un estudio longitudinal (41), se
evaluaron adultos jovenes consumidores y controles
en dos momentos: al inicio del estudio y dos aflos
después. Al evaluar memoria de trabajo verbal, los
investigadores no hallaron diferencias significativas
entre consumidores y no consumidores en ninguno de
los tiempos evaluados; mientras que, para la memoria
de trabajo espacial, los consumidores registraron un
peor desempefio desde la linea de base.

Una posible explicacion para estos resultados es que
exista una disociacion entre tareas visoespaciales y
auditivo-verbales (23,42), indicando que el consumo
de marihuana afecta selectivamente un dominio sobre
el otro. A pesar de esto, se han encontrado déficits
tanto en tarcas de memoria verbal y n-back verbal
tanto en adolescentes como en adultos consumidores
que no explicarian la presencia de estas disociaciones
(31-32,42). Por ejemplo, tanto la edad de inicio del
consumo como la frecuencia y la magnitud estan
relacionadas con déficits en pruebas de Stroop, una
tarea de inhibicion verbal, de forma tal que el inicio
temprano se corresponde con un peor desempeio
general y una mayor cantidad de errores (38).
Kronn et al (43) sostienen que no hay suficiente
evidencia que indique efectos a largo plazo en la
memoria de trabajo de adultos jévenes consumidores;
en cambio, una mayor cantidad de consumo y el
aumento de la complejidad de la tarea se relacionan
con mayores déficits en esta habilidad.



Efectos del consumo recreativo de marihuana en la memoria de trabajo y la amplitud atencional

Dado que la evidencia en este aspecto es heterogénea,
este estudio se propuso comparar el rendimiento entre
consumidores y no consumidores de marihuana para
tareas que midan laamplitud atencional y lamemoria de
trabajo bajo una modalidad auditivo-verbal. Teniendo
en cuenta el alto porcentaje de consumo recreativo
de marihuana en la poblacion argentina, sobre todo
en adultos jovenes (44), se analiz6 la relacion entre
el rendimiento y, por un lado, la edad de inicio de
consumo y, por el otro, los episodios de consumo
mensuales (38). Se espera que el grupo consumidor
tenga un menor rendimiento en tareas de memoria de
trabajo en comparacion con el grupo no consumidor.
A su vez, se espera que el grupo consumidor tenga
una menor amplitud atencional en comparacion con
el grupo no consumidor. También se espera encontrar
una correlacion negativa entre el inicio del consumo
de marihuana y el rendimiento en tareas de memoria
de trabajo y amplitud atencional.

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra

Materiales y método
Diseno y participantes

Se aplico un disefio comparativo de estrategia
asociativa y corte transversal (45). El tipo de muestreo
del estudio fue no probabilistico y de conveniencia:
los participantes fueron convocados a través de
redes sociales vinculadas a ambitos universitarios.
Un total de 62 voluntarios participaron del estudio,
entre ellos, 26 hombres y 36 mujeres, Medad = 23.6
aflos, DE = 2.97, rango: 19-30 afios. Los participantes
reportaron, en promedio, 15.8 afios de educacion
formal (DE = 2.41) y fueron divididos en dos grupos:
no consumidores (n = 32) y consumidores (n = 30),
segun los criterios de consumo (20). De esta forma, se
considerd consumidor al sujeto que declaré un minimo
de cuatro episodios de consumo de marihuana por
mes durante los ultimos 18 meses, y no consumidor
al sujeto que no consumia marihuana o que tenia una
cantidad de episodios de consumo al mes menor a
cuatro. El resto de las caracteristicas demograficas de
cada grupo pueden observarse en la Tabla 1.

Consumidor No consumidor
Grupo
(n=30) (n=32)
Edad 24.56 (2.56) 22.68 (3.07)
Rango etario (edad) 20-29 19-30
Anos de educacion 16.20 (2.92) 15.40 (1.75)
Edad de inicio del consumo 19.92 (3.03) 1.09 (4.30)
Inicio en la adolescencia (# personas) 5 1
Inicio en la adultez (# personas) 25 1
Rango etario (inicio de consumo) 14 -25 17-18
Episodios de consumo mensual 12.70 (8.57) 0.09 (0.39)
Rango (episodios) 4-30 0-2

Nota. Los valores expresan Media (DE).

Fuente: elaboracion propia.

Instrumentos

Cuestionario sociodemografico

Para delimitar los dos grupos, se administré6 un
cuestionario en el cual se indagd sobre la edad,
género, afos de educacion, ocupacién e historial de
consumo de marihuana. Esto incluyé la frecuencia
de consumo al mes y los meses pasados desde el
inicio de su consumo, lo cual permitio calcular la
edad aproximada de inicio. El célculo de la edad

de inicio se realizo a partir de la diferencia entre la
edad cronolégica reportada por cada participante
y la cantidad de meses transcurridos desde su
primer episodio de consumo. Para ello, se solicitd
explicitamente a los participantes que indicaran
cuantos meses habian pasado desde la primera vez que
consumieron marihuana. Estas preguntas permitieron
dividir a la muestra, determinando la pertenencia de
los sujetos a cada grupo (20).
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Evaluacion de memoria de trabajo y amplitud
atencional

Para la evaluacion de la memoria de trabajo y
la amplitud atencional, se utilizaron las pruebas
que integran el indice de Memoria de Trabajo,
perteneciente a la Escala Wechsler de Inteligencia
para Adultos, cuarta edicion (WAIS-1V) (46).
La eleccion de estas pruebas se respalda en el
consenso dentro del &mbito neuropsicologico sobre su
uso como principales herramientas para la evaluacion
de dichas funciones (47,48). Estas pruebas han sido
previamente utilizadas en investigaciones realizadas
en poblacion argentina (49).

Retencion de digitos (RD). Esta integrada por tres
subpruebas: ordenamiento de digitos en orden directo
(DOD), en orden inverso (DOI) y en secuenciacion
(DS). Cada una consiste en leer una secuencia de
nimeros que el evaluado debe repetir en el mismo
orden (DOD), en el orden inverso (DOI) o en orden
ascendente (DS). Cada subprueba se compone por 16
items, existiendo una tUnica respuesta correcta por
cada uno de ellos. La subprueba DOD otorga como
resultado una medida de la amplitud atencional del
sujeto evaluado, mientras que las subpruebas DOD y
DS son consideradas pruebas de memoria de trabajo
(47). La consistencia interna de la prueba de RD fue
evaluada en una muestra hispanohablante, medida
por medio del método de dos mitades y el coeficiente
Alpha Cronbach. Se hall6 una buena consistencia
interna (o = .91) (46).

Secuenciacion Letras-Numeros (SLN). En esta
tarea, se lee una secuencia compuesta tanto por letras
como por numeros. Los participantes deben repetir
ordenando los numeros en orden ascendente y las
letras en orden alfabético. Esta prueba se compone de
un total de 30 items, existiendo una Unica respuesta
correcta por cada uno de ellos. La consistencia interna
de la prueba de dos mitades y el coeficiente alfa de
Cronbach y los coeficientes de consistencia interna
promedio se calcularon utilizando la transformacion
z de Fisher, determinando que ésta es buena
(o =.80) (46).
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Procedimiento

Luego de firmar el consentimiento informado,
los participantes completaron el cuestionario
sociodemografico y realizaron las pruebas de RD y
SLN, con el objetivo de determinar el rendimiento en
pruebas de memoria de trabajo y amplitud atencional.
Esta evaluacion se realizd6 de forma presencial e
individual, en una sala silenciosa destinada para este
estudio, y se tomaron las tareas en orden aleatorio
con cada participante, para realizar un contrabalanceo
que permita evitar sesgos relacionados al orden de
administracion. La evaluacion duré entre 15 y 20
minutos.

Andalisis de datos

Todos los analisis estadisticos se realizaron en SPSS
(version 26). Se calcularon las medidas de tendencia
central para la caracterizacion de la muestra,
incluyendo media, minimo, maximo y desvio estandar
de las variables edad, afios de educacidn, edad de
inicio de consumo y cantidad de consumo mensual.
A fines de asegurar la homogeneidad de los grupos,
se calcularon las diferencias entre dichas variables.
Para ello, se realizd6 la prueba de Levene, para
comprobar la homogeneidad de las varianzas, y la
prueba de Kolmogoérov-Smirnov para comprobar la
normalidad de estas variables. El mismo tratamiento
se aplico a las pruebas de atencion y memoria de
trabajo. Si bien los datos cumplieron con el supuesto
de homogeneidad de varianzas, la distribucion de las
variables no fue normal por lo que se utilizo la prueba
U de Mann-Whitney para medidas independientes. Se
reporta el tamafio del efecto como r = |Z|/YN. Para
su interpretacion, los criterios corresponden a un
efecto grande (r =.50), moderado (r = .30), y pequefio
(r=.10) (50).

Posteriormente, con el fin de evaluar si el consumo
reportado por los participantes se relacionaba con
los resultados comportamentales, se realizaron
correlaciones lineales a través de pruebas rho de
Spearman. Por un lado, la puntuacion de DOD se
tom6 como medida de amplitud atencional. Por otro
lado, para el rendimiento en la memoria de trabajo,
se promedid el desempeio de cada participante en
las tareas de DOI, DS y SLN. Ambas medidas se
ingresaron junto con la edad de inicio del consumo,
la cantidad de episodios mensuales de consumo y la
cantidad de afios desde el primer episodio de consumo,
es decir, el tiempo de consumo, expresado en afios. Se
establecio un nivel de significacion de .05.
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Resultados

Rendimiento entre consumidores
y no consumidores para
cada una de las pruebas

Los analisis realizados indicaron que existian
diferencias entre el rendimiento del grupo consumidor
y no consumidor. Para la prueba de DOD, se encontrd
que el grupo no consumidor (Mdn = 11) presentd un
mejor desempefio que el grupo consumidor (Mdn = 8),
U=180.50,Z=-4.27, p<.001, r=.54. Esto indicaria
que el consumo de marihuana afecta la cantidad de
informacion que puede ser procesada al mismo
tiempo. Estos resultados se grafican en la Figura 1.

Figura 1. Rendimiento de amplitud atencional

10.0 1
e © e o
Q0
e’ ¢
[ ] ;
7.5 .“
)
[ ]
S ®
©
3 507
[
S
o
2.5
0.0 1
No conéumidor Consdmidor

Grupo

Nota. Las barras indican el error estandar. Los puntos dispersos representan el desempefio individual de los participantes.

Fuente: elaboracion propia.

De forma similar, se hallaron diferencias en el
rendimiento para las pruebas que evalian memoria
de trabajo. Los resultados se observan en la Figura 2.
Tanto para la prueba de DOI, U = 253.00, Z = -3.25,
p=.001,r=41(Mdn_ =~ =10vsMdn . ===~ =9),

como para la prueba DS, U = 146.00, Z = -4.84,
p<.001,r=.61 (Mdn =10 vs Mdn =8)

consumidor noConsumidor

y para la prueba de SLN, U = 134.50, Z = -4.92,
p<.001,r=.62(Mdn,, . =20vsMdn, . = = =18),
el desempefio del grupo no consumidor fue
significativamente superior. Esto indicaria que los no
consumidores fueron mas eficientes en la retencion
y manipulaciéon de informacién temporal para su

posterior uso.
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Figura 2. Rendimiento en tareas de memoria de trabajo
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persos representan el desempeio individual de los participantes.

Fuente: elaboracion propia.

Relacion entre rendimiento
y variables de consumo

Con el fin de evaluar la posible existencia de
relaciones entre las variables de consumo y el
desempefio atencional y en memoria de trabajo, se
realizaron analisis de correlacion entre cada una de las
puntuaciones y la informacion de consumo reportada
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por el grupo consumidor. Para el rendimiento en la
memoria de trabajo, los puntajes de DOI, DS y SLN se
colapsaron en un puntaje compuesto. Los resultados se
sintetizan en la Tabla 2. Los analisis indicaron que la
relacion entre los afios de consumo y el rendimiento en
DOD fue significativa, rho = .37, p = .047, indicando
que mayor tiempo de consumo se correspondié con un
mejor rendimiento en amplitud atencional. La relacion
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con la edad de inicio de consumo no fue significativa,
rho = -.34, p = .06. Para la medida de memoria de
trabajo, no se hallaron relaciones significativas para
la edad de inicio (p = .53), los episodios mensuales
(p =.72) o los afios de consumo (p = .05).

Tabla 2. Matriz de correlacion entre el rendimiento y las variables de consumo

Episodios de Tiempo de consumo  Edad de inicio Memoria Amplitud
consumo (mensual) (en afios) del consumo de Trabajo Atencional
Episodios de consumo o
(mensual)
Tiempo de consumo
- 46% —
(en afios)
Edad de inicio del consumo -.09 -.52%% —
Memoria de Trabajo .07 .35 =12 —
Amplitud Atencional 35 37* -.34 31 —

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p <.001.

Fuente: elaboracion propia.

Discusion

En Argentina, un 90.5% de las personas que consumen
marihuana lo hacen de modo recreativo [44]. Dentro de
esos usuarios, ocho de cada diez consumen al menos
una vez a la semana, y cuatro de cada diez lo hacen
a diario, pero s6lo un 3.3% consideran su consumo
como problematico y la mayoria de los consumidores,
principalmente los jovenes, no reconocen o minimizan
los efectos adversos (12,44).

Diferentes investigaciones han determinado que el
consumo intensivo y habitual de marihuana tiene
consecuencias en el funcionamiento cognitivo de
los usuarios, incluyendo alteraciones en pruebas
cognitivas que involucran habilidades verbales
y visuales, como la memoria, fluidez verbal,
planificacion, flexibilidad mental, control inhibitorio
y toma de decisiones (12,20-21). En cuanto a
poblaciones adolescentes y sujetos que han tenido
un inicio precoz de consumo de marihuana, las
investigaciones hallaron no solo alteraciones a nivel
comportamental, sino también deterioro estructural a
nivel neurologico y cerebral, incluyendo alteraciones
en el desarrollo del area prefrontal, corteza fronto-
medial, cerebelo, conexiones neuronales y reduccion
del volumen de materia gris en regiones asociadas con
la motivacion (11,12, 51).

El objetivo de este trabajo fue indagar la relacion
entre el consumo de marihuana y el funcionamiento
de la memoria de trabajo y la amplitud atencional.

Para ello, una muestra de 62 participantes reportd la
presencia de consumo de marihuana, su frecuencia
y el tiempo pasado desde el inicio de su consumo,
a partir del cual se calculd la edad aproximada de
inicio. Operativamente, se definid6 como consumidor
a aquellos sujetos que tuvieran un minimo de cuatro
episodios de consumo de marihuana durante los
ultimos dieciocho meses (20). De esta manera, se
dividié a la muestra en consumidores (n = 30) y no
consumidores (n = 32).

En primer lugar, se encontr6 una diferencia en el
rendimiento en dichas tareas entre los grupos de
consumidores y no consumidores. En la prueba de
DOD, la cual mide la amplitud atencional, el grupo
consumidor presentd un peor rendimiento que el
grupo no consumidor. Esto sugiere que el consumo
de marihuana podria estar vinculado a dificultades
para captar, procesar y mantener el foco atencional
en un momento especifico, asi como la cantidad de
informacion que puede ser procesada en simultaneo.
De la misma forma, en las pruebas que evaluaron la
memoria de trabajo (DOI, DS y SLN), el grupo no
consumidor mostré6 un desempeio estadisticamente
superior al grupo consumidor en tareas que implican
retencion como manipulaciéon de informacion temporal
para su posterior uso, especialmente en condiciones
auditivo-verbales. Segtn el analisis del tamafo del
efecto, estas diferencias fueron de magnitud moderada
a grande, lo que refuerza la relevancia practica de
estos hallazgos.
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De esta manera, los resultados permiten pensar que
el consumo sostenido en el tiempo de marihuana
podria tener repercusiones en la memoria de trabajo
verbal. El hallazgo de déficits en la memoria de
trabajo es consistente con evidencia de alteraciones
neuroanatémicas asociadas al consumo de marihuana
en adultos, especialmente en la corteza prefrontal
(52,53). Su alteracioén para tareas verbales también
es consistente con un desempeiio alterado en tareas
de aprendizaje verbal (31,32,42), indicando que
el desempeio podria estar afectado no solo por
la presencia de consumo sino por el historial y
las practicas de consumo asociadas. Lo mismo
ocurre con el monto de informacion que puede ser
procesada al mismo tiempo, es decir, la amplitud
atencional. La evidencia neuroanatémica sugiere que
los consumidores cronicos de marihuana presentan
alteraciones en los circuitos de redes atencionales
(54), generando, particularmente, efectos depresivos
en el sistema nervioso central y promoviendo la
sensacion de somnolencia luego de dosis agudas (55).

Acerca de una posible relacion entre la edad de
inicio de consumo y otras variables de consumo
con el rendimiento de los participantes, no se
observo una correlacion significativa entre la edad
de inicio de consumo y el rendimiento dentro del
grupo consumidor, ni tampoco entre los episodios
de consumo y el rendimiento de los participantes.
Esto implica que el monto de informacion procesada
simultaneamente y la retenciéon y manipulacion
de informacion para su posterior uso no estarian
relacionados con la existencia de un inicio ni con
la existencia de una mayor cantidad de episodios
de consumo mensuales. Si bien la evidencia previa
(33,34) seifiala asociaciones entre estos factores, una
posible explicacion para estos resultados es que los
efectos del consumo no se manifiesten de forma lineal,
sino que estén mediados por otros factores como la
calidad del suefio, el consumo simultaneo y frecuente
de otras sustancias psicoactivas (café, mate, etc.) o
diferencias individuales en el estilo de vida que sean
fuente de reserva cognitiva.

En este sentido, la ausencia de correlaciones
significativas podria sugerir que una vez superado
cierto umbral de exposicion, el deterioro cognitivo
asociado al consumo de marihuana en la memoria
de trabajo verbal tiende a estabilizarse (41), o que
existen mecanismos compensatorios que atenuarian
su impacto. Sin embargo, se hall6 una relacion
significativa entre tiempo de consumo y amplitud
atencional, indicando que los consumidores con
mayor tiempo de consumo se correspondieron con
mayores puntajes en esta medida. Estos resultados se
alejan de los obtenidos en otras investigaciones acerca
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de las repercusiones a nivel estructural y funcional
en el cerebro que tiene el consumo frecuente de
marihuana durante la adolescencia y juventud, sobre
todo en la capacidad de procesamiento de informacion
(18,22,23).

Una explicacion posible es que los participantes
con mayor tiempo de consumo hayan podido
generar estrategias compensatorias respecto a
sus pares consumidores de menor tiempo. Estas
estrategias podrian incluir una mayor familiaridad
con la percepcion del propio déficit que derive en
el uso intencional de técnicas atencionales, como la
repeticion subvocal o estrategias de segmentacion
de la informacién. Esta posibilidad es coherente con
estudios previos que sefialan que, en consumidores
cronicos, la motivacion o el entrenamiento en
tareas cognitivas puede mitigar parcialmente los
efectos negativos del consumo (37). No obstante,
esta interpretacion requiere mayor profundizacion
empirica, preferentemente  mediante  estudios
longitudinales o diseflos que incorporen medidas
cualitativas sobre el uso de estrategias cognitivas.

Estos resultados también podrian explicarse por la
poca variabilidad de las edades de los participantes que
formaron parte del muestreo de este estudio y de las
experiencias con el consumo de marihuana, es decir,
la edad de inicio de consumo y cantidad de consumo
mensual. En este sentido, si bien este estudio se centrd
en adultos jovenes, la distribucion etaria dentro de
esta franja fue acotada (M = 23.6, DE =2.97), lo cual
limita la posibilidad de analizar diferencias al interior
de la muestra. Asimismo, se observa una relativa
homogeneidad en los patrones de consumo reportados:
la mayoria de los consumidores reporté un rango de
4 a 30 episodios mensuales. Esto limita la posibilidad
de comparar en mayor profundidad efectos del inicio
precoz o del consumo intermitente. Estudios previos
sugieren que estas diferencias cualitativas en el
consumo pueden impactar de manera diferencial en el
funcionamiento cognitivo (31,32, 37).

Por lo tanto, la falta de diversidad en términos etarios
y en las experiencias con el consumo de marihuana
podrian ser factores que no permitieron estudiar
en profundidad la influencia de dichas variables
en el rendimiento en tareas de memoria de trabajo
y amplitud atencional. Posiblemente, ampliar el
muestreo para encontrar diferentes experiencias con
el consumo de marihuana y también sujetos de edades
mayores haria posible analizar de una manera mas
pormenorizada la relacion entre la edad de inicio y
cantidad de consumo con el rendimiento.
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Este estudio presenta algunas limitaciones. En primer
lugar, no fue evaluado el consumo de otras sustancias
que podrian tener consecuencias a nivel cognitivo,
como el alcohol cuyo porcentaje de consumo en
poblacion joven-adulta es alto. Algunos estudios
encontraron que el consumo elevado de alcohol
durante los fines de semana, que suele ocurrir en
mayor medida con los jovenes, tiene consecuencias
a nivel del funcionamiento cognitivo, presentandose
un deterioro en funciones como atencion y velocidad
de procesamiento, memoria, control inhibitorio,
denominaciéon por confrontacion visual (55,56).
Asimismo, los usuarios de marihuana, por lo general,
suelen combinar dicho consumo con otras sustancias
como el alcohol y la nicotina, las cuales contribuyen
al deterioro de las funciones neurocognitivas (10).

Tampoco se indagd acerca de la presencia de posibles
trastornos psiquiatricos con perfiles cognitivos que
influyan en el rendimiento de memoria de trabajo y
amplitud atencional, ni factores como la alimentacion
y el estrés. Por otro lado, si bien los resultados
obtenidos en relaciéon con la amplitud atencional
arrojaron diferencias significativas entre el grupo de
consumidores y no consumidores, se utilizd la tareca
de ordenamiento de digitos en orden directo como
unica medida de amplitud atencional. En futuras
investigaciones, seria pertinente sumar una mayor
cantidad de pruebas de amplitud atencional a fines
de ampliar la evidencia sobre el impacto que tiene el
consumo de marihuana sostenido en el tiempo en la
cantidad de informacion que puede ser procesada en
simultaneo.

Conclusiones

Esta investigacion aporta informacion relevante para
el estudio de las consecuencias a nivel cognitivo
del consumo de marihuana sostenido en el tiempo,
especificamente en la memoria de trabajo. A su vez,
analiza la relacion entre la edad de inicio de consumo
con el rendimiento obtenido en tareas que evaltian
dicha funcion cognitiva, al igual que la relacion entre
la cantidad de marihuana consumida mensualmente y
el rendimiento. Se encontrd que los participantes que,
con base en su autorreporte, fueron categorizados
como consumidores, obtuvieron puntajes inferiores
a los no consumidores, tanto en memoria de trabajo
como en amplitud atencional. Estos resultados
sugieren que el consumo sostenido de marihuana
podria estar relacionado con déficits en la retencion y
manipulacién de la informacion para su posterior uso,
asi como en la cantidad de informacidén que puede
procesarse de manera simultanea. Sin embargo, en
contra de lo esperado, dentro del grupo consumidor
no se hallaron correlaciones significativas entre la
edad de inicio de consumo y el rendimiento obtenido
en dichas tareas, ni tampoco entre los episodios de
consumo mensuales y el rendimiento. Estos resultados
estan en concordancia con investigaciones previas
que determinaron que el consumo recreativo de
marihuana a largo plazo tiene repercusiones tanto en
la salud, como a nivel social y cognitivo (12, 20,21).
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