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g INTRODUCCION
- En lor andlisis mds recientss del comportamients humano,
i : tanto on la vida afectiva como en el trebajo, pe han vemido
H aplicandao algunns conceptos de 1o tervia de sistemas que han
E posikilitads un enfoque integral de las funconce bdsicas de la
vida de] zar humann ¥ #n3 actividaden.
; : ‘“ r En  apreciaciones muy  especificas  del  psicoandlisis,
: %3 onnduclisimg, humanisme, trabsjos en  prevencidn  de
- anfarmedades, las nneveas evnvepcones ciendffiess de la
i 1 ohsmologia ¥ la elologia se ha cetructarsade un lenpuaje
= gimple ¥ onificads en los profesionales para avercarse a Jas
_ artvidades corvientes del individag,
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Il ghjetive central de esta cultura de encuentros en una
forma integral pretende dar al hombre una cusmovision amplis
de lo que o= su procesp, facilitande en eus achividades un
crecimientn en Bu desarreile gue lo comdenliza  del
antodescubrimiento, a través de sus actividades, resultande
una madaraciin del propic ser ywe aprende u hacer ¥
aprende a aprender a partr de ja motiveeién, In
autagestidn » autndireccién y €l aprendizaje gue facilita la
comeecneidn de objetivos establecidos por el mismo procoso de
1a coneiencia.

A un mivel cientifon Ta Tearia de Sistemas estd veapaldada
por una ley simple de eomportamiente que es la tendencia de
todo eventa deotro del proceso a un equilibric dindmioo,
aquilibrin que demarca una tendencis propia en la energia de
cada ser & acontecimicnts; en el atomn, ediula, hombre,
comurddad ¢ galaxin; cstaz epergins propiay denotan un
Movimiento per oste establecemnos &l concopta de salud o de
armonia del sisterna gue se Agrupa ocn compartamientos
alewtorign  eatableciendo para la clinica ¢ conccpto de
normalidad.

Ratas foerzas; estas direcciones; estos principios forman el
alfabeta simple del lenguaje comunicacional que posibilita un
encucntre del interior con el exterior del sujeto, del individao
con su trabajo, del hombre con su familia ¥ su comuanidad,

1. EL NUEVO PARADIGMA

Yomos micro ¥ mAgrs-cosmos A La vez. El uno es todo, el todo
a6 uno. Yada céluka contiene en el ADN la historia gendtica de
los antepasados. Muestra materia es la mivma materia del
wniverso; materia ¥ conciencia sin que sca posible establecer
una Hnea divisoria tajants, Somes uno con el todo ¥ & lu vex
somos diferentes; unidad cn la diversidad, decia Teilhacsd de
Chardin.
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Nuestra conciencia de unidad eon 1a vida presente, pasada y
futura noe conceta con el cosmes ¥ con su historia generativa
v cvolutiva.

Eil nuevo paradigma ca mwulb, inter, ¥ transdisciplinacie. El
modelo lineal causal de la Fiesica Nowtoniane, conexo con el
pensamients cartesiano es reemplazado por el modely circulae
de ttalidad de le IfH{sen Cudntica Kinsteniana que inlegra de
manera siElemics las mencias sociales con las cienelas fsico-
nalurales.

Soemos naturalesa, ella expresy la vida al penerarla, La vida v
Ia csalod =on  monciendsa, inteligencia, coneccimicnts,
comprangign, sabiduria.., Biostein o expresa bellamente: "A
tnd me basta con el misterio de la eternidad de la vida; con el
pregentimiento ¥ la conciencia de 1a construesidn prodigiosa
de le cxstentr, con la henesla aspeeactio de comprender
hasta la minima parte de razin gue pademos disoernir en la
obra de la naturaleza™.

2. COESMOYISION FARA LA SALUD MENTAL

Después de 15,000 millones de afios de evolucidin de la wida en
la Herra, nueestro coerps 28 un pistema privilegiado con
mtichirimes mecanismos de refvalimentacidn ¥ defensa gque
garantizan nuesirp equililicio, 1 pesar de lantos faclores de
risggn que parturban ¥ desinlegran la armonia natureal.

Despunés de ranchos esfuerzos del cosmos para lograr una
estructura eon conciendia, el hombre parece ser el dnico
ammAl privilesmiede que decide ¥ organiza su propia vids,
inclugive 1a del planeta que le dio arigen. En todo eate proveso
desde el punto de vista del comportamients parecen resaltar
el desen como expresion de lo inconscients, de las visoeras y
del cuerpo ¥ el pensamiento como resultade de la congenrcia
qui surge de koda la intoraceldn de |s cartera cereliral.

Pensnmients ¥ desea, casi siempre hablandn de lo misma,
sl lus baerzaz de la conducta del hombre; estas cocgas
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generan la motivagion y el movindents productive  del
hannbre, la srmenia de sstos dps motores es ta gue da 1x
pasibilidad de ana cxeelents salud y de oo Lrabaja efectiva.
Para alimentar el desep, estan las neowsidades bdsivas de
comsecvacidn, superviventia, placer, dizplacer, alimenla y
territodalidad. Para nufrir ol penssmisnte  estén  las
necezidades basicae del afectn, comunicacidn y  recono-
cimiente, Una armonis en la satisfaccién de cstas necezidades
integra Wodo el sistema fisico del hombre con la menta en =
compleja enramads de las siztemas familiar, lahoval ¥ sncial
en los cuales se flene que desempefiar.

1§l universo, come tades sus componentes, esld sometido 4 la
interacitn de nnas fucrzas que tienden hacis &l squilibzie, Al
buncar eate, el universo esté sumetido ala ley du la pravedad y
Ae la andpravedad coneideradas las focrzas mas clementales en
la eshpcturs del vnmiverse mismo. Fstas dos foerzez las
llamarenws, 1o positiva ¥ la negativa, que on ol dtumo estan
cepresentadas por un midien positive de neutrones y protones ¥
un arbital negativo representado por electrsnes.

(irucias al equilibbo dindmice penerada en estu interaccidn,
es posible la existencia del siters, que en las variables de
Hampr ¥ espactd posibilitan la vida ¥ 14 muerte, r.’im-i
condicinnes extremas que & travas de todo el eclo E‘-’U!lltl‘l"ﬂ
perfaccionan lo gimple hasta Uegar a lo mas complega del
proceso ¥ a lo mas sovprendente: ol hombre que en su afin de
vivir, arriesgs 20 propia vida con la actodestruecidn, st oo
expande su ponciencia hacia an fotoro wds 2ana, campenzadoe
v renl,

Weras fuerzas GRAVEDAD ¥ ANTIGRAVEDALY aon las gua
producen cn el dlonio la organizaciin de on nicles positivo
protémico ¥ un orbital negative clectrimico interaclusndn por
media de los nentrones; esta CArEs posiliva es la guo
conocemod emmo la reserva nuclear, hoy utilizada por el
armarnentistne intermacional  para unH pogeible
anlodeatruccién planetaria, ¥ la gravitacifn peoducida en
forma contraria & la aricotacidn de la coergla nnclear gos
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pirililita la estabilidad eleetsonica para que ol Stomo sea ¥ no
ae degintegre. Esta nuba elecinodnica er una stmosfera donde
unns  ¢Bpines  electrinicos cambian persistontemesnta de
posicién, interactaando con los obres Atomes verines con los
cuzles reacciona, de tal forma, gque Agof, 82 aparente n nivel
de comunicaciém muy elemenial pere muy estable. Bl
untverse intelipente comienza e¢nbonces & este nivel a
arganizarse, € mcluso desde miveles ain més elomentales v
ApArceen Unos grupos atdmivos, moleculares ¥ suslancing més
comnplejan aumn, come los dcidos nocetrns.

Vstar dos Drervas, pruvedad v anligravedad, sor las mismas
fuprzas de slracoidn y repulsidn que estdn presentes en of
humann movidas por los principios del placer (instinto de
eunservaciin) v de doler {instinto de supervivencial.

GRAVEDAD ' . ANTIGRAVEDAD
5_ ATRACLION ' REPULSION
i . \
; FLACER | + -. DULOR
|

CONSERVACION | 1 SUPERVIVENCIA

SR

FEIC{JEEIU_-"LLLD.-U;;\ _/ AGREEIVIDAD
PANICD \ IRA

RISA -~ LLANTO

S T, —_———— - -—
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2.1 LAS EMOCIONES

Hatas dos fuerzar bisicas en 1a composicidn mental, atrapciin
y repuleidn geoeran la materia prma. para producic las
emuciones. Cada instinto presenta una forma activa 4 pasivia
e las reacciones corporales, asii &N ¢l instinto de
congervac in movida por e} instinty del placer, la forma activa
ernorional as la alegria iviga) ¥ la forma pusiva es la depresidn
(llanto). En el instinto de supervivencin la fema actva es la
ire v Ja forma pasiva 28 2h panico.

Risa, llants, ira, pamnicu son lag cuatre emociones basicas que
EXpYOEAN D mejor resuelven las reacciones drl medio ambiente
con laz reaccignes jnlernas de las dos tendendcias primariag,
e decir, los instintos. Estas reaccioncs obedocen a los
principios de accién ¥ roaccifin, ed decir, gue una agrasidin
genara agresidn, 0 1N premio 2 respondide poer un afecto: o
s83, si 4 una persima cn estado nentra o equilibrado se le da
afecto, esla responda con atecto ¥ gl se le da agresividad, esta
reepderd con 1rd,

Cadu reaccién prasenta también la forma activa y pasiva, por
gjemple 1a irn puedes ser sypresada (forma activa) o puete ser
reprimida [forma pasiva); 3 es acliva, equilibra la mayoria de
lan voces al medic exlerno, pere 8l es reprinada, estd energia
polarizads hacia el interier genera agresidn interna, o gne
posibilita un desarrolle peogresivi hana Ia enformedad
peicosormitica.

3. LAY FUERZAS INSTINTIVAS EN LAS
ACTITUDES Y LA CONDUCTA HUMANA

La comhinataria de las fuersas que durante la vida se van
gestando  temiendo em  coenta que el individug tiena
mecanismos de defemes internos gque metlabelizan ¥ trans-
Forman la informacién externa pon oo uldma instanca las
que determinan 1as actitudes ¥ el comportamients.
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FEn cota mizma [armoa, mi coerpo ¥ i ments, mis emaciones ¥
mis pensamientos, v lo que  ¢5 parecida: i cabeza y mie
visperag: i cervchro i mi CUCTRE cstablecen una relacidn
eamplementaria de popuililaio, hasta el punto de que mii
salud vs el producto de ésta interrelocion armdnica o
aintinica: asi lo que deeeo es To que ¥o pienso ¥ Ly que pienzoe
e lo gue comicnzo 2 dosear; lo que hago es lo que me pong 4
penar ¥l que plenso ¢& o gue hars.

Tepemos Lees madeins tedricos solwa la linica dJdel com-
portamienty homano: lus dos laterales son los dos extrenios
pateldgicos ¥ o] centro es el equilibrio cstalicn, que e s un
modelo noremal por ser uldpico. La salud mental la poses 2l
individuo que tiene ba flexibulidad de pazar por loe Lres
madelos sin lateralizarse y slempre con la tendencie de
mantenerss en el centro, Fs lo yue llamamoes oy uilibrio
dindimico natural.

—|— : Eros

Throalos

+ | +

T ) it

Jiutas dos focrzun, extos dns opuestas, Sl pam plemetariog B
inoercamlian, se intergeneran, s Iberoimsumen Juehide A kas
unalooas de enta conjugacion aparccen los diferuntes el o
Mo comprvtamiento; ol insanto de cunservacldn, £n esks CaEn
Iras representado em la [igars oo &l signo postive, ¥ el instioto
de aUpErvivETIC A N ESTe tasy 2l Thanalos representadn con el
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eipne negativo nos da una idea del comportamienta on s
poblacion.

En al desarrotla humane integral, imports &1 individus, con
gu  valer ¥ BuE  pofencialidades, =a  ecaparcidad  de
autodescybrimients ¥ su creatvidad.,

3.1 LAS NECESIDADES BASICAS

Lan necedidades bAsicas del ser humano han side deducidas
de la evyluciin bioldgica y Lienen apiento en la somatolopfa
verebrel (disfribveién del coerpo en el cerebro} que denata 1a
hiatpria biolopgica del desarrelle del hombre, a través de En
arigen ¥ evolocidn.

Cuando se¢ s, aparece la necesidad dr manteneree, es decir,
de aobrevivir ¥ entonces es LA NUTRICION o el alimento 1o
quie represants la sepunda necesidad bésica. Cuando tenpo el
siptema digestive sabisfecho paso entomces 2 resolver el
prollema de la proleceiin, a defenderme del tio, el culur, de
los apgrescrss ¥ eonstraye mi YIVIENDA, lerceca necesidad
bésica.

Reaueltn este paso, siento la necegidad de COMPANIA, cuarta
necesidad baniea. Basce afecto v pmor ¥ cntonces se estahleon
la convecucitn de la pareju: lograda esta, ve me presentn la
necasidad de COMUNICARME, guinta necesidad bdsica, 1o
gue me obliga & educarme, perfecconarme en mis emociones
¥ reacricnes para np entrar a conflictuar con ellz ¥ es cuando
apatreca entinras la nercesidad de AUTOIMAGEN, sexta
nocefidad, qoe ac redoct a4 sabor gquidn soy yo, para donde
voy, que &% lo gua me gusta, coal es mi realidad. Establecidas
las necesidades del yo, apuarecen luepo, lag necesidades del
SUPERYD: mi comunidad, mi familis, mi medie ambiente, mi
posmes, mi sistema hollslioo ¥y comienzo » hacer Tas cosas que
me resuelven sty nepesidad,

Egtas neccgidades son desencodanadss por una reaccionas
bipsicofisioldogicas en uwna zonas cspecificae del cucrpo. Por
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cjemplo, la necesidad de existr, conservarse, ser, esld
phirada cn ol sistema urogenital ¥ hay un contro donde =
prlisface ol movimients reaccional de esta neccsidad, es un
puiitn que gqueda entre el pubis ¥ el ano ¥ abira el placer o
preniua biolégico, en la reaceidn sexual.

{Mro centro, el referente a la sepunda necesidad, sentide comg
hambre, pesadez, wvacio ¥ «qne resuslve el problema
nufricionul, estd abicado en lay asay Jdel inlestine gouese v
delgads v el setdmuge. La avienda se localiza a nivel del
diafragma ¥ ¢l afecto sobre €] pericardio, ubicads encima del
corazdn ¥ ea la enerpia que envuelve ezte. Lo comunicaridn a
mvel de la laringe, a2 ¢l sistema fonetorin; cl yo en ol
rimencilfaly, o sca en o coroplep Kmbico en el centra del
oerabirn ¥ el guperyn en los libuloz frontalas.

Semin ocurra ] dazarrello de estas necesidades, aparece en la
clfnica corno 1o gue =e Jlama el estile de vida de la comenidad
o del individue ¥ GHene ocstrocha relaridn con Ins posibilidades
reales de la vida mas detectablen socloscondmicemente.

4, LA SAL.UD

La sulud ew sinergia, vvolucitn, co-vreacitn, solidaridad,
Entermedad es asinergia, involucidn, pols negative necesario
para generar el movimiente, Come angta Fritjef Capra "El
quid de la vida y de la salad a2 la raconciliacidn viviente de
lnz pnlns apueatoe 0, . 1 Ia omidn dindmica de loa P-u]cl.s
apueatos ea Bmdamenlal para la comprensidn e ka vida®

EL MUNDO INTERNO: Fl psiguisma humane comprendes
ademas de la parte ocpdinica ¥ hAziclégica, |la dimenrsidn
zunbélica. B hombre es un 2er sent-pensants ¥ Hebaa Segin
motvaciones, deseos ¥ valores que cstan influides soeial ¥
culteralmente,

© CHOPRA. Banpul. Seonw Tlom Salud
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El ommle interno del swjeto humano 2c cenfigora en el
mavimianto resuttante entre los requerimientos del instingo;
-l principio del placer- frente a las Bmitkclones impuestas
pot &l principio de realidad.

El peieoandlivis nos ensefia gue en el acioar humano estd
commprometida 14 historia personal, familiar y socis] de cada
ano. Come senala Deepak Choprat "Si usted me sicnte
aprisionado por sus necesidades creerd complelamante en
ellas vy las convertiva en toda lo que conoee. Si las acepta como
parte de la vida ¥ cree que produgird lo mejor, entonces se
shrird ante usted un munde mucho rmis amplio”,

La salud ma un procese de oguilibrio inestable, es decir
dinamien, gue involucra las Areas fsicas, ambientales,
alestivaz, intelectunles y sociales de los individues, loe grupos
y lae conmnidades, Su promocén y conservacin corpete
tanto ol individus como & la comunmidad guienes deben
hacerse cargo de sus potencialidades para desarrollarlas ¥ de
zuz dificultades y limitaciones pars superarlas.

4.1 LA SALUD - ENFERMEDAD COMO UN
SISTEMA

El cuerpo i enmpueste de ona parte solids (materia) y una
purle enargética que conforma ¢l cuerpo amaocional, mental ¥
papirttual

Materia, ea lo visible al ajo humano: dtoma, oflula, tejida ¥
planeta,

Antimateria, 28 lo no visible al ojo, es decin carga,
cormunicacifn, e tn, desen, relarifn familiar,
aapiritualidad o mentalidad; o sca, la slmésfera mue engloba
la materia.

-
Y

CAPEE, Pkl SabHurd Inscha.
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Materia v antimateria son energias que ridesn « invaden el
cuerpn cornn afmérfera que posibilite armonizar la anidad-
micen ¥ macrocoemas integrados en ef humano., FEata anidad
cinne €l dtomo, célnla, planeta o galaxia fienden A la armonia
para recrearse en al bienestar y lenden a alejarsc de I
desarmonia o desequilibrio para poder ser,

FACFPOR RIFRGO

RESORANCLA

—

—

RECEFTOR —_—
CalUsA — e
MECANISMAUS DE EMISOR ., EFRCTO
DNEFENSA
SIMTOMNTA
EFECTOR

Cuaande un fartor de ricspo activa el sistema, eate ed
perturbadn co sup receplores que estirnulan los emisores del
intericr v ol paquete de infarmacion branseurs por el medie
interno hasta lepar al naden donde se activen los sistemas,
delensivos que emiten ona infermacdiin con resonancia sobre
todo el sigtema; eate os sensible a toda la inlvrmackin, pem s2
perturban los puntos o zonas mbs dibiles y ez on estos
Ingares donde se presenia la sintomatologia, Pov gjemplo el
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desemplen genern preacupacidn que activa los mocanismos de
defensa v en agquallas personas con antecedontes hereditaros
de cefalen lensional aparsce une jagueca acasionAda por ka
congestidn del sistems vascular pers mds lecalizada en la
arteria teroporal, de rmanera gue goitar o suprimit sile el
sinteana, no garsnbien el agquilibrio del sistems; debw ceder
todo ¢l cotrés corpural § actuar sobre la cansa, (que en ezte
caso e3 el desempleo, paro equilibrar ol sistema.

Los mecatismos de defensa pencran resistencia, negaciones,
justificaciones v lontamente se hace la raptura de la
fragilidad psicoligica que controla la entrada del factor de
riesgo; inmadiatanente ocurre esto, el individue connenza a
wolrar en el femdmeno repetifive ¥ cmupulsiva; se amplibca,
mis la ansiedad, hay mas resonanciz a la problemdtoa ¥
posteriormente viens nn rezuliada gue ez la endormedad; s
dsta contimiia cranicaments termingrd con fa autodestrorccién
del pisleina,

5. LA SAT.UD MENTAL

La salud menw] ez un término genérice que eXpresa un
eatadn o condigion del ser humano en fancifn de 3u sistemas

pomunicacional entre su interior ¥ €l medio ambienta; en esls

sistema intoractian varios elementos gue posibilitsn enien-
der Ja wvariamlidad de comporimnientns aceplables en la
clinica v que ademds capacitan a la persona para reaccionsr
ante cuslquier tactor de viesgo sin perder la integridad de la
unicdad psicosematica que habla sicmpre de la mizma reaceion
aurune 3 niveles diferentos en ¢l cuerpo.

La zalud mental es la capacidad da mantener ol
equilibrio de las dns fuerzas: ¢l equilibrie es dindmion, La
onfermedad es la tendeneta a baleralizarae; 1a aalud mental es
1 aduplacidn al medie ambiente en la forma més conatructiva
poasible. La paz interior, eeta dada por la sslud mental, todo
depende de 1o gue hay en ¢l interior, donde £xist8 un proceso
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¢pue se Jlama comunicacion que vunsiste en sinlomizarss con
ol amlnente v con los otmos.

Ertade de equilibric abaolute: Utopia en salud mental, En la
ida existe la tendenoa del sor burmaon 2 aproximarse al
estuda jdeal; ex decir, gque en todn moements el individoao
gquiere eatar mbs arviba eon ol maxion bienestar posikle
uhichindrss cn la parte superior de ls pirdmdde.

Lnoz lomwan aproximarze al vértice mas Facl quoe olroz v
docimes que cstos Alcanzan la madarez inds lempranag,

Otroz se pierden en 1a Indsqueds de v lugar; por gjemplo ol
que mbusy de las drorss cree senticee mejor, pero dia a i, se
afcja mae del eetado paperior o la salud mental.

e aman ms
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5.1 LA COMUNICACION

La comunicacién e; una de las claves fundamentales en 1=
aalud mantal ¥ determing ol desarmolle del process en furma
nabural.

La comuntcacidn ef intogral v tene vamos niveles dosde
profundes & superliciales; nace #sta, en o comoncacion
elecirdnica 1 nivel del dlomo generdndnse un  impuleo
energélica qua recorre al sistmna narvinsg desde el extremo
del axdn hasia salir como aceidin dal proceso de comanicaginn
dezde ¢l corebre. Lo matnz comunieacional ac obsorva en lox
giguicntes miveleE que integran ol procezo total:

mrpms} DESTO 3 qummwc) AGFIDH) o

CODNGCr BIOFIST G "SICOLOGTCD

CULTUTRAL

COMPORETAMENTAIT
LAEORAL

Segan la historia de cada individuo, sus acciones vicnen
procesadas en se impelan,y de este, comienza a orlentarse en
cierta medida la direccicn en obeas esferas. For ejemplo, el
dasea CUIE 85 T wslern modelada por Im Macmlia Luone un
papel muoy importanie en el pensamieniy y las actitades gque
decidiran en cierta medida, 1a lorma dal pensamiento de cada
individun y por supuesto de la accido que Liene efoetn.

1as nivelop de impulse ¥ degen son inconscientes, =on
bizicos, westubles, primarios  y  acompafisn caalguier
ponsamicnts g aceidn. Lod hiveles de pensamienty y accidn
son mAs rdpidoz, mds inestables, mas soaperficialee cn el
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comportamicnte ¥ lenen medificaripnes  del primern v
negunde niveles. Par esto e la aceién compulsiva o
repeliliva de algunos individuos lo que = ONPresSH 3 wo
conflicto en los niveles basicos.

5.2 EL RETO DE VIVIE

Lo seres humanos lenemoz la capacidsd de crear y reerear |a
vidu, di volur y wsconder para sentir el aice v La lus.

D igrual modo, de ascender ¥ hundwrnoz en Ia oscuridad:
guren silo nsa linles negroa, ve neero. Quien mira en una
sola direecidn se niega o ver el panorama que nlveeen otros
aAngnloz.

Vivir s convierte en una experiencia naravilloaa para quian
ompmicha gque pucede girar su cabwra ¥y contemplac los
prArsajes oue o ciroandien,

Lat vida se renueva 4] desenbrir que os posible levantapag ¥
CcAminar en ves de gquedar:e senfade; lovantar lns brazes »
sacudivlos, hacer midsica con sus palmas 7 las del voreinng
cunbar ¥ danzar para vivic la fiesta v contagiar ¢l entrvene de

aleoria,

Mo lay edledeas para wevire Mo existen [Hrmnlas para la
Pdicidad 18] bienestar homane regquiers la sulisfaccidn de un
conypunts de necesidades de cacActer nlaterial ¥ oo malerial en
las  dreas  fsics, intelectual, emncional ¥ social.  Son
caraclerizlivay del hembre contempordneo Ins sentimicntes de
malestar, frusbracitin g infelicidad, La zalud v o] bhienostar, ast
comw 1A wida v la naturaless, sen procesos gue Henden 3 Ia
armonia ¥ al equilibria, coran bien b oxpresa el pooma: "La
locary vy, (EXCESO!,

EXl humlre ws sinteais de posibilidades. Es conveniente para la
armonia  intema  dezeabrne v aprectar  las  diferentes
aetuacinie: de o vida, como momentos de uno prooeso,
dirmensiones de una tolulidad en pormanents frapshemaciin:
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mnche v dia, luz ¥ swnbea, iristers y alepis, salod W
erfermedad,

Kl refo de la existencia humana od aprender el arte de
ivir, que o8 of arle de erear y compartr. s en la expoerignris
Ar vidw cotidiuna donde =& hasen tealidad low wvalures
amiversales dv la juslicia ¥ la pax, donde se viven el respeto,
la teloraneis, la diferencia. Nos humanizamos ¢ no, &n la
sxprriencia de cada dia, 1 &l arden homano la oodversidad y
ol laboraterin con La wida misma. Aqof aprendemes ambicn a
valorarnos como personas al voconorer nmestras poribilidades
v nucetraz limitacones,

Lo salud mental estd en convorduncia con tx capacidad de
inventiva, crostividad, Tiesgo y compromize que las personas,
s grapos, las srganizaciones y las comnmidades, son capaces
de asumir, en la constmecinn ¥ transtormacen peesonal ¥
eolectiva pura logvar objetivis de bienestsr comuin.

6. LA ESCALA DE VALORES

1

T.as valores aon los reforentes que dan zentide y sipnificado
a4l artuar hnmeno, individual ¥ Foevinl, Valor oo es la cosa
Jdpganda zing 1o deseable. 18] contenideo simbikien del objeto,
"Bl wvalor nunea of ans enlidad chyeties, 2ino gue #o
ohjetividad resulta sulamenis de la correlaeidn entre sugelo ¥
ohieta' ' K] tejido soelal esid eonsdiuido por los valores, Dasde
antes dol nacindente el sujeto esta insoiln en Jos conlexing
valprativas de sus padrea v familiares. Ax{ es coonw se
tranamiten ¥ perpetuan los erterigs de juicie para las
uprirmes o prefercnciae, hasta legar al mivel dee los grupos
soctales ¥y du la culeura.

Lo walorez da una persona doterminan su calidad humana.
Los valores de una sociedad deternmpan la ealidad de Ja vide.

4 ARBACENDR G, Ricola, Checknuna oe Ronsla [Mazic=) 19361, FGE.
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Que vale pare uny persona, estd en relacién dicecta con los
niveles de conciencia por ella aleanzados. 5i I3 vidu ea la
mayor coraplejidad de la materia, la AUTOCONGIENCIA- o
ped |3 condencia de &, de los oteaz, del entorun, de lgy
procesoa 7 necesidades, personales ¥ sociales- es la Bxpreriin
del mas alto nivel de svalucidn del ser homano.

Los  wvalores v Iz salud mental eptdn  dicectamente
relacionadas. Los valores kon lax  concepciones, ideas,
principios  qque  fundamenian, regulan v oricntan  las
arluacioues  de la peoraoma  permitidndole conscrvar la
coherencia del sentido v del sipnifieado de Lo que hace. Dicha
de otro made: los valoree zen loz principion que et sujeto
valida cficazments ¥ acoge parn su actuar ¥ a traviés de los
cuales 3o valida a af miamo. "El sentido oz la referencia de 1a
realidad o de una parte de ella, ¢l mundn de los valores, A
teavés del ecnlido penetran los valores en la histiwin y son
realizados por & hinnlwre,?

Halud mental ca ls aceptacifin gowpsa de la vida v la actividad
deliburada de fodo aquells que la promeye. Ev la disposteion
acltiva puaca gl trabajo y 1la CREATIVIDAD. La biagueda de
bien-estar ¥ de mejor-ealar cn la hig-gice-sodal. De igual
modn, lu actitud vigifante para cortar 0 eviter lns influencias
dafiinas ¥ para lu percepecion, distincidn ¥ actuaciin frente a
laz amchazaz,

Invertiv los valores es renunciar a la construceiom ¥
promoctdn de fa vida o achear en contra de ella. Ezte ez ol
drama termble del howlae moderno y de los walores que 1o
AacpmpAaiian La sociedad de congwima ha piesto o rendimicnto
eeomdimicy eenw valor fundamencal. A oesmlio de elle la
naluralews, ofF apua; ol aire, las espocies han  venido
recibiends trato murtal.

1
ABIAGENARD Mizoly. G zoinuks do §koulea R xi:a) 1963, FCOE
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T] valor del tener, amenaza hasta la vida. La primicia da lo
individus] todao 1o descompone,

"Kn una sociedad que cultiva la Glnsotia de cada guien para =1
rmisoe, ol aentide do covunidad no existe comn fwerza
1:u::u:1n.eTvl:ls.n"_5

" una sociedad masifieada sélo importa el xislema, poesi
que cualguier peraana ge pucde resmplazar por atra’,

LOS VALORES
v INESTABLES -
__H..-f:d:': . -':‘_—'—-H_:"_‘:LH_
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¥ MEXOMDER. Loven. La dei2KIN ¥ M GuaIED, [Hecil: 1386, p. 248,
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Hi graficamos en circulos concfnleicos los valorea, podemos
gefialar gque en su occhtre, en ¢l punt de grigen, estén LS
VALDRES NUCLEARES O VITALES (Ik e3 desdr LA
VIDA y lode Io gue la promueve,o cvily su eontaminacion o
destreeeidn; a confinuacidn L VALOBRES ESTABLES
(II): los que permanecen en lag diferentes aociedades a travéds
de 1a historia: el amor, 11 justicie, la libertad, ba puz; LOS
VALORES TRANSICIONALES (III): los propios de cada
cultura ¥ que sc modifican semin los estudos de evolueidn de
las socicdades ¥ las personas (Infunca-Juventud-Yejez): la
edurarian, 1a politica, la urbanidad, 1a auloridad; en ¢l circuloa
{I¥] LOS VALORES INESTABLES: combian segin las
lfazes de la humanidad: las teordas cientificas; las doctrinas
Nlosdlicas,

VALORES CIUDADANOS Y SALUD MENTAL

Lop valoraz de la solidaridad, el respeto, la Lolerancia, la
comvivencin, la participacion v el compremise en la conee-
cucién de tas metas de beneficio personal ¥ comunitario
denntan la ealud mental de una comnnidad.

Auqui estdn resarnddos los aprendizajes basione:®

1. Aprender a na ugredir al conpgénere

- Fundaments de bndo maodelo de convivencia secial.
¢ Aprender a comunicarse

- Base de 1a nolp afivinacién personal y gropal,

3. Aprender a interactnar

- Baae de los modeloa de relacidn social.

4, Aprender a decidir en grupo

- BBase da la politica ¥ de 1o economia,

5. Aprender a cuidapse

- Hase de tos modelos de salud ¥ de seguridad sociul,
fi. Aprender a cuidar cl entotrna

- Fundsmento de I supcrvivenoia,

7. Aprender a valorar el saher social

- Fuente de la evolucion rocial y cultural,

" TUIRS Juse Banaida. Furcdcen escil Eleaundican Jéndeli) vk T4 da 1954, p. 6
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7. NUEVAS FORMAS DE ATENCION EN
SALUD MENTAL

Actualments se dan los primeros pasos 0 la inveshgacicn
spcicantropoligica ¥ en la organmizaciin comunitaria, ol
empenc principal de dichas formos debe vonelstir en peedocir
un cambio en la concicneia colectva de lu genie para generar
nuerns eetilos de vida.

A nivel individual pe dele toprar el méximao desarm]!clr fe 1a
caparidad mental dl nsbeuir al individoe en el cono@mienty y
la subiduria co el modo de vivir estinlande ol desarrello

aderuady dol cuerpo ¥ del erpinla.

En lo colective e debem investipar las cansss de la
enferincdad ¥ lag varones de la 2alod estahleciend-:? pro-
gramas, para identificar laz  influenciaz perjudiciales
corrientes ¥ lae fuerzas ambientales que ayudan a los
individuos u rezistirlaa.

Para premover la igiene mental ¥ ambiental L}ﬂ_ne::eriarin
que el remuin de la gente contrimiya en la salucitn de los
problemae: esto se Ingra demoerntizande el sahor,

In ¢l pregrade debe estimuolarse el anédlisiz de las ]3'3_“3']0-
gias, tambifn el conaeimienty profunds de lo vnncernisnte
a salud miental entendids como el bienestar general inte-
gral.

En &f krabajo de eampa la laber debe ser interdisciphinana con
profesianes gue se comprometan en la chservacdn ¥ el
estudio etnopsiquidtrce de las comomidades.

152

e

BIBLIGGRAFIA

CAFPRA. Fritjef. Sabidurie Inadlita. 1. ed. Barcelons: Kairns, 1991,
NEEFPAH, Chopra. Crmn Cresr Salod. Grijalbo, 1560,
DETHLEFSEN,T. y UHLKE, K. 1. 1. vd. Burcelony Plaza y Janes 1990

KATEMOEBEA, Kramiagira. La Teoaria CoeEntice ¥ loa Proceans
Priguicos lx realidad de la experiencta medicativa.

MILLER, Henry. Los Libras &n Mi Vida, Buenos Adrea: Sigle XX, 1973,

FICHON RIVIERE, Earigue. El Praocesc Grupal del Psicoanélisis en
In Palcolagio Saocfal. Bustiog Aives: Noeva Viaidn,

SALUD MEMTAL COMUNITARIA, Anteproyecin de Bepdecuacidn
de la Granja Taller paen Enformos Menlalen Medellin:
Ducumento pur Frupo gporative, 1993,

143

"'11"'"_""_'&. T

Lt e e

" o




