
  

ASOCIACION PRO-SALUD 

MENTAL DEL MENOR 

ASME 

MISION 

La Asociación Pro-Salud Mental del Menor "ASME", con sede en Manizales 
y con cobertura en el Departamneto de Caldas, tiene como misión promover 
la salud mental del niño y su familia, a través de programas, 
preferencialmente de prevención y tratamiento integral, 

ASME fomenta y propicia la investigación, la realización de eventos 
cientificos y la divulgación de material didáctico. 
La Asociación estimula la labor interdisciplinaria e interinstitucional con las 
entidades que trabajan por el logro de objetivos afines. 

ASME orientará sus acciones a la comunidad con el ánimo de promover la 
participación activa de sus miembros, que les permita su autogestión y su 
autodesarrollo. 

OBJETIVOS 

GENERALES: Brindar atención integral en salud Mental al menor de edad y 
a su familia, realizando actividades de prevención, promoción, protección, 
recuperación y rehablitación. 

Propender por el crecimiento de los integrantes de una comunidad para que 
estos logren promover acciones de autogestión y autodesarrollo al interior de 
ésto. 

ESPECIFICOS: Realizar actividades de prevención y promoción de la salud 
mental del menor. 

Brindar al niño atención médico-psiquiátrica, psicológica, fonoaudiológica, de 
educación especial y de trabajo social. 

Dar capacitación a docentes, padres de familia, líderes de la comunidad y 
demás agentes que intervienen en pro de la salud mental del menor. 
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| Realizar eventos científicos en el área de 
.urbaño > | la salud mental; desarrollar actividades 

| de investigación — científica y de 
: ESTAMOS ENFERMOS :| publicaciones en el área de la salud 

mental. 

   

      

Desarrollar actividades en coordinación 
con Instituciones que posean misiones 
afines.     

  

PROGRAMAS 

EVALUACION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO INTEGRAL 

Al menor de edad y su familia en las disciplinas de: Psicología, Psiquiatria, 
Medicina General, Fonoaudología, Educación Especial y Trabajo Social. 

A NIVEL PREVENTIVO: 

Difusión de temas en salud mental infantil. 
Realización de eventos científicos que buscan dar un espacio de reflexión y 
formación de las personas directa o indirectamente responsables de la 
formación del menor. 

Recreación con menores (vacaciones recreativas). 
Realización de Talleres reflexivos y vivenciales con menores, jóvenes, 
docentes y padres de familia. 

CON NIÑOS: Formación en valores, autoestima, disciplina y normas, 
manejo de agresividad. 

CON PRE Y ADOLESCENTES: Autoestima, apego a la vida, sexualidad 
responsable, adaptación al cambio, la comunicación con iguales y mayores, 
toma de decisiones y libertad. 

CON PADRES DE FAMILIA: La transmisión de valores, el padre en la 
formación y proceso educativo de sus hijos, el vínculo afectivo, el hijo frente 
a un mundo conflictivo y cambiante, autoridad y disciplina y Educación de la 
Sexualidad. 
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CON DOCENTES: Afectividad y salud mental, Comunicación consigo 

mismo y con los demás. La tarea de educar, estimulación del desarrollo del 

lenguaje, aprestamiento, Desarrollo Psicomotor del niño y el docente como 

portador de la sexualidad de sus educandos. 

REFLEXIONES 

La salud emocional cs el equilibrio que posee el niño, es el bienestar que 

siente consigo mismo, con sus semejantes y con el mundo que lo rodea, que se 

refleja tanto en su capacidad para aprender, como para comunicarse, su 

adaptabilidad, su rendimiento escolar, sus relaciones familtares, Su 

crecimiento personal, su estado de ánimo y su salud fisica. 

Es así como los factores que influyen en la salud mental del menor provienen 
de varias fuentes: del sistema familiar, educativo y social; de la manera como 

los adultos que rodean al niño reaccionan, lo tratan, aceptan, respetan y 

estimulan. Cualquier desventaja que el menor siente proveniente de una de 

estas fuentes puede influir negativamente en él. Hay que tener en cuenta que 

algunos componentes son heredados y otros se van aprendiendo de las figuras 

significativas que juegan un papel importante en la infancia. 

En términos generales la salud mental y el desarrollo moral dependerá en un 

alto grado del tipo de vinculación afectiva, las relaciones sociales y el ejemplo 
que la persona encuentre entre su fecundación y su muerte. 

ASME cuenta con su sede en la carrera 23 No 25 21, teléfono 83 22 25, AA 

776 Manizales. 
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HOGAR JUANITA 

QUE ES? 

Es un hogar que nos acoge para protegernos de problemas sociales y 

familiares tales como: abandono, orfandad, peligro físico y/o moral. 

El hogar nació en 1979 por iniciativa del Dr. Armando Gómez quien, 

preocupado por la situación de tantas niñas deambulando y creciendo en el 
mundo de la calle, hizo posible la creación de esta Institución que en este 

momento le brinda albergue a 60 niñas. 

QUE HACEMOS? 

El Hogar Juanita nos permite desarrollamos en un ambiente sano, donde el 

trabajo, la alegría, el réspeto, la solidaridad, la comprensión y la cooperación 

son los valores que vivenciamos cotidianamente en talleres de crecimiento 

personal, desarrollo artistico y de capacitación. 

OBJETIVOS GENERALES 

- Brindar atención integral a las menores parcial o totalmente abandonadas 

que se encuentran en peligro fisico y/o moral con el fin de prepararlas para su 
vinculación a la sociedad. 

- Contribuir integralmente a la promoción humana y educativa de la mujer 

adolescente para que se incorpore activamente a la comunidad. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

- Brindar a las menores el medio ambiente adecuado y las oportunidades 

necesarias que les permitan alcanzar un desarrollo integral en sus aspectos 

físicos, sociales, emocionales, éticos e intelectuales. 

- Procurar que los adultos vinculados al programa sean modelo de 

identificación positiva para las niñas, desarrollando actividades y actitudes 

que faciliten una vida familiar y comunitaria. 

- Lograr la participación activa de la familia con el fin de integrarla a los 

programas de la institución. 
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