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= | alcohol hace parte integral de rituales, fiestas
comunitarias, institucionales y familiares y de todo
4 tipo de celebraciones; estableciendo una mediacién
de socializacion entre los individuos y el grupo,
perpetudndose a la vez cotidiana y culturalmente.

En la ciudad de Manizales el consumo de alcohol se ha
incrementado precisamente en la poblacidn juvenil
Observaciones cuidadosas en  diversos  escenarios:
universidades, colegios y sitios de reuniones, es facil
percibir en algunos dias de Ia semana -jueves y viernes- y
en determinadas épocas del ano, en las cuales se celebran
algunas festividades, la disposicidn ya casi habitual a beber.
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El alcohol es mucho mds que una sustancia téxica que
por su composicién quimica altera significativamente el

organismo; €s por sobre todo un producto cultural cuyo -

simbolismo, uso y expresiones entre nuestros jovenes
debe ser develado y comprendido para poder articularlo
a todos los procesos de produccién simbdlica, a los
convencionalismos éticos y ciudadanos y a practicas
sociales hoy muy generalizadas.

El consumo de alcohol es una problematica real de nuestra
sociedad del que se conocen las caracterfsticas de consumo
masivo, indices, frecuencialidad y otros datos cuantitativos, es
necesario abordar el fendmeno con investigaciones
cualitativas que describan, exploren y comprendan su
presencia y efectos en personas y grupos determinados.

La investigacion “Entramado sociocultural y familiar
que se teje en torno al consumo de alcohol en 11 jévenes
en un sector urbano de Manizales”, pudimos comprender
las condiciones socioculturales y familiares en las que se
iniciaron en el consumo del alcohol vy las -expeCtativas
frente al mismo consumo y a la vida sociocultural.

familiar y académica.

El grupo de 11 jévenes consumidores de alcohol fue
seleccionado como  consecuencia  de  un  proceso  de
exploraciéon y observacion abierta y semiestructurada. en
varios sectores de Manizales y la delimitacidn del drea
geografica fue recomendada por profesionales en psicologia,
sociologia v trabajo social, que por su desempeno laboral
tienen conocimiento fundamentado de la problematica y sus
informantes.

Nuestros jévenes informantes son hombres Y mujeres,
estudiantes universitarios de clase media-alta. Su vida
cotidiana transcurre entre fa universidad, la casa y sus
amigos.

La metodologia empleada para la Comprensién'
cualitativa del consumo de alcohol en este grupo de
jovenes se basd en la realizacion de observaciones
abiertas y participantes tanto del sector como de la
poblacién estudiada y entrevistas a profundidad que nos
permitieron construir historias de vida orientadas para
indagar la subjetividad y la comprensién singularizada
de sus experiencias vitales (familiares, sociales,
culturales) y su significado con el consumo de alcohol.
Para dichos efectos se realizaron. observaciones
participantes en los sitios tipicos de la cotidianidad de los
nformantes; se realizaron entrevistas a profundidad
tanto a ellos como a personas representativas del sector
en los sitios de permanencia y consumo. Las entrevistas
se realizaron por medio de charlas informales en
ambientes naturales y espacios, horas, dias y épocas
diferentes ‘para abarcar toda la cotidianidad de los
jovenes informantes.

Todo este proceso metodoldgico nos permitié comprender
que los ambientes que viven nuestros jévenes
informantes, mucho mds que elementos para la
comprensién en la temdtica planteada en la investigacién,
lograron permear profundamente nuestra sensibilidad y
vision de sus cotidianidades.




Los informantes pertenecen a familias donde la autoridad
esta sesgada, por un lado el padre en cuanto aportante
econdmico principal es quien dirige y toma las decisiones
en ultima instancia pero la madre asume, por el caracter
de su presencialidad en el hogar la resolucion de
conflictos; las relaciones fraternales son muy eventuales,
dadas principalmente desde un punto de vista
funcionalista. Se reconocen como personas autdnomas,
rectas; decididas pero temerosas frente a la posibilidad de
establecer vinculos afectivos donde se dé mucha
dependencia. Son nuestros informantes de formacion
cristiano-catdlica pero con tna concepcidn muy laxa,
librepensadora frente a las prdcticas y creencias
especificas de su religidn; sin embargo manejan un
concepto de Dios mas como fuerza o poder; ademas de ser
muy pragmaticos en el sentido de acomodar y orientar
valores, practicas y costumbres con sus expectativas de
vida y pensamientos juveniles, sus dias transcurren entie

los compromisos académicos o laborales y su vida social
con su gmpo de pares donde siempre esta presente el
consumo de alcohol como factor dinamizador 'y
acompafiante de las actividades interpersonales.

Existe un desplazamiento de las obligaciones
econdmicas en relacién con el presupuesto de la
alimentacion a favor del licor.

Se ha perdido la capacidad de asombro de la
frecuencialidad de consumo de alcohol. Se evidencia una

diferencia v permisividad de las autoridades académicas,

administrativas v familiares frente al fendmeno del
consumo del licor en sus espacios.
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Los idvenes atirman v actuan dentro del patrén cultural
vigente en nuestra socledad segin la cual toda
celebracion de cualquier indole debe estar acompaiada
de licor.

Todos los primeros contactos con el alcohol se dieron en
el ambito familiar y desde edades muy tempranas.

La intervencién familiar con respecto al consumo de
alcohol esta orientada a censurar su uso previe a los dias
laborales o a los compromisos académicos, mas no a
otros problemas que se podrian derivar.

La vida universitaria esta caracterizada por la presencia
de eventos en los que estan inmersos un alto consumo
de alcohol.

Para todos la tomata se constituye en un espacio muy
importante de integracién y compartir las vicisitudes de
la vida cotidiana.

Elaboran imaginariamente una vida futura de
realizaciones profesionales y laborales, con hijos, sin
ataduras amorosas y con el componente de licor
racionalizado.

Recomendamos la necesidad de realizar investigaciones
cualitativas, estudios de caso etnograficos en las
diferentes instituciones y centros de educacién
secundaria y superior, con el fin de disponer de mas
informacion concreta y real de la problematica del
alcohol en la poblacion de sus jovenes y asi poder
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realizar programas especificos desde las autoridades
gubernamentales hasta las académicas, orientadas segiin -
las situaciones encontradas, a terapias de rehabilitacidn,
mejoramiento y replanteamiento del uso del tiempo libre -
y en fin. posibilitarle a los jévenes que su cotidianidad
famifiar, de amigo, académica no est¢ solamente
permeada y fundamentada por las bebidas alcohdlicas.
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