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“Y 1 objetivo principal de este trabajo fue identificar 

el patrón de consumo de sustancias psicoactivas 

fr En los estudiantes de la Universidad Nacional 

sede Manizales; se tuvieron en cuenta variables como 

sexo, edad. estado civi y algunas características 

familiares, socioeconómicas, medioambientales, acadé- 

micas y de salud de los estudiantes consumidores y no 

consumidores. 

    

De los 2903 estudiantes inscritos correspondían 7.24% a 

la Facultad de Ingenierías y Arquitectura y 27.0% a la 

Facultad de Ciencias y Administración; por sexo eran 

65.3% varones y 347% mujeres, se agruparon por 
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programas y año de ingreso y fueron escogidos mediante 

un método aleatorio sistemático y citados a través de la 

oficina de Bienestar Universitario; la muestra resultante 

era de 550 estudiantes, con un nivel de confianza de 

95%, un nivel de significancia de 5%, un coeficiente de 

confianza de 196 y un error de muestreo de 4%. 

Acudieron al llamado de la institución 329 estudiantes. El 

procedimiento fué realizado directamente por los 

invenstigadores en el período comprendido entre el 16 de 

Octubre de 1996 y el 15 de Noviembre del mismo año El 

instrumento utilizado fué la encuesta y las variables de 

tipo cuantitativo, discretas, de tipo ordinal y nominal en 

una mayor proporción, también algunas variables de 

tipo cualitativo; se descartó una de las encuestas por 

contener datos incompletos y el análisis se hizo con 328 

distribuidas así: Facultad de Ingenierías y Arquitectura 

738%, Facultad de Ciencias y Administración 24.0%, 

que correspondían por sexo a 073% varones y 32.7% 

mujeres. 

Los resultados mostraron 256 estudiantes consumidores 

de sustancias, hubo un mayor consumo de bebidas 

alcohólicas, con una proporción de prevalencia de 79% 

de cigarrillo con una proporcion de prevalencia de 311% 

y de marihuana con una proporción de prevalencia de 

43%; el índice de prueba para bebidas alcohólicas fue 

de 814%, el índice de abstención fue del80% y el de 

exconsumo de 3,4%, llegaron a la embriaguez todas las 

veces el 58% y se encontraron 378%. bebedores de 

fines de semana. Las bebidas de mayor consumo fueron 

aguardiente, ron y cerveza. Hubo mayor grado de 

consumo en los estudiantes de 20 a 24 años seguidos 
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por los de 15 a 19 261 % de los consuniúdores 
propiamente dichos consideraron que se ve afectada su 
salud física y 16% que se ve afectada su salud mental 
por el consumo. Los accidentes ocurrieron en 16% de los 
estudiantes, 11% bajo los efectos de la droga y el licor. 
El menor riesgo de adiccion se observó en 220 de los 
encuestados. 

Introducción 

En el segundo semestre de 1906 se realiza este trabajo 
de investigación en la Universidad Nacional de 
Manizales para identificar la severidad del consumo de 
sustancias psicoactivas, los factores de riesgo y los 
factores protectores que caracterizan a la población de 
estudiantes, El fenómeno de la droga como producto de 
un movimiento económico y cultural afecta a gran 
cantidad de jóvenes universitarios del mundo. 

En 1992 a nivel internacional Perkins, del Hobart 
College de Nueva York. en una casuística de diez años 
advierte que los problemas por alcoholismo son mas 
comunes en varones, así como los problemas legales por 
abtuso. 

En 1993 — Adelekan, en la universidad de Illorín, 
encuentra dificultades para estudiar, en varones 
consumidores de alcohol y mayor consumo de 

marihuana en estudiantes de excelentes condiciones 

económicas y -en aquellos con familia poligámica; 

Pardeck, del departamento social de la Universidad de 
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Springfield en Misseuri, halla que los conflictos en la - 

familia de origen pueden incrementar el problema de 

alcoholismo en los hijos. 

Nystrom, en Finlandia, en un estudio publicado en 1993 

al investigar uma población de 3830 estudiantes, 

encuentra mayor abuso de alcohol en varones y mayor 

grado de toxicidad; en este trabajo 4.9 % de las mujeres - 
reportan un consumo de 10 litros de alcohol puro por 

año y 117% de los varones un consumo de [5 litros por 

año. 

En un trabajo en 1703 estudiantes de primer año en la 

Universidad de Virginia se encuentra que los hombres 

beben mas que las mujeres y frecuentan mas algunos 

clubes considerados como focos importantes para el 

consumo de alcohol y quienes tienen problemas 

psicosociales son quienes más los frecuentan. 

Nuestro país no se sustrae a esta situación: en 19860 se 

publicó un trabajo realizado en el Politécnico Jaime Isaza 

Cadavid de Medellín que consistió en una encuesta 

semicerrada a 270 estudiantes, donde 590% de ellos 

reconoció el consumo de licor seguido por el de . 

marihuana en 178% de los casos; las razones para el 

consumo se atribuyeron al deseo de divertirse en 43.3% 

de fos casos, En 1989, Torres de Galvis Y y Pérez de 

Tobón L encontraron a nivel de pregrado en población 

universitana 72% de prevalencia de consumo de 

sustancias ilegales con mayor uso de marihuana. En 

-1992 se encontrá en los estudios Vespa, realizados 

inicialmente para la población general, que el 32.0% de 
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la población estudiada en Medellín presentaba 
problemas relacionados con alto riesgo de alcoholismo. 

De cada 100 personas 16 presentaron alcoholismo. Entre 

1987 y 1992 se presentó un incremento de más del 100% 

en los indicadores de alcoholismo. La prevalencia anual 

de consumo de cigarrillo fué de 28.9%, de marihuana de 

72% y de tranquilizantes de 00%. 

Los estudiantes universitarios son considerados como 

una: población de alto riesgo para el consumo de 

diferentes sustancias en el país; en estos últimos años la 

Universidad Nacional de Manizales, como otras 

universidades colombianas, ha estado realizando 

investigaciones al respecto, La Universidad Nacional de 

Colombia sede Manizales Ciene el objetivo de emprender 

el conocimiento real de ta problemática de la institución 

y sus determinaciones se apoya inicialmente en este 

trabajo para adelantar tareas preventivas que 

promuevan ideas hacia un desarrollo social equilibrado 
en su interior. - o 

Materiales y Métodos 

Trabajo de tipo descriptivo que se ejecutó en la población 

de estudiantes inscritos en las Facultades de Ingenierías 

y Arquitectura y Ciencias y Administración (2963 

estudiantes); estas facultades constan de siete programas: 

Administración de Empresas, Arquitectura, Ingeniería 

Civil. Ingeniería Eléctrica. Ingeniería Electrónica, 

Ingeniería Industrial e Ingeniería Química. 
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Se seleccionó una muestra de 550 estudiantes mediante 

un muestreo aleatorio sistemático estratificado para un 

análisis final de 328 representados así: 40.2% 

procedentes de Manizales y los restantes de otros 

departamentos como Risaralda, Quindío, Tolima, Valle, 

Cauca, Nariño, Cundinamarca, Huila, Caquetá, Córdoba, 

Guajira y Amazonas. 

- El método seleccionado fue la encuesta, en ella se 

tuvieron en cuenta variables de tipo personal, familiar, 

socioeconómico, de consumo, académico y de salud; 

esta encuesta fue aplicada directamente por los 
investigadores en las instalaciones de la universidad. 

El instrumento contiene 101 preguntas de tipo” 

cuantitativo y cualitativo. 

Resultados 

De los 328 estudiantes seleccionados 256 (78%) eran 
consumidores de alguna sustancia, Ó1 (19%) eran no 

consumidores y 11 (3%) eran  exconsumidores, 

considerándose como tales además de los 

exconsumidores propiamente, aquellos que consumieron 

una sola vez en la vida. Se denominaron consumidores 

ocasionales aquellos que consumieron de vez en cuando 

y consumidores propiamente dichos los estudiantes que 

han consumido algunas) de las sustancias propuestas en 

el instrumento (alcohol, cigarrillo, marihuana, cocaína, 

basuco, pastillas, inhalantes) . diariamente o varias 

veces por semana. | 
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La mayoría de los estudiantes en la muestra fueron 
consumidores ocasionales. 

Las sustancias psicotrópicas de mayor consumo fueron 

alcohol 259 (79%), cigarrillo 102 (311%), marihuana 14 

(4.3%), cocaína 3 (0.9%). | 

Los tipos de bebidas usados con mas frecuencia fueron 

aguardiente y ron, les siguió en orden de importancia la 

cerveza; en cuanto a la cantidad lo mas habitual fue el 

consumo de media a una botella de aguardiente o ron en 

varones y de uno a cinco tragos en mujeres y para la 

cerveza lo mas común fue el consumo de una a cinco 

cervezas para ambos sexos. Otros tipos de bebidas 

usadas fueron vino, brandy, whisky, vodka, ginebra, 

tequila, champaña y chicha. 

El consumo según el sexo se dio a razón de 26 hombres 

por cada mujer en el grupo de consumidores 

propiamente dichos y de 2.2 hombres por cada mujer en 

el de consumidores ocasionales. 

Las edades de mayor riesgo para el consumo de alcohol 

y cigarrillo fueron las de 20 a 24 años seguidas por las 

de 15a19, o 

El mayor número de consumidores de alcohol lo había 

hecho por un período de 4 a 9 años, el consumo de 

cigarrillo tuvo un comportamiento similar. 

El alcohol fue la sustancia con la cual se inició el 

consumo a edad mas temprana (9 años) la edad 
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promedio para el inicio en el consumo de las diferentes * 

sustancias estuvo entrel5 y 18 años.      
      Los consumidores mostraron entre sus relacionados - 

mayor consumo en amigos, luego en otros familiares y . 

en uno de los padres. 

     

   

       
     

El consumo de alcohol y cigarrillo se presentó más en 

los cuatro primeros semestres de todas las carreras, el 

mayor número de consumidores propiamente dichos se 

encontró en su orden en los programas de Ingeniería 
Industrial, Ingeniería Civil y Administración de 

Empresas; el mayor “número de consumidores 

ocasionales, en los programas de Arquitectura, 

Ingeniería Civil y Administración de Empresas. 

     
      
      
    
    
      
          
     
      En relación con el rendimiento académico, los promedios : 

superiores a 4 (219) se incrementaron a medida que el 

consumo fue menor; fueron mayores en los no 
consumidores que en consumidores ocasionales y en 

estos a la vez, mayores que en los consumidores : 

propiamente dichos. De los consumidores propiamente 

dichos 116 % confesaron haber dejado de cumplir sus | 

deberes en la universidad por factores atribuibles al 

cónsumo de drogas. 

          
       
      
    
      
       

  
     En cuanto a salud 26.1 de los consumidores propiamente 

dichos aceptaron que su salud física se ve afectada por 

el consumo y 16% manifestaron que se afecta su salud 

mental. El índice de accidentalidad fue de 10% asociado 

en 11% de los casos al consumo de alcohol. 

     
    
      
      
    

  

   

Discusión 

La mayoría de los consumidores en la Universidad 

Nacional. de Manizales resultaron consumidores 

ocasionales de alcohol y cigarrillo, con una prevalencia 

de consumo de alcohol de 79%, cifra similar a las de 

investigaciones hechas en otras instituciones de 

educación superior (Universidad Nacional de Medellín”, 

ICFES en 44 universidades públicas y privadas de 

Colombia” * y Vespa universitario en la Universidad de 

Antioquia y en algunas universidades privadas de 

Medellín* y una alta prevalencia de consumo de 

cigarrillo en la Universidad Nacional de Manizales 

comparada con el Departamento de Caldas que supera 

las cifras para la población general en el Segundo 

Estudio Nacional de Salud Mental 1997. 

Aunque a nivel nacional las cifras en los estudios de 

salud mental (1993- 1997) muestran una disminución 

en el consumo de cigarrillo para la población general 

debido posiblemente a las campañas educativas, estas no 

han incidido en el cambio de comportamiento en la 

población universitaria de algunas universidades del 

país, entre estas la Universidad Nacional de Manizales. 

La marihuana sigue los mismos parámetros para la 

población a nivel nacional y parece haber una mayor 

proporción de consumidores en la población. 

universitaria que en la población general. Las cifras en 

las universidades de la ciudad de Medellín son aún mas 

  

* Educación Superior y Drogas Alto Riesgo (Toma !l), 1995 

145 

  

    



  

altas. Podrían considerarse las universidades como. 

focos importantes en la difusión del consumo de 

marihuana. 

El consumo de cocaína tiene un comportamiento similar. 

en las distintas universidades del país exceptuando la * 

Universidad Nacional de Medellín cuyos índices son 

considerablemente superiores. A nivel nacional las cifras : 

se han incrementado. 

El consumo de inhalantes en la Universidad Nacional de * 

Manizales se corresponde con el estudio realizado por 

el ICFES a nivel nacional. Al considerar las cifras de la 
Universidad Nacional de Manizales con las de la 

Universidad Nacional de Medellín esta muestra un 

índice considerablemente superior. Este incremento 

podría ameritar un análisis específico de tipo 

socioeconómico. 

La Universidad Nacional de Manizales presenta un 

consumo de tranquilizantes superior al de las otras 

universidades del país. El comportamiento con los 

estimulantes es similar: la Universidad Nacional de 

Manizales presenta la cifra mas alta entre todos los 

estudios considerados. En 657% de los casos se 

describió uso de fórmula médica. 

Los resultados del estudio sobre el consumo de heroína en la 

Universidad Nacional de Manizales indican que aún es bajo, 

esta sustancia tiene un costo alto que incide en el consumo. 

En la Universidad Nacional de Medellín no se identificó 

consumo de heroína: en el Vespa universitario la cifra es de 
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13% y en el trabajo realizado por el ICFES es de 16%, El 
consumo de heroína en el segundo estudio Nacional de 

1997 duplica los resultados del estudio Nacional de 1993, 

La mayoría de los consumidores propiamente dichos de 

alcohol tuvieron un tiempo de consumo de 1 a 9 años, 
se encontraron inclusive constimidores de 15 y mas años, 

esto es importante en el pronóstico de estos pacientes ya 

que los efectos mas notorios del alcoholismo ocurren en 

la quinta década de la vida. 

De la misma manera podría interpretarse el consumo del 

cigarrillo y de otras sustancias aparentemente inocuas, 

la mayoría de consumidores propiamente dichos de 

cigarrillos lo han hecho por un lapso de 1 a 9 años y los 

de marihuana por un lapso de la 4 años. 

Los traumas físicos y síquicos fueron mas frecuentes 

entre los 13 y los 18 años tanto en consumidores como 

en no consumidores. Los accidentes graves ocurrieron 

en el 10% de la población y 11% de ellos estuvieron 

relacionados con el consumo de drogas. 

Al observar algunas características del entorno de estos 

pacientes se encontró que la mayoría eran el hijo mayor, 

tanto entre consumidores propiamente dichos como entre 

consumidores ocasionales, la mayoría de padres o madres 

muertas se encuentran primero entre los no consumidores y 

luego entre consumidores proptamente dichos y la 

distribución de padres separados es muy homogénea entre 

consumidores propiamente dichos y consumidores 

ocasionales (217% y 219% respectivamente). (Ver cuadro adjunto) 
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Conclusiones 

La mayoría de los consumidores en la Universidad 
Nacional. de Manizales resultaron consumidores 
ocasionales de alcohol y cigarrillo. UB
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En la etapa de la adolescencia se inició el consumo de la ' 

mayoría de las sustancias, exceptuando el alcohol cuyo 

consumo inicial ocurrió mas temprano, 
sp
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El consumo en amigos estuvo altamente relacionado 

con el consumo en diferentes grupos de consumidores 

10.7% de la población encuestada demostró uso de 

tranquilizantes o estimulantes y en 05,7% de los casos 

se adujo prescipción médica. 
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20% de los consumidores propiamente dichos 

reconocieron daños en su salud física a causa de las 

drogas y 10% consideraron afectada su salud mental. 
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Los accidentes graves ocurrieron en el 16% de la 

población y 11% de ellos estuvieron relacionados con el 

consumo de drogas. 
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Los traumas físicos y síquicos fueron mas frecuentes 

entre los 13 y los 18 años, tanto en consumidores como 

en no consumidores. 
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que los efectos del alcoholismo son mas notorios en lá: Bibliografía 
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