Entreguemos al Viejo Canfo que el Corazon Dicto
(Fragmento)

Poema de Li Tai Po
Quien la fiesta dirige no exclame que ya no le gueda dinero :

que a la taberna mande por vine y se llenen los jarros.

Su caballo de las cinco flores y su abrigo que bien costd mil /
monedas.. :

Llame al muchacho y que los lleve a empenar Y que compre
-buen / vino,

y asi, juntos bebiendo, el pesar de mil arios, al fin, lograremos
/que huya.

LA AUTOMEPICACION, LA MEDICINA Y
EL POVER DE LA INPUSTRIA
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Saboreo en Licor como nunca lo hicieron
Poema de Emily Dicknson

Por: SIGRID CASTANO RAMIREZ
Profesora Asoclada

Programa de Medicina

Facultad de Ciencias para la salud
Universidad de Caldas

Sabored un licor como nunca lo hicieron :

en los jarros con perlas es servido.

Ni con todas las tintas del Rhin podrd lograrse
Alcohol parecido.

Introduccion

Lstoy ebria de aire
bebida de rocio y voy con pie msc'garo
en estos largos dias de verano,

por posadas de azul fundido y puro.

Y entro de la dinamica que establecid el grupo
ICultura vy Droga el semestre anterior se
b’ revisaron algunos articulos importantes; me fue
aSIgnado uno del Dr. Thomas Szasz, siquiatra
norteamericano profesor en el Suny Health Science
Center de Nueva York, denominado “Contra el Estado
Terapéutico: Derechos individuales y Drogas” cuyo
contenido corresponde a una ponencia presentada en la
reunién antiprohibicionista efectuada en Bruselas en
septiembre y octubre de 1988 y publicada en la revista
“Nueva Sociedad” No 102 de Caracas en julio de 1989.
Aunque de esto hace 9 afios, este articulo contiene
aspectos importantes vigentes y que ameritan un debate.

Cuando los duerios echen la abeja gue a la puerta
de alguna digital parece adormecida,

cuando las mariposas a su licor renuncien

yo guerré mds bebida.

Hasta que agiten dngeles su sombrero de nieve
¥ los santos acudan corriendo a la ventana,
para ver pequeiiita a la beoda,

gue en los rayos del sol se estd apoyando.
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Segtin el Dr. Szasz, tenemos el derecho a alimentar
nuestra mente y nuestro cuerpo con las sustancias que
gueramos: se apoya en la constitucidn norteamericana
que a su manera de ver garantiza explicitamente el
derecho a la libertad de religion y de prensa e
implicitamente el derecho a la autodeterminacién sobre
lo que pongamos dentro de nuestros cuerpos.

La guerra contra las drogas es para él. metafdrica “Una.

variante de la antiquisima pasién de la humanidad por
purgarse a si misma de sus impurezas escenificando
grandes dramas representativos de la purificacidén del
chivo expiatorio” y el Estado moderno, un aparato
politico que detenta el monopolio en la promocién de
guerras; selecciona a sus enemigos y les declara la
guerra. Cita a Randolph Bourne para agregar “Fl Fstado
pone en movimiento automdticamente a través de la
sociedad a aquellas fuerzas que tienden irresistiblemente
a la apasionada cooperacién con el gobierno para
obligar a obedecer a grupos minoritarios que no
comparten la razén de la mayorfa". Anota que millones
de norteamericanos lderes en el campo cientifico, médico
legal y de los medios' de comunicacién creen en el
peligro de las drogas y aman la fantasia de lo que
considera “Mito farmacoldgico”. Admite que los
controles contempordneos contra la droga no se basan
en consideraciones objetivas cientifico técnicas sino que
se parecen mas bien a las prohibiciones que se sustentan
-en consideraciones religiosas y politicas como las de las
leyes dietéticas judias, musulmanas e hinduistas o como
los controles a la actividad sexual segin costumbres,
religion y leyes a pesar de ser ésta una necesidad
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humana basica o a las prohibiciones antes de la era
moderna a hacer representaciones verbales y pictdricas
de Dios y del hombre entre los judios.

Se pregunta, qué causan las drogas especificamente
prohibidas que resulta tan distinto de lo que ocasionan
ofras sustancias; el argumento de que la herofna o la
cocaina deben prohibirse porque producen adiccién no es
valido para €l, porque a su manera de ver existen
muchas otras drogas como la insulina y la penicilina que
no crean adiccién y sin embargo estdn prohibidas y
otras como el alcohol y el cigarrillo mas aceptadas e
igualmente peligrosas; también otros elementos como
las armas de fuego cuya venta no estd prohibida y
resultan atn mas nocivas; rechaza la prohibicién de la
opcidn del libre consumo y afirma que se valora mas el
paternalismo medico atribuyendo el abuso de drogas al
monopolio médico “aclamado a diario por la ciencia, la
ley. el estado, los profesionales y por los legos”. Concluye
que la medicina regula las relaciones del hombre con su
cuerpo, como la iglesia las relaciones del hombre con
Dios y enfatiza en que el derecho a la automedicacién
deberia ser un derecho fundamental. Finaliza esta
ponencia considerando el conflicto de las drogas como el
mds largo de este siglo, cuyo fin no se percibe por ser

Estos fueron a mi manera de ver los puntos mas
importantes tratados en este articulo; me referiré a
algunos de ellos porque tienen que ver con la realidad
latinoamericana y las transformaciones sociales
derivadas del comercio con pafses tradicionalmente

39



Discusion

consumidores de psicotrdpicos, que en el pasado y en
este momento influyen poderosamente en la politica y
economia latinoamericana,

El pensamiento de algunos paises tradicionalmente
consumidores moldea nuestra manera de sentir; aqui
también nos apoyamos en las leyes con argumentos
similares a los de los norteamericanos. La Corte
Constitucional declaré hace pocos afios inexequible el
articulo 51 de la ley 30 de 1986, el cudl castigaba a
quienes eran sorprendidos con 1 gr. de cocafna, basuco o
marihuana con razonamientos como la libertad vy la
libertad de eleccidn en un pafs considerado “Apto para
elegir a sus gobernantes y libre para consumir, si no
se vulneran los derechos de los demds ni se pone en
peligro la convivencia ciudadana”. Factores como la
ausencia de organizacion de la sociedad civil, la falta de
educacion en buena parte de la poblacién, la
descomposicién familiar y la manipulacion que ejercen
los medios de comunicacidn no fueron tenidos en
cuenta.

La despenalizacidn fue considerada un reto para
nuestros intelectuales mas apreciados y  fuimos
estimulados a educar para prevenir, con metodologias
-excelentes, pero de dificil aplicacién en el medio, porque
entre la juventud colombiana reina la desesperanza y se
\aceptan con agrado esos parafsos artificiales ya que no
se reconocen nuestros condicionamientos.
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Se despenalizé el consumo pero no se legalizd la droga;
sin embargo observamos que los productos estan
actualmente en todo el mundo; algunos lo atribuyen a
nuestro modo de ser y a nuestra cultura pero si miramos
nuestro pasado el sentido del consumo en la época
precolombina era completamente diferente al uso masivo
actual; las practicas se desarrollaban para percibir la
naturaleza intrinseca de todo y el dnlmo no era
mercantilista. El trafico mercantilista inicié con los
espaiioles entre los incas y con los mongoles, britdnicos
y franceses en la India. Hacia el siglo XIX ya se
habjan descubierto los principios activos de la morfina
(1800). codeina (1832), atropina (1833), cafeina (1841),
cocaina (1800), heroina (1883), mescalina (1896) y
barbittricos (1903),

Los norteamericanos durante la guerra de independencia
y primera guerra mundial usaban opio y morfina para
tratar a sus heridos y ya en el aflo de 1924 la Corte
Suprema de los [Estados Unidos consideraba la
farmacodependencia como una enfermedad.

Hacia los afos 60 durante la administracién del
presidente Kennedy se comenzé a trabajar sobre
promocidn de la salud mental, esto coincidié con el inicio
en el consumo de marihuana, LSD y mds tarde de
heroina en ese pals; el problema del consumo fue
considerado una responsabilidad de la ciencia médica y
posteriormente para 1981 un factor de corrupcidn.

En Colombia en los afios 60 y 70 por la influencia
externa surge el consumo y explotacién de la
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marihuana y cocaina como mercancias ilicitas; las
condiciones eran favorables por las dificultades que
vivian los campesinos, por el desempleo y la crisis
estructural  de ‘ese momento; era la época de la
revolucién en Cuba y de la guerra en Vietnam. Los
jovenes empezaron a llevar el cabello largo, sandalias ya
consumir como los hippies norteamericanos quienes a
pesar de que protestaban promoviendo la paz y el
cambio de sistema consumian productos naturales como
el peyote, los hongos y el yagé o productos artificiales
como las anfetaminas y los barbitiricos creyendo
acercarse de esta manera a lo sagrado. La industria
farmacéutica al mismo tiempo promovia entre ellos el
acido lisérgico.

Desde entonces hemos sido protagonistas importantes
de una guerra en la cual hemos puesto la mayoria de
los muertos buscando la solucién de un problema en el
cual no somos los tinicos responsables.

La conclusién a la cual se llegs en un foro realizado en
Medellin hace algunos afios fué que a ningtin poder en
el mundo le interesa que acabe la prohibicién porque.
“Son los narcos, las guerrillas, los servicios secretos, los
aparatos militares de los gobiernos y los bancos quienes
se oponen a ello. Son las drogas el Unico producto
tropical que cuenta con mercados internacionales
estables y precios rentables”

La droga desde la antigiiedad ha hecho parte del
lenguaje de la ciencia médica y ahora ocupa un lugar .
importante en el lenguaje de los politicos y es un punto
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clave en las guerras que emprenden unos paises contra
otros: pero hoy podriamos preguntarnos si es la clencia
médica responsable de uno de los complejos industriales
mas poderosos del mundo. Las drogas para el cuerpo
medico han sido instrumentos técnicos en la lucha
contra las enfermedades; se ha combatido el dolor
humano en miltiples formas y una de ellas ha sido a
través de los medicamentos pero la ciencia médica no ha
ideado las guerras y aunque la industria farmacéutica
derive de ella la iatrogenia generada por la guerra, el

animo mercantilista y las debilidades humanas no se le
pueden atribuir.

Es importante analizar nuestra posicién actual como
profesionales de la salud comprometidos en este asunto.
Estard definitivamente la medicina en manos de la
Industria Farmacéutica? Tiene actualmente autonomia
la ciencia médica? Desaparecera la medicina como
ciencia? Para muchos las enfermedades ya no son de la
incumbencia del médico: si  miramos este aspecto
adecuadamente ninguna enfermedad lo ha sido
exclusivamente, existe Ia responsabilidad individual y
colectiva en casi todas las situaciones de salud que
COonoOCcemos.

La posibilidad de automedicacién y autodeterminacién
en el consumo 1o es posible si se mira desde el punto de
vista cientifico; solo quienes conocen adecuadamente [as
causas de la enfermedad, quienes la identifican con una
técnica correcta y aquellos que tienen la experiencia de
saber a profundidad como es el mecanismo de accién de
los medicamentos podrian hacerlo y sin embargo,.




muchas veces atin reconociendo estas capacidades, es
imposible la automedicacidn y atin la autodeterminacisn,

La medicina no es un poder policial, es una ciencia. Los _
motivos para la no prohibicién de la droga no son
cientificos, el aparato juridico regula los procesos y los
agentes de produccidén conforman la instancia econdémica
determinante actualmente; los hombres a través de Ia
historia no han tenido la capacidad para idear algo mas
rentable, existe pobreza en el avance como seres
humanos y a pesar de encontrarnos tan cerca del
préximo milenio el desco contintia siendo el mismo, ahi
coincido con el Dr. Szasz, pero en otro sentido; aquellos
que detentan el poder desean continuar con su dominio,
ahora lo hacen bajo otra forma con todo tipo de
productos sintéticos como son los psktotrdpicos de la
nueva era que no se sintetizan en Colombia. Con los
productos quimicos y la tecnologia actual se afectan dos
aspectos claves en la vida de los hombres; las estructuras
superiores de la mente y el sistema de reproduccién pero
parece como si esto a nadie le importara,

Esta situacidn debido a su complejidad sélo cambiaria
con una autentica revolucidn ideolégica de la cual aun
distamos mucho; lo tGnico que ha cambiado es la
geografia del comercio de la droga con factores como [a
calda del muro de Berlin, la desintegracién de la Unidn
Soviética y la guerra de Yugoslavia,

No es el deseo humano como lo afirma el Dr. Szasz;
simplemente hemos encajado en un  molde que no
hemos analizado.

La difusién de la automedicacidn permite mantener el
estado actual de dominacién: acabar con el Cuerpo
médico vigilante y estudioso de la salud y de la vida
humana, permite comerciar con mayor amplitud; si el
Hombre desconoce como funciona y cuales son sus
enfermedades, es mds facil su dominio.
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