Estudio sobre el Consumo de Sustancias Psicoactivas en
la Universidad Nacionat Sedc Manizales

Entramado Sociocultural y Familiar que se Teje en Torno al Consumo
de Alcohol en 11 Jévenes en un Sector Urbano de Manizales

Caracterfsticas Sociofamiliares, Académicas y Culturales Asociadas al
Consumo del Alcohol, Tranquilizantes, Marihuana. Cocaina, Bazuco

en Estudiantes de la Universidad de Manizales.

“Conservatorios Culturales” en la Casa de la Cultura de Villahermosa

137

157

167

173

 drogas,  culturs

correspondisnte  a
v uventud es
wna  recopilacifn del texto de
Fstanislao ZAuleta.

APUNTES PARA UNA REFLEXIGN
POLEMICA ACERCA DE LAS
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Por: RUBEN CUARTAS RESTREPO
Psicélogo

LA [e=Tan=

Aspectos Socio-C ulturales

~ Las sustancias psicoactivas deben ser analizadas como
un complejo fenémeno socio-cultural.

- Las cosas que afectan a las personas ¥ que quizas las
levan a consumir sustancias psicoactivas guardan
relacién con las condiciones de la sociedad actual. Por -
tanto, habria que disefiar propuestas que intervengan las
conductas sociales, como las siguientes : ensefiar a leer y
escribir, refugiar a nifios y jévenes sin hogar, ensefiar al
avido de aprender, arreglar peticiones territoriales,
promover social 'y econémicamente a los mds
desprotegidos, ofrecer oportunidades decentes de trabajo,
financiar programas de desarrollo econdmico, promover
la creatividad, facilitar el acceso a la cultura, etc.




- El alcoholismo v la violencia afectan alrededor del
95% de la poblacién. por tanto, a un problema social de
estas caracteristicas, se deben brindar soluciones sociales
en la misma magnitud. '

- La Declaracién de Francfort, en su numeral 2, enuncia:
“La drogadiccidn es un fendmeno social que la politica
sobre la droga no puede impedir, sino tan sélo regular y.
en su caso. limitar”.

- Las sustancias psicoactivas en la sociedad moderna
encarnan el mal, son el demonio desatado al cual hay
que perseguir y aniquilar, previsto el problema de esta
manera se pierde toda posibilidad racional de analizar
adecuadamente el problema. Las sustancias psicoactivas
son el chivo expiatorio para encubrir otros males de la

sociedad.

- Al realizar el analisis exclusivamente desde el punto
de vista de los consumidores, podemos llegar facilmente
a la conclusién de que-estos estan poniendo en tela de
juicio el orden social, su sistema de valores y el orden

moral.

- No existe ningtin grupo socio-cultural que no tenga
uno o varios quimicos. Las sustancias psicoactivas no
son necesariamente un fendmeno de personas aisladas,
es mas bien un fenémeno social, que ha existido en
todas las épocas y en todos los lugares de la tierra y esta
en relacién con creencias, rituales, mitos, tradiciones,

leyendas, etc, etc.

- No son las actitudes sociales sino mds bien las normas
policiacas quienes en nuestra época, estan determinando
cuales son las sustancias admisibles. Desconocen que
este fendmeno es més un problema.

- Las sustancias psicoactivas deben ser estudiadas bajo
muchos aspectos : cultural, psicolégico, social, incluso
politico, econdmico, antropoldgico, etc, etc.

- El fenémeno de las sustancias psicoactivas tienen
factores multicausales ¥ por tanto no se puede aislar de
los contextos donde se presenta el problema,

- El ser humano es un adicto por naturaleza, los
hombres y las mujeres somos seres de dependencias. El
problema radica en que en esta sociedad hay adicciones
aceptadas y hay.adicciones rechazadas.

- Las sustancias psicoactivas son también un problema
ético, un problema de juicio de valores, desconociendo
que no hay sustancias buenas o sustancias malas, pues
la frontera entre el perjuicio y el beneficic no existe en
relacién con las sustancias psicoactivas, sino mds bien en
el manejo que le dan los seres humanos.

Con relacion al tratamjiento

- No se debe obligar a los consumidores a realizarse .

- La mayoria de los tratamientos son programas de
control  del comportamiento. Las  estadisticas  han -




demostrado que la-gran mavoria de los tratamienios de
este tipo son ineficaces.

- Se ha tratado-a los. consumidores de sustancias
psicoactivas como a personas enfermas. sin que en
realidad la mayorfa- de ellos lo sean; si esta tltima
afirmacion es cierta no se-puede someter a tratamiento o

rehabilitar a quien no est4 enfermo.

~ El mejor tratamiento contra‘el consumo de sustancias
psicoactivas son los biiefos gobiernos.

- Quién lucha por sobrevivir usard cualquier tipo de
sustancias. De fa misma manera: ‘quien intenta escapar
de un dolor insoportable” utilizara - cualquier quimico
antes de caer o de rendirse. La ingenuidad esta en creer
que las soluciones represivas: sirven para resolver
problemas estructurales.

Derechos individuales y sustancias psicoactivas

- La propaganda debe decir toda‘la verdad, en relacién a
los peligros y costos de las sustancias psicoactivas, pero
también debe decir los beneficios: ~Aceptar que la
mayoria de las personas tienen -dependencia a las
sustancias psicoactivas, Deben - decit'ademds que el
principal problema soctal actual no-son las sustancias
psicoactivas. i

- EI consumo de sustancias psicoactivas es una cuestion
de estilos de vida, de moral y de gustos personales.
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- Las distintas sociedades siempre han perseguido en [as
diferentes épocas los objetos, los comportamientos, las
creencias.. colocando a la poblacion a favor de esas
persecuciones.

- "Nadie tiene que ingerir, nyectarse o fumar cualquier
Cosa, & menos que no quiera hacerlo”

~ Se prohiben las sustancias psicoactivas pero se permite
~ ¥ quizd se fomenta - el que los cindadanos pongan en
sus mentes lo que quieran. '

"No estoy de acuerdo con lo que usted toma, pero
defenderé hasta la muerte su derecho a hacerlo”
VOLTAIRE

- El farmacodependiente es up moderno  hereje,
consume frutos prohibidos y es condenado por ello 6 es
quiza un moderno Addn. ’

- EI hombre es un ser de dependencias por naturaleza,
depende de la sociedad, del afecto, de Ia alimentacién, del
agua, del aire.. pero también depende de los amigos, de
las mujeres, de los hijos, de las creencias, del trabajo, de
un amuleto, o de una sustancia,

- No hay coherencia en Ia politica de prohibir las
sustancias  psicoactivas. Por glemplo, se prohibe la
marihuana, luego se la clasifica como narcdtico, pero se
permite el uso del tabaco, el cual puede resultar tan dafiino
como la misma marihuana, Posterior a todus estas
decisiones arbitrarias, le declaran la guerra a los cultivos,
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Penalizacion del consumo Ny

- Reconocer que tarito |a propaganda, las leyes, como los
tratamientos contra las sustancias psicoactivas han
fracasado. La resolucisn de Francfort, firmada por
representantes de todos los paises Europeos es mas
explicita atin, ésta dice en uno de sus apartes: “El intento
de eliminacion de la oferta y del consumo de drogas en
nuestros circulos culturales ha fracasado”. Mas adelante,
enuncia: “La politica sobre la droga ha fracasado al querer
combatir la drogadiccién...__ exclusivamente, a través del
derecho penal y obligando a la abstinencia_ La demanda de
drogas continua sin disminucién, la miseria sanitaria y
soctal de los drogadictos est4 creciendo.”

- Penalmente, los delitos relacionados con las sustancias
psicoactivas se tipifican antes de existir un dano preciso
© una victima que denuncie. Es un delito de puro riesgo,
que se cumple sin necesidad de probar un prejuicio
concreto contra alguien determinado.,

~ Los delitos relacionados con las sustancias
psicoactivas, crecen en vez de contraerse.

- Los consumidores de sustancias entran en el terreno
de las minorias marginadas. Son un grupo aparte, no
contemplado en las constituciones Yy por tanto serfa
necesario entrar a proteger la diferencia, frente a las
- Propuestas unificadoras o uniformadoras. En el fondo €s
el derecho a ser diferente Y a optar por decisiones
personales ~mientras no atenten contra los demds- y
deben ser respetadas por los Estados,
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~ Los consumidores de sustanciag son rechazados por
diferencias de orden marai,

- Detractores y partidarios de Ia prohibicién de |ag
Sustancias, basan una parte fundamental de sus criterios
€N suposiciones,

- La represién del consumo de marihuana hizo
populares otras sustancias, como ia cocaina y la herofna,

Sustancias llegales

- La clasificacion de las sustancias psicoactivas es
arbitraria, decir por ejemplo:  sustanciag que crean
toXicomanfa, sustancias que crean habito y sustanciag
inocuas (una sustancia inocua no es una “sustancia”;
entre toxicomania vy habito lo tinico que hay es un juego
de palabras.

- EI' problema de Ia clasificacién de las sustancias es
insoluble, pues. “Narcético” : Hace referencia a sustancias
inductoras de suefio o sedacion. “Estupefaciente”

Incluye una gama amplia de sustancias narcéticas y
otras que nada tienen que ver con sedacidn o suefio.

- Para las sustancias psicoactivas hay severas
prohibiciones :

" Severas leyes prohibiticias

* Propaganda incesante

* Imposiciones ejercidas a los d rogadictos.




- Las sustancias ilegales siguen las leyes de la oferta y
la demanda, las’ sustancias psicoactivas se convierten en
una mercancfa mgs,

- Las Sustancias ilegales tienen altos precios, no tienen
control de calidad, lo que genera episodios de toxicidad
aguda y de sobredosis: ademds no estdn reguladas por
las normas de higiene, -

-~ Estas sustancias - al. ser-ilegales hacen que los
consumidores sean: un grupo aparte, haciendo cada vez
mas marginado al su bgrupo de adictos

- Las sustancias ilegales generan adems todo tipo de
corrupciones, partic‘ula_'rfhéh__te':_:d@';tip‘o sjuridico y policial.

- La tendencia hoy:'s'on-‘:-'_l_é's'f-s_u'st‘ah‘cias de diserio, tipo
éxtasis, las cuales’ se - Qiife_d'éh'_;.-zsi'n"tetizar en pequefios
laboratorios portdtiles, y son practicamente imposibles de
controlar. S

- Al declarar ciertas sus cias-como ilegales se estan

violando los derechos i’nd_ii?i'éi'_ualééia libertad que tiene

un individuo para hacer con su_ cuerpo lo que quicra si
ello no afecta a la“ comunidad, ni ‘atenta contra o
demds. Esto hace pues diffcil que se pueda elaborar una
legislacién coherente, pues siempre ‘se'resultan violando
los derechos de las personas. -

- Dividir las sustancias en legales e ilegales, es una
cuestion teoldgica “Hay sustancias psicoactivas para las
cuales te damos permiso de consumir y por tanto no te
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vamos a castigar o ha sancionar por ello; y hay
sustancias que no puedes consumir y si lo haces corres
el riesgo de caer en un grave pecado”.

- Tampoco responde a un criterio de salud, dividir [as
sustancias en legales y/o ilegales, pues es como g te
dijeran que las sustancias legales no afectan tu salud, 1o
cual no es Iégico, ni mucho menos es cierto. El alcohol
por ejemplo, es una sustancia legal ¥ ha causado mds
danios comprobables que cualquier otra, medidos incluso
en términos de enfermedad y de mortalidad.

~ Para el alcohol apenas hay timidas campanas que
restringen su comercializacidn, la propaganda y su
consumo. [gual situacién ocurre con e tabaco. Con ef
tabaco se persigue es al consumidor, se le aisla y se le
inculpa de graves consecuencias sobre otras personas,
sin que por ello exista ningin tipo_de control o de
restricciones sobre lag companias tabacaleras, sobre sy
publicidad o comercializacién,

- Culturalmente. no sélo se ha aceptado el consumo de
sustancias legales, sino que ademas se ha presionado su
consumo, a veces desde las mas tempranas edades.

- La existencia de sustancias legales probablemente se
convierte en un aliciente, en un aprendizaje para el
posterior consumo de otras sustancias, Por lo tanto, el
énfasis preventivo debe hacerse sobre las sustancias

legales, sustancias a las cuales todo el mundo tiene
acceso.




- Las sustancias psicoactivas en Ia épcoa moderng
pasaron a ser una nueva forma de pecado y al mismo
tiempo una nueva forma de delito.

Acclones comunitarias

~ Las al temari\kasf{ai.
| controles locales. Log
un sentido de gripo. .

ohibicionismo se deben buscar en

controles locales se deben basar en

- Detrds del uso indebido de sustancias hay -una ,~
estrategia de poder en juego.

- El mejor "tr'ei_té_xﬁ'i_ei']'t_'c')' procede -del respeto de las

tradiciones: locales p__o:r;_ tanto- se debe evitar la s ~ Lo que antes era patrimonio de los chamanes de la

intromision de i"n"fl'ue__r_:c;i:as_i,' modelos:y culturas foraneas. ' tribu, luego se convirtié en atributo de los brujos
Sl : modernos, para actualmente Pasar a ser atributo de log

- Las medidas que se ‘tomen contra las sustancias | | jueces y los policias, perdiéndose Ia logica misma de]

psicoactivas deben'__'se:r-*_lo_cajgés V. 0 impuestas desde fenémeno y e sentido mismo de la problematica.

fuera. o

- Las politicas neoliberales han sido una de las causas
del incremento del narcotrafico,

FPoliticas de Estado |

- A los consumidores no se Jes debe- aislar, tratindolos

los juegos que son ] como si fueran un grupo aparte; ellos $0n personas como

- El Estado sélo permlt

= aquel
regulados por €] y se dael -'I__L_lj(?)_f-§':§1€--"p_ro_h_ibir los demas. todos nosotros, las cuales pueden tener problemas o no
Por ejemplo, permite: el “consumo | indiscriminado de f ’ .con el consumo de sustancias, de la misma. manera que
alcohol. con sus gl’aVeS.."C'dhs'f_?a‘éﬁ'?iag: y-secuelas en el otros individuos lo tienen con el consumo de alcohol, o
orden de lo personal;lo: familiar v lo- social; mientras ] con la delincuencia, o con la violencia, o con ¢f afecto, o

restringe otros consumo_SL con la angustia, etc, etc.

- Prohibir las sustancias [ijicgjéCtivas_ trae, entre otras - La naturaleza farmacolégica de las sustancias se
cosas, ventajas secundarias a los ﬁOHtiC_OS_‘ a los médicos, ; convirtié en una funcién casi exclusiva del régimen
a los comerciantes, a los ﬁiil_i_ta_'rés;}aflos_ traficantes, etc. jurfdico.

Crea ademds empleo, lugares' de rehabilitacidn y en

general excelentes ingresos econdmicos. Quizé a los maAs
pobres les abre perspectivas laborales; o incluso luego de
ser rehabilitado convertirse en CONSEJEro o ser a su vez

un rehabilitador.




La guerra contra las sustancias psicoactivas

- Las sustancias psicoactivas no deben ser vistas como
algo que actia exclusivamente en el organismo o en |4
mente; actia en la economifa, en la politica, en I
violencia, en las desigualdades sociales, en la corrupcidn

de funcionarios y porque no decirlo en el diario vivir de
todos los ciudadanos,

- La guerra cc‘n’lffa‘.'-'l:'as:-'éustancias psicoactivas, es una
‘guerra metafdrica’ Es:iina. agresidn que unos desatan
contra otros, (2

- La guerra cOht’fa-*':lels" drogas le coloca un efecto
dramatico a much_"a'sv_id_jeis'h_tlr_nanas. -Son més graves otros problemas de la vida moderna,

. R como lo son : los ecoldgicos, el deterioro de ]a calidad de
la educacién, la creciente pobreza, la corrupcidn

administrativa y gubernamental y por supuesto, los altos

- La guerra contra las: sustancias psicoactivas, es el
conflicto mds largo declarado e este siglo. La guerra
contra las sustancias, por. '_s_er:_'.-_u:n_a guerra contra el deseo

_ . indices de violencia e impunidad; que los tan cacareados
humano, seguramente no podra ser ganada en el sentido i y publicitados problemas relacionados con el consumo de
mismo del término. sustancias.

lncoherencias en [a forma de concebir

) . : Drogas, Consumo y Juventud
fas sustancias psicoactivas - -

- Hay muchas cosas, desde los verlenos a las armas de Las drogas nos dan la impresién de estar por encima de
fuego. que son mucho més peligrosas que las sustancias uhas normas. de unas reglas, de una ordenacisn de Ia
o realidad con la que no estamos de acuerdo, L4 vivencia
de la droga, es una ruptura con relacién a unas normas, t
a un tipo cualquiera de normas, que nosotros no somos
capaces de combatir; que declaramos haber superado,
Porque no somos capaces de combatir. ¥ si embargo
sabemos que esas  normas siguen  existiendo.

Probablemente todo el mundo sabe que nos hace
dependientes.

psicoactivas y no estan prohibidas. - -

- "La lucha contra fas sustancias psicoactivas es un
capitulo mds de Ia historia general. de la estupidez
humana”, S

- La persecucion de las sustancias hace publica la vida
privada: violacién de domicilio, fin del secreto bancario,
tratar a los sospechosos como culpables, etc.

Mucha parte de la juventud se droga con la idea de estar
por encima de todas las normas, de unas normas que no
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puede combatir. No ha refutado las normas. porque si las

“Hubiera refutado las podria combatir. Simplemente ya no
le impresionan, tiene la idea que para €l no rigen: pero
siguen rigiendo a su pesar. Sigue rigiendo el dinero. el
poder, la familia patriarcal. Se declara hijo para siempre y
si se dedica demasiado a la droga lo que necesita es que
lo sostengan. No estd cambiando un mundo de la
dependencia, estd haciéndose mds dependiente: no solo
de la droga, sino del mundo que pretende superar. El
mundo que pretende superar es un mundo gie no puede
superar en ningin caso con las drogas.

Ademds, la juventud que pretende automatizarse por
medic de las drogas lo linico que estd haciendo es
obedecer a la gran orden que se le ha dado: !Consumal

Aisted serd distinto si se pone esa chaqueta y se deja ver
con ella; usted sera distinto si se monta en la motocicleta
marca tal.; usted serd distinto si consume”! No si hace,
no si crea, no si refuta, sino si consume: hay
aparentemente una manera ‘muy bella” de ser distinto :
. si fuma bazuco se sentird distinto, este es el discurso
' final del consumismo.

La juventud que aprueba las drogas como rebelion no
“hace mas que aprobar el discurso del mundo existente.
'No se trata de que usted cree una cosa nueva, gue usted
'busque un mundo nuevo, que usted luche por una
“rebelidén nueva, con todas sus adversidades, “con toda su
.pesada carga de fatalidad” como dice Holderlin. No, no
necesita €so; se necesita que consuma y con eso serd
distinto. Pero no serd distinto. Serd un ser humilde,
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- hombre “consuma”. con la promesa de que eso le

Fl mundo actual es un mundo consumista. "Consuma:

ordenado. y que tiene ademds la particularidad de estar !

programado por la sociedad existente que le dice al |

{

j
cambiara su identidad. Y la persona cree que i

consumiendo se opone a ese mundo, a esa programacidn.
La juventud de hoy se refugia en las sensaciones o en la
impresién de independencia. A veces esa impresién se
llama la felicidad de la droga; a veces se llama la
liberacion sexual; o se llama de cualquier otra manera.

La juventud moderna. tiene un problema muy grave: es
una gran tendencia al escepticismo. Vive simplemente
contra los poderes, que son practicamente los fantasmas f
de sus padres. Los jdvenes antiautoritarios se han vuelto
muy infantiles. Afirman el disfrute inmediato y desde
luego, carecen de una esperanza.

El éxito y el consumo son presentados en nuestra
sociedad como el dltimo fin de la vida. Cuando usted
prende el televisor se encuentra frente a un
bombardeo que le indica que su felicidad esta en
consumir algo. en comprar algo. Si usted usa tal 'r
locidn, las mujeres le van a llover y entonces el amor

se reduce a la posibilidad de tener con que comprarla.

El éxito en el amor. en la sexualidad o en las
relaciones humanas: la imagen de si Dios. no importa
como se consiga el dinero, porque a uno no le
preguntan los vendedores como lo consiguid.

Lo que le da valor a la vida de hoy no es entonces el
esfuerzo. la victoria sobre si mismo o sobre una =
dificultad. una inhibicién o una represioén: o el resultado -




' ':'_q't_{'e';i_{gé_:e.xpresa en una obra. en un: cuadro. en una
“ composicién musical: sino en el hecho de comprar algo.
of Desde el punto de vista ético. esto es tal vez mas danino
" como mensaje que todas las escenas-en las que en los

medios de comunicacidn de masas: aparece la violencia
" explicita.

Con los medios de cortunicacién se ha llegado hasta un
punto de autocenstra; y: se trata de presentar un pafs
ideal, un pajs de familias y de parejas idealizadas, en
medio de una crisis real y monstruosa. Esta mentira no
arregla nada: Es:la politica del avestruz que mientras
entierra la cabeza la despluman por detras. La televisién,
al mismo tiempe:que ‘descompone toda valoracién ética,
convierte. en. valores absolutos . lo impuesto por el
CONSUIMO. e

Lo negativo es. la-desculturacion que genera y la
. descomposicidn ética que va-implicita en el mensaje de
que el consumo es aquello d‘eﬂ lo_- que se puede esperar la
felicidad. Esta es una: propaganda‘a la droga. aunque
después adviertan que: la: droga hace: dano al cerebro. A31

le ofrecen a la juventud.el mensaje permanente de quex,\

comprando algo va a cambiar la impresién que ella tien
de si misma y del mundo. Por: ejemplo, la cocaina o la
marihuana son consumos: que_._camblan la sensacion del
mundo, Ta impresidn que el-hombre tiene de si mismo, en
lugar de conquistar una nueva identidad por los trabajos
que ha logrado hacer. En el fondo lo que cuenta es
conseguir la plata como-sea. pues el esfuerzo no estd
valorado sino el consumo, y por lo tanto hay que consumir.
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Lo tinico que diferencia a los hombres entre si, segiin el
mensaje de la publicidad, es lo gque compran. Y si lo
tnico que diferencia y abre las puertas al amor, a la ‘.
felicidad, a la realizacidn, es el consumo, entonces eif
dinero es Dios. “El dinero es la prostituta universal”,
como dirfa Marx citando a Shakespeare. Esta es la
prédica permanente.

En esta época hay jovenes que no creen en nada y lo
tnico que quieren es no llegar a ser adultos nunca. como
los que se quedaron en la droga, formando barras, a
veces haciendo una agresividad en seco como la de
romper carros o vitrinas. Hay que reconocer gue nos
encontramos en una situacién que no ofrece a la
juventud un futuro que pueda, digdmoslo en términos
psicoanaliticos, investir con una esperanza propia, con la
expectativa de una vida que quieran ltevar.

Tomado de Estanislao  Zuleta ‘CONVERSACIONES CON
ESTANISLAO ZULETA” Fundacion Estanisiao Zuleta, Cali, 1997,

Recopilado por Rubén Cuartas R.
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