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Quiero un hogar... en el que esté permitido sofiar, en el gue reir sea ofra forma de didglogo, en
el que haciendo silencio se hace presencia, en el Que cada uno es valioso e importante, en el
gue cuenta mas ser que fener, en ef que se triunfa, se pierde, se rie, se ffora... pero que antg
todo quiero un hogar en el que amar es un verbo cofidiano ¥ fa vida se adjetiva con 1a
posibilidad de la felicidad™
(Jorge Aldana R.)

La familia como primera institucién socializadora del ser humano, se
constituye en una organizacién social fundamental en la teproduccion de
la cultura (significaciones, lenguajes e interacciones en la vida cotidiana) y
en la definicion de roles y funciones para la construccién de identidades de
los miembros que la conforman. De hecho, esta construccion de identida-
des, tiene que ver con la formacién de la personalidad en cottespondencia
con los valores sociales. ’

El tema familia, ha sido abordado desde diferentes instancias, en el que se
ha analizado la dindmica familiar desde su estructura, conformacion, roles,
funciones y valores subyacentes a la organizacién, que hacen posible su
anclaje a la sociedad v la cultura. Los distintos saberes como la
Antropologia, Psicologia, la Sociologfa, la Biologia, la Educacion, entre




otros, hacen claridad en la consideracidon de que la familta es un siste;
natural, que da cuenta de una compleja organizacion de interacciones cuy
papel fundamental es Ia formacidn para el aprendizaje de la cultura.

Desde la mirada psicosocial, la familia sc entrama en un nivel de funcion
miento psicoldgico del grupo humano que refleja en una Gltima instang
las actividades y las relaciones intra-extra familiares v da cuenta de |
modos de vida familiar. Cada nucleo familiar, tiene un modo de vi
determinado que depende sin lugat a dudas, de las condiciones de vida, ;
sus actividades sociales y de las relaciones sociales de sus miembros.

El modo de vida familiar incluye la representacion y tegulacion consciente
de las condiciones de vida, la cual estd dimensionada y soportada pot:
entramado cultural y social; entramado que se caracteriza por el ofte
miento que da cuenta la globalizacién y el consumo de los tiempos mode
nos.

Es desde esta lectura, que se hace necesario repensar las miltiples transfor
maciones de la familta como institucion social; transformaciones que ties
que ver con la socializacion, en la que subyace nuevas relaciones de géne
y diferentes percepciones en torno a las afectividades y las relaciones |
poder y autoridad; sin dejar de lado, las multiples tipologias familiares,
las que redne o conforma grupos humanos, no sélo desde el vinculo de
consanguinidad, sino también desde el vinculo dela afinidad.

Es por ello, que en las nuevas formas de vida familiar, Ia funcién educado,
requiere de nuevas significaciones pata la formacién de los seres humang
en condiciones de vida particulares, que dan cuenta de un estado abiert

mdltiples posibilidades que oftece el consumo y, dentro de este consum
el de las sustancias psicoactvas. '

Desde éste lugar, se configuran nuevas dinamicas internas familiares, en la:
© que sus integrantes, cada uno con historias sociales distintas en contexto

distintos lleva a transformactones y 2 formas de organizacion familiar
- distintas. -

Es por ello, que la famnilia asume diferentes definiciones desde las forma
diversas de interaccién y contextos socio-culturales. Una de ellas, es |
definida como un sistema natural con caracteristicas propias como:

*  Unaestructura de poder.

*  Patrones especificos de comunicacion.

*  Formas negociacién y resolucién de problemas, pese a que esta
Inmersa en una estructura rigida como es el ordenamiento patriarcal.

Otra definicion, es la que tiene que ver con un tipo de organizacion, en el
que dos o mds personas que viven juntos relacionados unos con otros
comparten sentimientos, responsabilidades, informacién, costumbres,
valores, mitos y creencias. Cada miembro asume roles que permiten el
mantenimiento del equilibrio familiar. Es una unidad activay creativa que
mnteractuando con la sociedad, puede transformarla si lo considera necesa-
tio.

En otto sentido, la familia es considerada como un grupo social definida
por las relaciones de parentesco como el conyugal, el progénito filial y el
fratetnal; parentescos estos, que conlleva la comprension de la compleji-
dad de la familia, toda vez que los vinculos consanguineos y no consangui-
neos, posibilitan desarrollo de vidas familiares en miltiples hogares. Uno
de los principios basicos de la familia es el hogar. Alli se inicia y se vive el
proceso de la vida en familia; el hogar es el punto de encuentro doméstico
de los integrantes de la familia. Es el espacio y el escenario de los encuen-
tros y desencuentros, del placer y displacer, de odios y amores, de tensiones
y contradicciones que definen sin lugar a dudas los humanos de los huma-
nos. All se construye la identidad y de por si, los roles en permanente
relacion con la construccién social de género, generacién y capacidad
providente.

La familia y su principio bisico como es el hogar, coloca a los miembros en
posiciones jerarquizadas, definidas por la cultura, la cual entrega una
posicion en términos de relacién de dominacién; dominacién reconocida
y legitimada por la cultuta.

Esto da lugar a pensar que la familia, no puede responder a un modelo
hegeménico, pues aparecen miltiples tipologfas familiates que conviven y
que no necesatiamente evidencia disfuncionalidades o patologias. Son las
interacciones que la estructuran y es en el hogar en la que se concretizan
esas interacctones y configuran la estructura.

De hecho, la aparicién de las multiples tipologfas dan cuenta de las diversas
interacciones que hacen que la familia se clasifique segin su estructura, de
diferentes maneras. Es port ello que se encuentran en los distintos contex-
tos socio-culturales familias nucleates (padre, madre e hijos(as)), familias
compuestas (padre, madre, hijos(as) vy abuelos(as)), familias extensas
(padre, madre, hijos(as), abuelos(as), tios(as), sobrinos(as)), familias




Familia y el fenomeno de las drogas

monoparentales (madre e hijos(as) o padre e hijos(as) y otros tipos de
familias como abuelos(as), nietos(as), hijos adoptivos con una sola figura
parental. Estas diversas estructuras familiares cumplen ciclos vitales
periodicos, que de por si generan crisis o tupturas; crisis que argumentan
procesos de aprendizaje sociales y culturales y que son connaturales
desarrollo humano de los integrantes que la conforman.

Esta crisis tiene que ver con el inicio de convivencia de la pareja, el naci-
miento de los hijos, los procesos de socializacion ptimaria y secundaria de
los nifios(as) y adolescentes, la ruptura de la pareja o la muerte de uno de
los conyuges. la ctisis, se constituye entonces, en la facilitadora de la
construccidon de identidades, de los roles sociales, de la definicion y
redefinicion de las funciones familiates sociales en la que las interacciones
asociadas a la ctisis, pueden generar en los miembros de la familia dificulta-
des para asumir proyectos de vida coherentes con los contextos socio-
culturales, en el que circulan imaginarios colectivos llenos de contenidos
simbdlicos y consumos culturales, que dan cuenta de una tensién y contra
diccion entre la vida familiar y la vida social. '

Es posible, que dentro de estas tensiones surja el fendmeno de la farmaco
dependencia. Pateceria ser, que la crists del ciclo vital de la familia anclad
en el ordenamiento patriarcal, en contraste con los nuevos movimientos:
culturales que da cuenta la postmodernidad, revestida de consumo
culturales en el que subyace el consumo de sustancias psicoactivas, trans-
forma la dindmica interna familiar caracterizada desde lo tradicional como:
un sistema en el que los individuos estan vinculados entre si por un apoyo
emocional, intenso, dutable y reciproco y por lealtades a través de la vida -
familiar.

La familia y el fendmeno de la farmacodependencia ha sido entendida-
desde diferentes perspectivas. Dada la multicansalidad de la farmacode-
pendencia atn existen muchos vacios en su origen, a suvez ala familia sele.
ha visto como causay efecto de dicho fenémeno.

Se han realizado algunos estudios que han caracterizado la familia del-
farmacodependiente, ellos parten obviamente de diferentes concepcio-
nes: '

*  En un pracipio era vista la familia desde perspectivas purémente
lineales y ello desencadenaba en poder culpabilizar a dicha institucion,
la cual producfa individuos enfermos.

* Queenlos adictos existe una psicopatologia de base, que ademis debe
ser estudiada conrelacidn a la conducta adicta.

-

Se ha podido observar como la problematica alcanza diferentes
csferas de la vida de los adictos, como su entorno social, cultural,
econdmico y otros mas, siendo el contexto familiar uno de los mas
afectados, es por ello que la entidad familiar es ahora laboratotio de
estudio y observacion.

Vale Ia pena presentar [a estructura familiar del farmacodependiente para
poder diferenciarla y comprender el papel que juega el sintoma de la
adiccion dentro del grupo familiar.  El abotrdaje familiar es un drea de
intervencién y gran pilar para la recuperacion del adicto, ofreciendo un
aporte Uty consistente al proceso.

Il abuso de sustancias psicoactivas no surge espontaneamente, tampoco
suele presentarse como un problema winico, esta asociado a otros proble-
mas entte los que cabe destacar, la violencia familiar, el proceso escolat, el
marginamiento social.

La adiccion debe entenderse como un problema de interrelaciones y nexos
humanos, modos de convivencia y valores. En general el abuso de psi-
coactivos, pone a prueba la cohesion familiar, se crean campos de hostili-
dad y rechazo, polarizacién de los miembros a favor o en contra de la
situacion, manejo de un lenguaje primitivo y descalificador que profundiza
aun mas la desunion.

El sistema de seguridad familiar se ve ignalmente afectado, son cuestiona-
das las normas, los limites y los pattones de manejo de autotidad, hay un
clima de culpabilizacion y sefialamiento que tevela en muchos casos
itresponsabilidad social y afectiva por patte de padtes y mayores.

Elproblema coloca en una encrucijada a Ia familia obligindola en el mejor
de los casos a replanteat sus procesos de interrelacién; no es sélo el
abusador quien necesita ayuda, es también la familia con sus caracteristicas
culturales, soctales, biologicas, emocionales quien tendri que escudrifiarse.
(Elementos basicos para el abotdaje de la familia con problemas psicoso-
ciales).




Constelaciones socio-familiares

Se consideran coadictos o codependientes a las personas que mteracti
en torno del adicto, de manera especial sus setes queridos o familiares.

El familiar, compafiero o amigo que cac en la orbita del adicto tien
grandes dificultades y sufrimientos que lo enfermarin emocionalment
eventaalmente se enfermarta fisicamente.

Ia progresion del deterioro del adicto hara que éste trate de consegy
dinero por todos los medios yllegard a robat y a mentir constantemente. |

Inicialmente, quiza la familia o la empresa no alcancen a notar los faltan
o pueden cubrir las primeras deudas y compromisos no cumplidos, per
llegara el momento en que el co-adicto toque fondo de dolor y descontrol
es en ese instante que los grupos de apoyo le indicarin que vna cosa es
ayudat y otra facilitat la vida al adicto.

Facilitar la desgracia y el descenso del adicto es tratar de aguantar, ignor
camuflar su tragedia en todos sus comportamientos y ayudat es confro
tarlos con amor y firmeza a que asumman su realidad y pidan colaboraciona
personas que han superado su condicion de coadicto. :

Es posible que por los resultados se presente el caso en que pqches esp
SOS G csposaq se vean obligados a desalojar al adicto de su casa, asi sepan
que vivira en la calle o amenace con suicidio o violencia.

Para el coadicto hay programas que le ayadarn a recupetat su libertad, ya
que no es justo que sufra sin ser abusador de ninguna sustancia. Se le
ensefla al adicto que no es culpable de su enfermedad, pero que es el inico
responsable de su recuperaciéon. (Alcoholismo y otras adicciones, José

El uso indebido de sustancias psicoactivas, licitas e ilicitas es un drama de
cual los primeros actos se juegan en la escena familiar. Es importante
hacer referencia a algunas constelaciones socio-familiares frecuentes que
¢ encuentrag:

1. LA FAMILIA TOXICOFILA: la familia humana, en cuanto a
institucién transmite un modo de organizacion de la autoridad, de las
alianzas y de los matrimonios, las leyes de la herencia y de la sucesién. El.

uso, el buen uso o el desuso de sustancias psicoactivas forman palte de
estas transmisiones familiares. Por ejemplo, el paciente toxicémano a la
heroina, padre alcoholico y madre con una dependencia a los medicamen-
tos. Aqui la toxicomania constituye una estrategia electiva plecomzada
involuntariamente por la familia en la resolucion de conflictos existencia-
les.

2. LA FAMILIA INDIVIDUALIZADA: la exigencia de individuali-
zacion y de autonomizacion constituye en el seno de estas familias una
fuente de tension. Aqui las sustancias psicoactivas pueden ser llamadas
para pacificar las tensiones engendradas por estas confrontaciones y esas
busquedas desesperadas de nuevos roles. Por ejemplo: Palabras de una
madre, a proposito de su hija toxicdmana, cuya caracteristica consistfa en
inyectarse solamente enla casa. Ella se encierra en su cuarto... ¢Qué puedo
hacer? :Se puede entrar en el dominio privado de alguien? IHay que
impedir hacerlo? demandabala madre dela paciente.

Este dominio privado respetando incluso si la muette debe venir, no es el
paradigma de una paradojica “sociedad individual” en la cual la determina-
cién por cada uno de sus propios valores se transforma en una exigencia.
Hsta privatizacion de la vida social se observa claramente en los fenéme-
nos actuales tales como la desindicalizacion, la exclusividad de pasatiem-
pos televisivos o aan el declinamiento de las practicas religiosas colectivas
tradicionales. Son famnilias en las que en aparencia existe casiun fetichismo
del “espacio privado” que se transtorma en espacio de muette.

3. LA FAMILIA CIEGA: Asicomo la madre que no quiere intervenir,
atn cuando estd al cortiente de lo que sucede, existe en las familias otro
tipo de saber, esta vez inconsciente, mantemdo por una represton cuya
naturaleza es plobablemente neurdtica. A pesar delas lamadas de auxilio,
directas e indirectas, lasjeringas espatcidas, los rosttos palidos sin colot, Ias
marcas de pinchazos, el dinero que desaparece, algunos padres no “quieren
saber”. Elhijo debe entonces forzar la situacidn para aumentar la pugna
aln a riesgo de su vida.. Este desconocimiento contribuye a retardat toda
intervencidon precoz en una situacién de toxicomanta, lo que hace el
prondstico menos favorable . (Adolescencia y Toxicomanfa. Hacia un
proceso de reinsercton).

4. LA FAMILIA DEL FARMACODEPENDIENTE: La familia
del farmacodepeniente generalmente terminasa ptresentando sintomas
como efecto de una desorganizacion al interior de la estructura, asi: La




figura paterna o no existe fisicamente por un abandono, o si esti present,
es distante emocionalmente, sus deberes se limitan a cumplir funciones di
proveer econdmicamente al grupo, en algunos casos es deficiente y
madre asume parte de ese rol para cubtir las demandas del grupo, ello pon
a la madre en una pesicién de poder llegando muchas veces hasta
rtvalidad abierta, la madre generalmente se involucra mas cercanament
con sus hijos, en algunas oportunidades el compromiso es tan alto qu
desencadena una relacion co-dependiente con algunos de ellos, poniéndo
los por encima de su grupo de iguales y promoviendo la rivalidad entre
dichos hermanos, el esquema de relacion generalmente se presenta desde.
épocas tempranas de los hijos, allf se dan los primeros inicios de la respues
ta dependiente del posible adicto, el padre descuida su rol parental dejand
dicha funcién ala esposa y generalmente con la entrada a la adolescencia;
se abren ottos esquemas de relacion, que el hijo exige y desenmascara la
relacién fria y distante que venian teniendo la dupla marital. :

Los grandes pilates en la relacion de la pareja, la funcidn econdmica sexual
se tambalean, perturbando elsubsistema, éste como eje delavida de hogar
casi siempte propicia situaciones serias o encubiertas para la estabilidad del
grupo en general.

Cuando el adicto hace parte del subsistema marital o éste ya consumia
sustancias generalmente en dicha dupla se instaura una relacién igualmente
co-dependiente, el o la conyuge asumen conductas similares al compafiero,
en donde se enmarafian y se confunden los sentimientos, se disparan
repuestas regresivas en ellos y terminan sintiéndose ambos culpables y
victimas de la situacién. El esquema tiende a reproducitse en la nuev:

relacién, viéndose ésta como una relacion inmadura por la dificultad en:
muchas ocasiofies de atbos para zafarse de sus hogares de origen. :

Las triangulaciones son communes, generalmente quien queda por fuera del -
triangulo es el adicto y a éste parece no quedarle mis remedio que regresat:
al consumo, manteniéndose asi la estructura de relacién al sintoma.

Afloran sentimientos de alta frustracién para ambos tipos de familia de
otigen y de la procreacién, sentimientos de minusvalia, culpas, temotes,
conductas evitativas en donde tratan de remediar el dolor propio asignan-
dole la responsabilidad de recuperacién al adicto y al condependiente, asu
vez distancidindose esta relacion, del resto del grupo familiar. Laidea dela
muerte ronda la familia, esta puede tocat las puertas abiertamente a través
de suicidios, de conductas violentas al intetior de la familia o fuera de ella

con el vecindario, el sicariato, etc., la destruccién del individuo yla muerte
famibiar lleva hacia una inercia que la ata y le impide salir de dicha estructu-
ra, la rigidez la pone contra los demds sistemas sociales, generalmente estas
familias se quedan en un estadio de vida que impide a los individuos y
especialmente al adicto alcanzar autonomia dicha sitvacién acrecienta la
ambivalencia y pone al conflicto de manifiesto, creAndose una trama que
citcula repetidamente y acumulandose asilos problemas, patogenizindose
por la escasa liberacion de enetgia negativa para dicho sisterna,

La relacion de la familia farmacodependiente con respecto al suprasistetna
generalmente se mueve entre relaciones sumamente débiles, parece ser que
el esquema igualmente se repite, a medida que la familia es mas certada o
amalgamada, existe una distancia de los individuos hacia el contexto socio
cultural y viceversa, mientras las familias son mis débiles internamente,
buscan recompensat afuera y Ia relacién que se establece con el medio
tlende a ser disfuncional desestabilizando ahi el sistema familiar. Fl
sistemna de valores se observa resquebrajado, e incluso ausente, y a pesar de
existir una alta exigencia para cada individuo y el adicto se generan dudas,
aparece la desesperanza y parece la familia acomodarse a dicho estilo de
vida.

Las cteencias populares se introducen en estas familias como una respues-
ta mesidnica ante el desespero, se deja que sea un evento de estos o un
profesional si acaso llega a él, quienes devuelvan al adicto curado, peto a su
vez la familia desea permanecer intacta; dicha respuesta es una forma de
evitar el dolor de aceptar cierto grado de participacién en la problematica
de la farmacodependencia.

Los procesos de relacidn que se establecen entre el adicto y su familia
responden a una caracteristica especifica, como es la mutua dependencia,
alimentando la condicién de paciente identificado, ya que parecer set que
fuese la familia quien eligiera a un individuo pata anunciar y alertar al grupo
de aquellas dificultades que no se canalizan sanamente, el identificado
paciente cumple pues, una funcién de comunicacion, éste es supremamen-

te sensible y opera incrementando tensiones para integrar al sistema

familiar, generalmente cuando dicho contexto posee un nivel de cohesién
bajo, el proceso de identificar las fuerzas contrapuestas en la familia seria
bastante dificil, pero de esta manera rapidamente se reducen las otras
tensiones y se focalizan en el individuo viéndose el problema en tétminos
reduccionistas.




Efectos de la farmacodependencia
y el alcoholismo en la familia

La familia en general opera como un todo, se producen diferentes acom
daciones en donde todas son necesarias para el sistema. En otros siste
familiares, en donde el grado de cohesion es mas alto, generalmente
adicto imprime una gran fuerza al interior del grupo, la pasticularida
que aci, principalmente la madte se adhiere al adicto y su sintoma, para as
podet liberar un poco el estrés famikiar, en tanto la relacién madre-hijo’s
mantiene sobreinvoluctada, el resto puede movilizarse en otras esferas
la vida, asi cuando dicha diada se comprime tanto que no se difetenck
aflora el sintoma y los demads entran a rescatar a cada uno de ellos, ata
punto que los ponen nuevamente en la posicion anterior.

Para ambos casos la estructura adicto-familia esta caracterizada po
relaciones estrechas y lo confirma como el adicto en muy pocas ocasione
se distancia absolutamente de su familia de origen. Mientras este procesc
de retroalimentacion se dé, la relacion de pareja no funcionari ya que s
mantiene la ambivalencia de dos hogares, tal situacion desencadena en un:
franca rivalidad entre el grupo familiar de origen, con tespecto a su famili
de procreaciém triangulizandose la relacion. :

Dentro de la estructura conyugal, el adicto logra enganchar a su compade-
ro{a) que a pesar de los resultados poco exitosos, 1?1 relacion dura, at
cuando se den relaciones con innumerables separaciones. Ll dolor y el
compromiso de producir el cambio es tan duro para el grupo fgilniliar que
casi siempre queda frjada en una etapa, y se crea una alta rigidez para
escalonary crecet.

Cuando las relaciones se han roto, dicha estructura es igualmente tigida y el
adicto deberi aprender a salir absolutamente solo, parece ser e.l pago pot
habetle sido infiel a su grupo al zafarse de €], y ocurre que si establece
relacion con alguien del sexo opuesto, éste o ésta han tenido de alguna.
maneta historia y antecedentes de farmacodependencia y alcoholismo. '

No hay muchos estudios e investigaciones que se han realizado en estas
familias, pero se ha podido observar en los consultorios y en los hospitales
algunos delos problemas que presenta la familia del adicto. '

Generalmente la familia de los adictos asumen diferentes roles alrededor
del sintoma como una forma de aliviar tensiones, disminuir el sufrimiento
y poder subsistir como grupo, para evitar la desintegracién del mismeo.

Entre los roles asumidos estatian:

- El héroe: aquel individuo que actia rapidamente y rescata al grupo
de cualquier evento en crists, luego de haber pasado la situacion su
funcionamiento pasa inadvertido.

- Elchivo expiatorio o emisatio: adopta conductas agresivas para si
mismo y el grupo familiat, ademnas de existir Ia tension sobre el adicto,
la familia debe movilizarse entre éste y el chivo emisario, rescatandolo
de setias complicaciones, hasta que finalmente le dejan solo.

- El desapercibido u olvidado: es aquel que pasa ignorado, su
conducta no es turbulenta para el grupo famuiliar, generalmente no se
le tiene mucho en cuenta por su baja capacidad para actuar, es el que
puede desencadenar algiin trastorno psiquidtrico, emocional hasta
llegar al suicidio silenciosamente.

- Elpayaso: es quien aparentemente nada lo afecta, todo su sufti-
miento lo canaliza a través del humor v la risa, a pesar de toda ayuda a
la familia a liberar tensiones, pero por su monto de ansiedad no actia
favotablemente para el grupo, su respuesta al problema es distracto-
ra.

- El co-adicto: es aquel que vive todo el problema del adicto, le
acompana en toda la crisis, es quien se presenta con el adicto en
cualquier intento de ayuda y fracasa igualmente, controla, trata de
forjar cambios, se sacrifica, pero a su vez aumenta con su amargura el
tesentimiento, la culpa y el dolor dentro de la vida familiaz, esta
persona casi siempre es la madte o el compafiero del adicto, la
relactdn entre éstos es tan dependiente, que la famiilia muchas veces se
afsla y los dejan solos hacia la bisqueda de soluciones. El co-adictoa
veces maneja altos episodios depresivos y es necesario evalnarle
individualmentey muchas veces es necesatio medicatle.

En una investigacion realizada en Kansas, en el Servicio parael abuso del
alcohol y las drogas del Departamento de Servicios Sociales y
Rehabilitacién, sostienen que el alcoholismo y 1a drogadiccién son una de
las causas de multiples problemas familiares:




Tratamiento de la familia
con uno o varios adictos

- Las cifras de la violencia familiar, el incesto y otros ptoblemas, s
crormes. :

- Porejemplo el 55% de la violencia familiar ocurre en ho gares aIcoh.é
COs. :

- Los hijos de alcohdlicos son con frecuencia las victimas del incesto
abandono infantil y otras formas de violencia y explotacién.

- El50% delos hijos de alcohdlicos y adictos se casan conun adicto,

- E170% de los hijos de los adictos desarrollan un pattén de comporty
miento dificil o presentan desdrdenes, que incluyen: Incapacidad d
aprendizaje, ansiedades, intentos de suicidio y suicidios consumado
desdrdenes en la alimentacion, logros vy fracasos compulsivos |
obtenidos a través del juego. :

Los hijos de los adictos son tres o cuatro veces mas propensos a convertit
se en alcoholicos y adictos. ’

- Los hijos y los famdiares de los adictos se acostumbran al caos y a
consistencia de un hogar enfermo, desarrollando incapacidad para
confiar, necestdad exagerada de control, sensacién excesiva de
responsabilidad y rechazo de los sentimientos; todo ello puede
generat una escasa autoestima, depresion, aislamiento, culpabilidad y:
dificultad pata relacionarse. :

Sin ayuda, estos y otros problemas pueden persistir o agravarse durante
todala edad adulta y pasar de una generacién a otra.

La familia no suele ser la Ginica forma de tratamiento para el adicto, peto
resulta mds efectivo el tenerla en cuenta.

- Sehace necesario realizar una buena evaluacién, contar con un equipo
terapéutico flexible, amplio en su conocimiento y habil para tomar
decisiones.

- Analizar el momento en el cual se encuentra la familia de su ciclo vital,
ya que no es lo mismo la pareja con los hijos pequefios, con adolescen.
tes, o con ellos saliendo de los hogares, se hace necesario intervenir v
hablar diferente.

Is condicion obligatoria que el residente que demanda tratamicnto
ambulatotio cuente con respaldo familiar. A partir de la “transferencia de
tecnologia” se habilita a la familia para que asuma el rol de cotetapeuta, que
no es otra cosa que empezat a hacet uso de los recursos que por miltiples
situaciones ha perdido en relacion con el manejo de su realidad familiar.

La rabia, la frustracién, la culpa, el miedo v la incertidumbre que acompa-
fian a las familias de consumidores se convierten en las mejores hertamien-
tas pata el enganche, pues al jugar un papel activo dentro del tratamiento
pueden liberar estos sentimientos y recupetat la jerarquia perdida,
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