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“La mente duerme en la piedra, susfia en lg planta y se despierta en el hombra™"

Prefacio

El presente trabajo es el producto de mis lucubtaciones en torno 2 la
lectura de unos cuantos libros y atticulos, algunos de mi biblioteca y otros
facilitados por amables profesores de la Universidad. Debo pues advertir
que las conjeturas y afirmaciones que contiene, no parten de una revisién
exhaustiva de la literatura universal, como mandan los cinones, y por lo
tanto puede suceder que muchas de las cosas aqui dichas hayan sido ya
rebatidas, revisadas oa lo mejor confirmadas.

Si los vientos me son propicios, en una etapa posterior y superado este
ambito casi familiar de revision bibliogrifica, espero poder ampliar el
matco de teferencia para darle una mejor fundamentacion a este trabajo.

Dre todos modos es mi deseo que lo reciban cotno un ejerciclo académico,
llevado 2 cabo con gran entusiasmo pot este discipulo de Esculapio, que

presente frabajo fue presentado por el autor ante la Academia de Medicina de Caldas, en el més de marze del
2sente afio, para cumplir con uno de los requisitos exigidos para su ingreso.




2. Hipétesis

3. Introito

Empezaré por afirmat, siguiendo a Po e i
evolutiva del conocimiento, que los aniffaﬁr. T o e . ecit
: _ b
pueden tener conocimiento, sin que ello iisapph}ileden ;:ono-:er, et
! : . ve, claro esta :
apnnﬁtlles bs_e(an conscientes de su conocimiento. Y fio sélo los ,agil;;allos
(33131;)0 ami elﬁ?olas EIMtaS“YLm general todos los organismos vivos tien;i
cimi y tienen “algo semejante a sensaci i
' ciones o percepcitones”
| E?leg::;; éachualijes responden adecuadamente a los sucesoEy cagzbios de
N : fas actetias, pot €] emplo, poseen un sistema de memotia que
a!lmmtic a informacién sobtre exposiciones quimicas anteriores.” Las
_ pb 1tas, pot su parte, saben como conseguir agua y nutrientes, como atraer
abejas y otros insectos y como responder a las variaciones de laluz

hoy se honra en cumplit con los requisitos que demanda el pettenecer
este prestigioso claustro. Y si logro tan solo hacesme entender y dejat
ustedes una idea mas o MeENOS clara sobre el decisivo papel que jugaronl
por algunos lamadas “Plantas de los Dioses”, en nuestro proceso

humanizacion y en el origeny el desagrollo de nuestia cultura, me daré po;

muy bien servido.

En un borrador de esta conferencia que lef 2 un amigo, empezaba
disertacion con un largo preambulo, luego del cual planteaba la hipotes
cibir su ctitica, acepté

que hoy quiero discutit con ustedes. Luego de e
sugerencia de empezar Jde una vez pot la hipotesis con el fin de Jogtar uny
inejot atencion y una mayor compresidn delo tratado. Espeto pues logr
este proposito y pot ello, ahi va mthipopesis:
Tras un largo y tedioso proceso de hoinizacién, que dutd cerca de
millones y medio de afios,’ por ensayo y eLfof, y como producto de es
tepdencia a explorat que caracteriza a todos los sistemnas vivos, hac
aproximadamente 1.500.000 afios, topase el Horme habilis con unas planta
ue contenian sustancias psicoactivas que producian gran placer. Por ¢
placer que le produjeron, el Homo y su grupo continuaton constmiend
estas plantas que, pot sus efectos, no solo les dieron ventajas adaptatvas
que favorecieron la supervivencia de sus descendientes, sino que estimula
ron el rapido crecimiento del cerebro que permitid lnego, la sorprenden

aceleracion que caracteriz6 la evolucion del hombre, en los Gltimos 60.000:

afios, asicomola apaticion dela cultura.

» .o
]I:aa.lt)a Poppet, “el conocimiento es tan antiguo como lavida” mismay “debe
h er precedido en cada paso a la evolucion sensorial”. Hs decir
todo lo que sabemos es enéti ioti” v “a postetior] o
“todo 0 ¢ . genéticamente a ptiort” y “a pos tetiori es s6lo la
seled N e aquello que nosotros mismos hemos descubierto a priort”
) 0 t(g sabet perceptivo presupone un sabet 2 priori” dice. “Pata quc;
V}:;i (os) :s‘enndos ctllos digan algo, debemos tener un conociiento pre-
; {-.-) “para poder ver una cosa, hemos de saber Io que son las cosas”
conocer Con antetioridad sus caracteristicas determinante i rtan
O medinma, Sysu lmportan—

11Df.: este mod?, algut}@ cosas que N0 tienen ningin significado o preemi-
° encia no :leran petcibidas y ni siquiera dejarin huella en el sistema biologi-
CE; ?lt:e esl tamente selectivo. No sélo son pues, limitados los sentidos, en
uanto 2 las gamas o espectros de estimulos que perciben, smo u:,a 1
sistema EtlFm la informacion conforme a unas estructuras o cjonocirgi 5
3 egpectaﬂxas ptecstab_l?cidas. En términos neuroftsiologicos podria?:;f;
h::gi rgﬂu;é 151’ petcepcion [es] () Ufl proceso activo de utilizacién de
inforn n”," que implica un aprendizaje anterior, que afecta a su vez |
como seven los objetos. ’

E,ste&cono;mento anterior o innato, que precede a la observacién
gpérif tu}_rc a mayor pattﬁ del conocimiento, es el resultado de “la evolu-
enmr]i:;cc))l f;lsajro y etror”, y sirve para que el organismo se adapte a su
e o presentr,coms nd ent . es este conodimiento acumulado, a ptioti, el que limitay ala
ntas, como teloh posibilita obtener algtin conocimiento nuevo del entorno con la ayud
as con la evo gellas estructuras sensotiales del organismo. Es decir que, la sensib%dag
el or ibils :
nuevégaé]é;t:r?da su fs:ntomoc% slu posibilidad de obtener conocitiento
, erd siempre “del propio estado del i
puevo : °1 propi otganistno, de su
tura (...), de su estado de preparacidn para resolver sus ptoble’mas, de

s es: Las plantas psicoactivas han sido un facto

En sintesis mi hipétesi
cetebro § del cons

determinante, en 1os hominidos, del crecimiento del
cuente proceso de humanizacion.

Para abordar el problema be de com
fondo de esta conferencia, algunas teorias relaciona
del conocimiento y con 1a forma en que accedemos a él, pues es el este
4mbito, en el del conocimiento, en el que parcee soportatse aquello qt

consideramos esencialmente humano.




su estado de actividad” y claro estd, de sus capacidades y condicio
perceptivas,

Como ha sido puesto en evidencia, "difercntes animales con historiy
biologicas distintas, muestran diferentes soluciones a los dilemas d
adaptacién”. Lo que 2 nivel humano equivale a decit que, diferen
estados de conciencia deberin producir diferentes “creaciones™ di
mundo, no solo a partir de una filtracion selectiva o diferente dela inf

macién, sino mediante elaboraciones distintas,

Pero no s6lo me interesa resaltar que el saber perceptivo esta en gran pa
determinado pot las estructuras anatomicas y fsiolégicas previament
instaladas y por la manera como nuestro cerebro, a partir de nuesttz
expectativas o hipotesis, filtra e integra la informacion sensortal; dese
resaltar también el hecho de que tal y como lo afirma Poppet, todos 15
seres vivos “somos activos, probamos continuamente, trabajamos si
cesar con el método de ensayo y error”. Ensayamos y contrastamo
nuestras hipotesis con la realidad del mundo material, en la “bisqueda d
un entorno mejor, de un mundo mejor”.

Desde hace muchos cientos de millones de afios hemos estado adaptind
nos, en esa activa bisqueda por ensayo-ettot, a partir de un saber acuimula
do, mutacién tras mutacion. Eliminamos ios errores y Hegamos a nuevo
ensayos o hipdtesis y asi, los individuos mejot adaptados, tienen mayor
posibilidades de dejar descendencia tras de si. De esta manera se ha dad
el proceso evolutivo, asi es como funciona y es este, sentencia Poppet, e
anico método que poseemos. “Hacemos continuamente conjetura
inventamos a priori teorfas que constantemente intentamos confront
con larealidad para, de esta manera, mejorar nuestras conjeturas y acercar
las mas ala realidad”. ' ' '

Y como consecuencia de esta, nuestia ancestral forma de conocet, ni los
animales ni los seres humanes podemos tener algin “saber seguro™
{Andamos pues, a tientas, por el mundol

Esto ya lo conocian los Grtegos por lo menos seis siglos antes de Jesuciisto
pues, en su concepcidn atomista, Leucipo y Democrito consideraban que
la imagen de Ias cosas no radicaba en la cosa misma sino en una “afeccion”
o “alteracion” de los diferentes sentidos. También lo reconocid
Atistételes quien consideraba las cosas sensibles como falsas, en la medida
en que inducian a representaciones ereoneas o flusorias” Y fue precisa-

mente la falta de certeza de nuestro conocimiento, la que levo aKant a
someterlo al tribunal de la critica, es decir, a someterlo a unos criterios que
petmitietan conocer la validez de sus conclusiones.

Esta subjetividad bien la reconocen hoy los filésofos de la ciencia,” quie-

- nes, una vez superada la radicalidad de Ja Filosofia (heredada del pensa-

miento teolégico) se han venido preguntando por la posibilidad de tener
un pegsamjento verdadero, Potque nilos positivistas, en su biisqueda del
empirlsmo puto, pudieton construir un conocimiento zbsolutamente
confiable, al fracasar en su intento de eliminat completamente los presu-
puestos, los prejuicios, los preconceptos, problemas todos ellos inherentes
al modelo evolutivo y al soporte biolégico que hemos venido construyen-
do para nuestro conocimiento.

De ahi que, como método del conocimiento, pata la construccién de las
teorias cientificas, se adoptase el critetio de verificabilidad. Partimos asi de
la premisa de que no hay proposiciones que de por si sean verdaderas y de
una setie de teorfas definimos, por medio de convenciones, un ndcleo
estable que tendrfa mas posibilidades de sobtevivir y pot ello persistiria
mas tiempo. Mientras tanto otras teorias se irfan eliminando, al ir resultan-
do definitivatnente falsas.

No parece muy diferente el panorama bajo la Sptica de la teoria de siste-
mas, tan en boga en estos dias. Como lo afitma Maturana, “lo que un
organisto particular dz a luz en el proceso de la vida no es el mundo, sino
unt mundo determinado y siempre dependiente de su propia estruictura®.
La cognicidn entonces, no €3 una representacion del mundo, independien-
te de quien conoce; n1 hay una realidad como tal, independiente de mi
conclencia, Nuestra conciencia del mundo, lo que nosotros llamamos

realidad, es tan sélo una metifora, una elaborada y compleja representa-
cion dela realidad. '

Bien claro es pata todos nosotros, para ponet un ejetnplo, que el conoci-
miento que tenemos del mundo subatSmico es absolutamente metaférico
y que lo que de €l conocemos es tan sélo un modelo, una construceién
stmbolica que nos permite interactuat con el mundo en ese nivel de
complejidad. Y para no ir muylejos, ¢Qué otra cosa son todas y cada una
de las enfermedades que nosotros tipificamos, sino sutiles y cambiantes

Para esta sintesis me he basado en unas notas tomadas por mi en una exeetente conferencia dictada por el autor de De e
& aEinsfeln, PhD en Filosofia, Dr. Jorge Antonio Meia, uien es profesordefa Universidad deAntioqula.




metaforas, que identifican, para su intervencién, una tetrible realidad g
vive el paciente, peto que sélo adquiere sentido y significado y s0lo puedd
ser intervenida, en el propio tettitosio cognitivo del médicor

-y - . EE , - - -

Tamb}endpala POPPCJ:,’ el met‘o_do Darwiniano de ensayo y etror resulta ser

un 1:1eto c{) de Vﬂl‘lilClOﬂ y adicion de vias quimicas” f}.justadas 2 la red ya

existente. Porque “es la red ya existente la que determina qué nuevzs
3y

vatlaciones son posibles (...) y la que contiene la potencialidad para nuevas

Tampoco difiere mucho la apreciacion que, sobre el problema del con . . .
mvenclones .

miento, ha teaido la psicologfa contemporinea.” Pata Brunet, padre d
Psicologia cognoscitiva, una forma de interptetar la expetiencia subje
es proyectatla al extesior, concluir que asies elmundoy asignarle propiec
des 2 esas entidades construidas a partir de una percepcion del mun
matetial, limitada pot nuestros sentidos. Sobre este constructo, o rept
sentacién del mundo, vamos acumulando experiencias que 10s pared
congruentes con el mundo asf concebido, y asf vamos construyend.
conocimiento, incluido claro estd, el conocimiento cientifico.

En sintesis: El conocitniento como tal, ests presente en todos |
vivos. La mayor parte del conocimiento es genético o innato {;xs Se'tcfs
acumulado por el ateaico pero vigente método de confrontar ex ); tatiS Y
teorias, hlpqte:sIs con el mundo real, mediante el método de ensap oc p ‘-ras"
Este conocimiento anterior o a ptioti es necesatio ¥ determm:xgtey 61"1011-
obtencion de conocimiento nuevo, a posterior.. El conocimicl:) o 4
 posteriori, perceptuz.l, momentineo, esti determinado por el omie
estado del organtsmo. No hay manera de lograr un acceso dirg;? Pﬁ
_mundo; con huestro conocimiento, damos a luz ua muado obtener(;
nuestra propia representacion del mundo.  Todo esto acontece sobre "
supetestructura bioquimica, una red altamente compleja y dindmic; ugﬂ
vias quiinicas, en permanente cambio. Y poraltimo: Todos los seres ;’voi

-somos activos en la busqueda de un entorno mejor en el que los organis-

mos mas adaptados Henen mayores posibilidades de tener descendencia

“No hay manera de lograt acceso directo al mundo externc” senten
Brutier. El significado  de los datos, que nos proporciofian nuests
sentidos, dependers, del modo en que el receptot codifique dicha entrads
del lugar dénde se almacena lainformacién y de c6mo se incogpora la
esta informacién, a las otras entradas codificadas.

No en vano nos dice la fisica moderna que “todo lo que llamamos teal e
compuesto pot ondas, olas y efectos pticos de perspectiva, en la verda
arealidad”’ ¥ no en vano, milenarias sentencias nos hablan de lo iluso
del mundo.

Pues bien: Con base en la hipdtesis propuesta y en el marco de referenci
expuesto, muchos son los intertogantes que podtia intentar resolver: ;F. .
que momento de la evolucién del conocimiento, podemos decir : urg
aparece el hombre? ;Qué es lo que establece la diferencia entre este qlas
demis especies? ¢Qué cambios bioquitnicos posibilitaron el esl:ab{reck
miento evolutn_rf} de esa diferencia? ¢Cuil fue el factor que determind esa
mayor adaptacién y por lo tanto la supervivencia de los descendientes d‘
una especie Homo, frente a otras que desaparecieron? Y otros més. Pero hee
de ir poz pattes y por ello he de empezat pot hablar primero de quié
han de set las protagonistas de esta discusion. e

Pero hay otto aspecto que debo destacar antes de concluir esta p
y habida cuenta de que, talcomo lo afirma Kandel, prestigioso investiga.
dor contetnporaneo, las neurociencias hoy, con sus prodigiosos avance;
estd en capacidad “de enlazar la biologia moleculary los estudios cogn

Cvos™. "
{ La vida, como hecho bioldgico, es un proceso quimico. Son las redes
vias quimicas existentes (saber innato} las que posibilitan la aparicién
una nueva enzima, de una hueva via (saber adquirido). Como bien
afirmata Matcel Flotkin," biogquimico Belga, “la evolucién de la vida, o
los organismos, es la evolucion de las redes de vias quimicas”. Pata él,
- red de vias quitnicas de una célula retiene, como parte de 1a red, las vi
atcaicas que millones de afios ateds, durante el proceso evolutivo, fuer
facilitando otras nuevas vias, ligeras vatiaciones que se introducfan en
sistefna existente,

Y Dios creé las flores

G

Para Linnaeus" el tamafio del remo vegetal alcanzaba, segiin sus clculos, 2
unas 10.000 especies de plantas. Paralabotanica mod’ema, el ninero varia
entre 270.0007 y 500.000, inclinindose algunos pot ésta dltima cifra. El
mayot nimero de especies conocidas pettenece a las Angios er£nas

seguidas por los hongos y muy de lejos por otras especies. ! ,

¥ De Luis Powels en revista Horizontes y a parfir de los conceptos del Profesor Wheler en su libro “Topics of Mod
Physics" . . :




Los hongos, con cetea de 50 2 100.000 especies, pertenecen al subrein
las talofitas” v hacen parte junto con liquenes y algas de un grupo:
plantas muy antiguo enlo que a la evolucion se refiere. Por cuanto much
especies de hongos son comestibles y por el modo de vivit de los ptim}
vos cazadortes recolectores, s¢ Supone que su consumo se temnonta basta
te atras en el iempo,” pero como las evidencias gue conozco de su cof;
mo datan de tan sélo unos miles de aflos, asi sea que algunas especie
hongos producen sustancias psicoactivas de Iindudable importa
cultural y farmacoldgica, no basaré mi discusion en ellos sino en .
Angiospermas, plantas que producen casi todas las sustancias psicoact;
vas, los farmacos y los alimentos de origen vegetal que conocemos.

El tipo de las Angiospermas,” perteneciente a la division de
Fanétogamas, que son las plantas con floses, ademds de set el tipo
importante, es el mas evolucionado y el mis numeroso del remno vegets
Con aproximadamente 230.000 especies se difetencian estas plantas del;
Gimnosperinas, de las que solo hay 800 especies, por tener sus sepnill
cubiettas o protegidas por ua ovario o fruto, condicion que seguramen
les dio la ventaja adaptativa que les permitio dJScrm_narse pot el mundo.
dominar su reino. '

Las Angiospermas muestran una diversidad asombrosa en cuanto a g
forma y color. Su tamafio oscila entre plantas de' 1 mm gle chametro‘_
enormes arboles con 100 m de altura o con 56 m de circunferenc
Ocupan todo tipo de habitat y de extremos climiticos como desterto
montafias, pantanos, selvas, aguas dulces y saladas. A pesardeque f:qbnc
sus propios catbohidratos por fotosintesis y de que z/lb‘sorbcn nutrientes
partir del suelo, algunas son total 0 patcialmente parasitas y ottas carnivy
ras, lo que evidencia su gran capacidad de adaptacién. Y lo mas impottan.
“te, constituyen ¢l sustento basico de la mayor paste de la vida terrestre
vegetaly animal, incluido elhombre. '

La Angiosperma fosil mis antigua que se conoce data de 125 millones d
afios. Laaparicién de este tipo de plantas ha significado un enigma para
ciencia. No se conoce ni el momento ni el lugar en donde se dio su o1ig

Los tregistros fosiles sugieren que a principios del Cretaceo, perodo qu
fue dominado por Gimnospermas como los helechos, hubo un catnbi
stibito, tras el cual, no tardaron mucho tiempo, tienpo geol_égu:o claro'estg,
en convestirse las Angiospermas, en las plantas catacteristicas y dominaf

tes en la mayor parte del planeta. Debi6 ser algo asicomouna lentay largs,
muy larga primaveta...

Pasamos tal vez, de un mondtono mundo de tonalidades verdes y azules a
un mundo que poco a poco se fue salpicando de colores como salidos de Ja
paleta de un descomunal pintor. Para cuando, en el debonico emergiamos
del océano, vertebrados yay apoyados sobre las aletas pectorales con cinco

rayos, que vendrian a ser luego nuestras manos, ya nos debid de estar
esperando un espléndido jardin,

Pata algunos, la aparicion de las Angiospermas ha sido el acontecimjento
mds impottante enla historia de nuestro planeta, puesto que hizo posible I
evolucién y diversificacion de las formas més avanzadas de vida animal yia
aparicion del hombyge. Para nadie es una revelacién fa estrecha dependen-
cia que tenemos de este tipo de plantas como quieta que de ellas obtene-
mos la mayor parte de los productos industriales y alimenticios de origen
vegetal, asi como gran cantidad de medicamentos. Y bien conocido es
desde muchas dreas del saber, el papel protagdnico que estas plantas han
desempefiado en Ia evolucién de las sociedades humanas.

Peto vamos de una vez a nuestra historia.

El fruto del conocimiento

Aparecidas las Angiospermas y transcursidos ruchos millones de afios,
nuestros remotos antepasados vertebrados debieron aprendet a distinguir,
pox ensayo y errot, las plantas que les podian setvir de alimento de aquellas
que podian causarles dafio. Lsta interaccién entre Jas Angiospermas y

nuestros antepasados habria de producir como veremos, extraordinatias
consecuencias.

Una de las cosas que ha catactetizado a evolucién de los vettebrados,
dusrante fos dltimos cien millones de afios, es su tendencia general 2
mcrementar el tamafio de su encéfalo. Y resulta que, en todos los
vertebrados, los encéfalos tienen las mismas subdivisiones importantes y la
diferencia esencial entre ellos es el tamafio. Difiere significativamente el

tamafio de las neuronas, asi como ¢l tamafio y extensién de los 4rboles
st 17
dendriticos.

Entre los mamiferos, los que se alimentan de hojas o de-hietba, tienen
encéfalos relativamente mas pequefios que aquellos que tienen fuentes de
alimentos que incluyen frutas, como los primates y las musagafias. Sibien
es cierto, algunos investigadores no comparten esta apreciacién,” en los

Fa——



1 sctar de
muisciélagos por ejemplo, los que se ahmen_tan dtj, frutas ]3, 1:2 Ny Suce!
flores. tienen cerebros 70% mayores que los bmselctnforos.d Ssodacic’,n-a--

: : -esion selectiva que sobre Jas areas de a <
al parecer, por la presion s [ ’ '
fgz'cl:ln?o impor}::e Ja buisqueda y valoracion dela cantlldlgad y calidad de un
frutos, de impredecible ubicacién espacial y temporat.

Algunas regiones del

sistema nervioso no adquieren plena funcionalidad
hasta bien avanzado

el periodo postnatal. Los cientos de millones de
neuronas que sobreviven al proceso de “muerte cehilar selectiva”, deben
extender sus axones y dendritas, escoger entre millones de compaiteras
para establecer sus conexiones sinipticas” y alcanzar un destino funcional.
Esta especificacién o identidad ce

lular es asignada mediante una interac-
cion entre unas sefiales de transmembrana, extrinsecas y factores autono-

tmos celulares.” Sefiales quitnicas guian
la definicion del destino neuronal.

i tim ibles pr i s de]
Y algo mas: En los ptimates, los €s ulos senm(‘fl)lels pm;a;n;;i:ocew
ransmi f capa :
: - medio de las neuronas de las v
colores se transmiten pox s de las capas paswoctiy
) i lateral, capas que 10 s€ enc =
res del nicleo geniculado lateral, : ¢ encuentzan ¢n 168 Cc-

i : por tivo sdlo los pritates tiene :
mamiferos; pot este mo ‘ e
para los colotes.™ El ganado vacuno, por e]emlplo, que tanns;i)n o cof

: i N
i 181 -« los colores. Y no la requiere
hierhas. carece de vision pata los qui i
caj:nivc;to que sélo necesita identificar el olor c{) el mov;rment? -it; rccE;a
i idad de buscat frutos fa

As{ entonces, 2 la par que la neceisxd e D cnaras par
cerchros de mayor tamafio, favorecia el desarro

vision delos colotes,

pues el crecimiento, la migraciony

Atn hoy es incierto el nimero de distintos tipos de neuronas que existen
en el cerebro, pero es evidente su gran diversidad; y son muy pocas las

“sefiales” quimicas, de entre las que otientan este proceso de especifica-
ci6n, que en la actualidad se han identificado.

Voy ahora a suponer que, puesto que son sefiales quimicas las que orientan
ste proceso, bien puede la dieta, ademas de brindar el sustrato nutritivo
‘para la formacién de las neuronas, proporcionar sefiales quimicas que -
detetminen, en buen grado, el modelo de ofganizacién que alcanzasi el
cerebro en suvida postaatal. Y para tratar de probat esta conjetura tomaré

omo base el caso del triptéfano, un aminoécido precursor de la serotoni
2, que €s 4 su vez, un importante neurotransmisoz presente en muchas
areas del sistema nervioso, en las que cumple importantes funciones.

L mayor
L e gl co i o s 11 1
posibilidades de adaptacton que de las Angiospermas y sus carnos
dad e identificat las lamativas flotes detas Sogicspenintsy B /0 - o0
frutos. Cotno sucede hoy con los Ormgum%isen:. roporcid de carbo
- . propotcion - :
aquellas hembras ue tenian 2cceso uﬂz}1 nutrian mejor, sINO g
es de las frutas, no solo se 1 nejor .
iﬁﬁiﬁiﬁgﬁv&s de estrogenos, se apateaban més y tepian mayo! Rl ttiptéfanq esta pre?ents en muchos al;'mentqs de oﬁgeg vegetaly am’xmlll
posibilidades de procreatse. ¥ su presencia en la dieta “origina cambiozs] de tmpottancia en Ia cOmposi-
- cion quimica y estructural del cerebro™.” Una dieta rica en proteinas,
aunque aumenta el nivel plasmético de triptéfano, no aumenta su disponi-
bilidad en el cerebro. Por el contrario, una dieta tica en catbohidratos
favorece el paso del triptéfano al cerebro. A su vez, una concentracién alta
de serotonina en el cerebro, como la que ptoducen algunos antidepresivos,
disminuye el apetito porlos alimentos ticos en carbohidratos (glicidos).

1 : resiond el cre
‘Demos pues en aceptar que cl buscat MEIOSPEL’IIT@.S pizs;o;% :rl e
i : ahora de indagar cOmo pu ido,
miento del cerebro y tratemos : : o
mejor, cual pudo haber sido el mecanismo medizante el cual se produj
* .
miayor crecimiento cerebral,

imi to se va dando conform
En los seres humanos el crecimiento del cerebro s e
aumentz el niimero de axones y dendritas y 1asd conex;on;; € b
i iC isicion de un destino
ecificacion o la adquisicio tino ]
o Parzle) 112l e ronas” ocurre después de la neurogenesis: Clonos ‘
‘'t¢c de [as neu _ . '
Ezluronas de diferente origen, se agrupan funcionalmente; y n?u;:;ilgasﬂ
mismo o;:igeﬂ dlonal, se dispersan y ocupan Sifios efl areas lau; rcona
distintas. cruzando las fronteras de areas como las dela vision, ciony
la Ssomat:)seﬂsorial Factores locales, del ambiente nepromi,‘deterﬂ;le lc 5
ona viaj Te ne a ser
funcién de la neurona viajera cuya adaptacion fancional vie
repuesta a las necesidades del lugar.

Se puede decir entonces, basado en los experimentos que se han realizado

cacd . ’ enlos exp -1tos q :
que st “la ingestién de una comida rica en glicidos y pobre en proteinas
genera un cambio neuroquimico, concretamente un aumento en la sintesis

J” una disminucion en la disponibilidad de serotonina obligaria al
animal a buscar alimentos ricos en carbohidratos, Esto, ubicado en el
contexto de nuestra discusién me permite a mi suponet que nuestros
antepasados primates y posteriotmente nuestro parientes hominidos, tras




un largo proceso de adaptacién dietética, se pudieron ver impelidos 2
alternar alimentos ricos en proteinas con alimentos ticos en catbohidratos
Lo que equivale a decir que probablemente nuestros antepasados, periodi
camente, se “sentian” presionados a la busqueda de Anglospermas o
mejor de sus frutos.

Si hemos dicho que el tdptdfano, como precursor de un important
“neurotransmisor (serotonina), origina cammbios en la composicidén quimicg
y estructural del cetebro y hemos aceptado que la dieta determina la
disponibilidad del triptéfano por parte de este, bien podernos entonce
- pensar que otras sustancias quitnicas procedentes de la dieta pudiero
haber influido también, en el proceso de adquisicién de un mayot tamafi
. cerebral, en nuestros antepasados.

O sea que, si la adquisicién de un mayor tatoafio cerebral fue una conse
cuencia del crecimiento de las Areas de asociacion, presionado desde fuera
por la necesidad de ubicar y seleccionar frutas, dicho crecimiento pud
habet sido influenciado, desde dentr6, en lo que 2 la definicion del destin
neuronal se refiete, pot el tipo de alimentos presentes enla dieta.

Asi pues_podtia yo concluir diciendo ¢que, buscando y comiendo frutas
debimos aumentar el tamafo de nuestro cerebro, desde nuestro antepasa
do comin con los antropomotfos africanos, hace mds de 6.000.000 d
afios, hasta alcanzar con el Home beidelbergensis €l tamafio actual, hace ma
de 600.000 afios. Y no pareceria entonces gratuita aquella famosa metifo
ra de Adan y Eva en el paraiso, en la que un fruto, una Anglosperm
ocasiona la salida del hombre de su primitivo estado de inocencia,

Pero resulta que muchos ptimates se han alimentado también de frutas po
tnillones de afios y no han tenido el explosivo crecimiento del tamaiio d
cerebro que tuvieron Jos hominidos. Esto me hace a mi pensar, quela sola
‘presién selectiva de la busqueda de los frutos y suinfluencia dietética sobre
la produccién de neurottapsmisores, no pudo haber sido una tazén
suficiente para explicar este crecimiento y sobte todo, el que en menos de
unmillén de afios y a partit del Home babilis, se hubiese triplicado el tamafio
de nuestro cetebro. ¢Hubo entonces algo mas?

Hace veinte afios, el arquedlogo Thomas Wynn,” basado en los trabajos
de Piagety en la teoria de que la ontogenia recapitula la filogenia, afirmaba
que la mente moderna existia hace mas de 300.000 afios. Si la maxima
ctapa en el desarrollo de la inteligencia es Ia de la intcligencia operacional

formal, etapa en la que se alcanza la capacidad de pensar objetos jr.:élconte-
cimientos tedticos y la capacidad de construir objetos a partir de Ia repre-
senitacion de un modelo pensado con una finalidad, era obvio para Wynn

que los antiguos productores de hachas ya tenfan una mente "fundamen.
talmente moderna”.

Elquelas teorias de Piaget hubiesen sido bastante rebatidas yelque hoy se
propongan otros nodelos diferentes sobte la estructura de Ia mente reité
un poco de validez a su teotfa. Sin embargo, sus conclusiones pa;.j:ecm
verse de nuevo validadas porun trabajo reciente.

En un estudio comparativo de craneos de hominidos™ que van desde hace
600.000 afios h_asta el hombre moderno, mediante tomografia computati-
zada se dete_trmné que, pese a las substanciales diferencias y cambios en la
forma exteriot de estos ctineos, la forma interior ha permanecido estable ¥
practicamente no ha suftido ningnna altecacion en este periodo de tiempo.
Esto significa, para los investigadortes, que los aspectos de la forma
extertor ¢ intetior del craneo han sido detetminados por factores comple-
tamente independientes y que ha habido una inesperada estabilidad en Ia
formay el tamasio del cerebro, durante todo el periodo en que emergieron
Ias capacidades cognitivas del hombre moderno.

Para Boczkgstein, uno de los autores del trabajo, hace medio millén de afios
los hominidos tenfan la misma capacidad bisica que hoy tenemos para

jugar poket o planear una batalla. Sélo que no habian desarrollado la
cultura.

Asi pues, para cuando nuestro cerebro ya tenfa su estado actual de desarro-
lo, ni el aspecto exterior del ctineo, ni el rostro, ni el cuerpo, nilas manos
(que para Washbutni han requetido al menos medio millén de afios del uso
de herramientas),” habfan alcanzado su forma actual. Nos enconttamos
entonces con que, al parecer, no s6lo el desarrollo del cerebro antecedié a
la_ adaptacién dela estructura corporal sino que ademas, un factor indepen-
diente determind la forma y el tamafio del cerebro.

Es_to podtia significar, teniendo en cuenta que no sucedio lo mismo a otros
prumates comedores de frutas, que hubo un factor especial que presioné en
el Homo habilis el crecimiento cerebral y que fue este mayor desarrollo del

cerebro, el que a suvez favorecié la posterior transformacion o adaptacién
corpotaly el desarrollo de la cultura.




Para mi, esta vision de las cosas patece concordat muy bien con la siguient
sentencia de Bernard Campbe]lﬂ que yo utilizo en otro contexto: “Ene
curso de la prehistoria, el hombre se fotjé a si mismo, al tempo que creaba:
el tipo de sociedad que denominamos humana”.

Y podra esta mterpretacién de la evolucién resolver la inquietud que
denota Clark en la sigudente reflexidn: “El estilo de vida del homo etectus,
y mas aun de cualquier tipo mas avanzado de hombre, exigia un sistema
nervioso mis desarrollado, incluido un cetebro de mayor capacidad que el
Austealopitecus y con mayor razén que el de los monos antropoides”.
Pues parece que esta reflexion lo inquietd porque a continuacién aclara
“Con ello no pretendemos afittoar, ni mucho menos, que la aparicion de la
cultura, como factor determinante de las pautas de conducta, tuviera que it
ala zaga del progreso autdnomo de la evolucion bioldgica™ 2 '

Pues para mf, en el contexto referido, la apaticién de la cultura si patece
haber ido a la zaga de la evolucién biolégica, en la medida en que segim el
citado estudio, primero se desarroll6 él cerebto.

Pero ¢Cédmo pudo haber sido esto posible? ¢ Cual pudo haber sido el factor
especial que favorecié ese tapido y sorprendente desarrolio del cerebro,
antes de la aparicién dela cultura? .

Volvamos un poco atrds y retomemos aquellos conceptos sobre crect
miento cerebral, “mueste celular selectiva”, migracién y especificacion
neutonal: Dijimos que el cerebro crece conforme aumentan. el nimero d
axones y dendritas y sus conexiones. Y dijimos que en el proceso de |
neurogenesis, cientos de miles de neuronas deben extender sus axones 3
dendritas y escoger entre millones de cotnpafieras para establecet sus
cotiexiones sindpticas y adquirir vn destino funcional. Hemos dich
ademds que la formacién y el crecimiento de los 2xones, a veces a grande;
distancias, y la adquisicién de un destino funcional, se hace guiado po
sefiales quimicas. Sugesitos por Gltimo que eletnentos dietéticos precur
sores de neurotransmisores podrian influir en este proceso.

Ahora bien: El ndmero de las neuronas presenites en un sistema netvioso,
en desatrollo es 10 a 100 veces mayor que el nluncra de las neuronas’
encontradas en el sistetna netvioso maduro.™ Esto quiere decir que tan
sélo de un 12 un 10% de las neuronas sobreviven a Jo que ha sido llamado
una muerte celular selectiva o programada; el resto mueren durante el
procesa de maduracién del sistema nervioso.

Es de esperar ' f

‘ perat que esto ha}_ra sido asf, desde quea
YOS OIgafisStnos con un sistemna nervioso, pues
de supervivencia, para tener posibilidades de “aprender”, es decir, d
adquirit nuevas conductas adaptativas, debié disponer cacia Ol:ganis}n ;
pata su desatrollo, de unl gran nimero de neuronas “de reservy” o
multiples destinos potenciales. ’

parecieron los més'prﬁmth
o que, por mera estrategia

Cott

Pues bien: Sucede con las neuronas motoras, pot ejemplo, que much:

ellas mueren durante el desarroll o peits de
25 > eldesarrollo, 2 causa de que el tamafio del blanco en e

mus.c1 0 No es suficiente para soportar la supervivencia de todas. O sea
que, & Eamgno del blanco en el misculo, determina el nimero de fieuronas
que sc;1 reviven, Y es 281 porque las neuronas motoras compiten pot una
Ijmelita la concem;'af,log de factores trdficos, liberados pot la célula blanco
ctan s1t101de la sinapsis. La ablacién de estos sitios, ha permitido dcmos:

fat que la nenrona motora depende del contacto con estos blancas
SMApticos para su supervivencia,

Pensemos ahota que si en todo el cerebro ocurte una muerte celular
selectiva, el mecanismo para ello debe set similar al de las neuronas mot.

ras. Y acorc@et’uo.s, que lomas importante en estos sitios blancos, o sea :::)11?;
célula postsiniptica tienen que sex los teceptores, puesto que son ellos log

que mantienen en actividad la sinapsis . i
: ofr ende, los
activas las neuronas. P ’ A1 anfienen

Asi las cosas, tendremos entonces que aceptar, que la existencia de un

31?;)1: numero y variedad de teceptotes postsindpticos, bien podtia
¢ e t Imnalr un mayot desatrollo o crecimiento de clettas dreas del cerehro
anto pot fa supervivencia de un mayor mimero de neuronas como pot la
adquisicion de un diferente destino fancional,

Vamos a suponet ahota, en una perspectiva evolucionista que gracias a
una mutacién espontinea se produjo, en algtn antepasacio muestro, un
pequefio cambio en una mactomolécula de superficie de membrana d
clerto tipo dt? neuronas. Y vamos 4 suponer también que dicho n:ambi‘3
fsworeqlo la intetaccién de estas neuronas con cierto tipo de sustancis?
proveniente de Ia dieta, que a su vez estimald en ellas una determinada
gunclon._ Deello _]:Laber sucedldq, habria favorecido adaptativamente a sus
escendientes quienes, en sucesivas mutaciones, habrian perfeccionado el
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De este modo, podtiamos haber desarrollado receptotes para difercgts
sustancias estimulantes que producirian efectos tales como la modqi,acm
del ingreso de estimulos sensoriales, el aum_e’ntﬂ de la percepcion d
estimulos visuales y auditivos, la mayor evocacion de la mmemotia antetio
la disminucion de la fatiga y el mejoramiento del rendimmento fisico, entr
otros.

1.a Hoja de Parra

'Siun arquedlogo biblico encontrase, en un formidable hallazgo, 1a famosi-
sima hoja de parta de nuestros pritnetos padres, bien podtia él esgrimirla
‘como fuerte argumento en favor de la existencia de Frva y Adan. Siendo
asi, yo he tratado de encontrar una hoja de parra de mi version del otigen de
nuestros primeros padres y creo haberla encontrado en el cerebro, en un

reciente y muy interesante hallazgo que tal vez me permita aclarar mejor la
idea que vengo desatrollando:

En este orden de ideas y volviendo alas preguntas de ¢Cémo pudf) hab_.
sido posible este ripido crecimiento y bajo la influencia de queé facto
especial pudo haberse desarroflado el cetebro antes de que el resto d
organismo estuviese adaptado a las condiciones propias de la explosié
cultural?, lo que yo puedo concluir es que la aparicidn, por sucesiv
mutaciones, de receptores para cierto tipo de sustanclas exogenas, de tip,
estimulante, podria haber favorecido la supervivencia de una mayot
proporcion de neuronas, la adquisicién de nuevos destinos funcionales, e
crecitiento de clertas areas de asoclacion y asi, el rapido crecimients
cerebral.

En la Universidad de San Diego en California,” un grupo de neurdlogos
localizd una zonz en el l6bulo temporal que al ser estimulada, parece
producir “intensos sentimientos de trascendencia espiritual, combinados
conuna sensacién de presencia mistica”, incluso en personas sin creencias
religiosas. Un individuo por ejemplo, al ser estimulado, vio 2 Cristo dentro
de una luz; otro experiment6 la presencia de Dios. Persinger, uno de
quienes tal cosa investiga concluye: “Después de todo, si Dios existe, se
podsia suponer que nos ha creado con algun mecanismo biologico con el
cual percibitlo”.  Para mf, la conclusién puede ser bien distinta.

-

Visto de otra manera y para ampliar un poco ¢l contexto, bien cabtia es
reflexién: Siel trit6fano, precursor de la serotonina, limitado porla dieta j
pot procesos enziméticos, puede producis modificaciones estructurales.

funcionales en el cerebro, ¢qué no podrian producir la mezcaling, la
psilocibina o el icido lisésgico, arcaicas sustancias que se comportan comg
neurotransmisores, que interactian con los mismos receptores en e
cerebro, que tienen los prismos precursores y que son e‘structura]mz?ﬂte
cast idénticos a la serotonina, la notepineftina y la dopamina,?. ¢Y que n

habzian podido producit, en la determinacion del destino o especificacion
neuronal, sustancias como la muscatina, la atropina y la escopolamina
presentes en varias plantas consumidas desde tiemnpos inmemorables, si
como bien se sabe, tienen una fuerte interaccién con el receptor de ks

acetilcolina?

Como lo destaca Purst, “Los sistemas simbélicos de los pueblos cazadotes

de cualquier parte son esencialmente chamanicos™ y giran en torno a la
experiencia extatica del chamain, obtenida esta, especialmente, mediante el
uso de plantas psicoactivas. Y segiiy Escohotado, ¢l ntcleo bisico de
todos los cultos religiosos conocidos es “el sacrificio o “sacer “faver” o hacer

sagrado, que tiende un puente entre el mundo humano y el divino™.”  Asf,

en la mayoria de los actos expiatorios de las primitivas religiones el sacrifi-

cio llega a la divinidad, pot intermedio de un sacerdote y la victima o

- mediante Ja comuni6n con un dios encarnado en alguna planta.

No es pues gratuito que se asocie el otigen de las religioncs con la expetien-
cia extatica producida poz plantas.

De otro lado, la mayotia de las personas que han consurnido este tipo de
. sustancias consideran la expetiencia producida como de unma sin igual
trascendencia mistica, mucho més proximas a lo sobrenatural que cual-
- quier otta experiencia humana. Aldous Huxley, en Cielo Infierno o los
Usnbriales de fa Percepeidn, luego de su experiencia con mezcalina, dice entre
otras cosas: ‘A otros les son de auevo reveladas Ia gloria, cl valor y el
significado infinitos de la exjstencia”. Y para no it muy lejos José Velez




Saenz, en su ibro Las Liaves Falsar, escuibid cl siguiente testimonio: “Lo
dutos caminos pot donde llega el mistico, privado de todo estimulant
quinico, a fuerza de duro ascetismo (...) apatecen como una paradojic
contradiccidén, comparados con los caminos rapidos, casi instantaneos
por donde pueden llevar los alucindgenos a ciertas expetiencias cuy
genuina calidad mistica no hay mas remedio que aceptat™.

Siaceptamos simplemente, como lo hacen muchos, que el crecitniento de
cerebro fue el resultado de las presiones evolutivas dictadas por la necesi
dad de adaptarse a un compleja combinacién de habitats con diferentes’
predadores y variables fuentes de alimentos, la pregunta que cabe hacers
es: ¢Qué presidn selectiva pudo haber llevado al cetebto humano
desarrollar nn irea de asociacion parala experiencia religiosa?

Fécil es concluir que no pudo haber sido por presiones selectivas del medio:
que hubiesen favorecido la adopeién de conductas religiosas, puesto que.
también es facil observar que, hasta Ja fecha, el ser religioso devoto
practicante en regla no da ninguna veritaja adaptativa, en términos biologi-
cos, y antes bien, en muchas ocasiones acontece que cotre con mejor:
fortuna en la vida el ateo impenitente que el justo piadoso; razdn por
demas para que la recompensa por su piedad sea ubicada mds alli de su
existencia terrena.

Para no ir muy lejos, deberia bastarnos para demostrar lo antes dicho, el
mismo argumento simplista que siempre nos han ofrecido para explicar el
origen de las creencias religiosas: Elhombre, consciente de su debilidad y
" de su infetioridad ante las fuetzas de la naturaleza e incapaz de explicarse
las causas o los otigenes de los fendémenos, hubo de recurrit a explicacio-
nes sobrenaturales de los mismos. ¢Podria tener algtn valor adaptativo el
que un hombte se imaginase, por ejemplo, que su enfermedad era ua
castigo de los dioses, cuando realmente su enfermedad se debia al consu-
mo de aguas contaminadas? ¢Pudo tener algln valor adaptativo, el sactifi-
cio de los mejores guerreros o de las mas bellas doncellas, para aplacar la sra
delos dioses?

Para mif no pudo ser que a falta de explicaciones de tipo causal, mas faciles
de enconttar pot ensayo y errot, el homote primitivo hubiese tenido que
fecursir 2 unas creencias y 2 unos mitos ajenos a la realidad fenoménica.
Creo para mi, mis bien, que hemos invertido el orden de causalidades, por
nuestro temor a aceptar, que fueron precisamente estas plantas, con sus
efectos sobre las percepciones, sobte el curso del pensamiento y sobrc la

memnoriz iftconsciente, las que dieton origen a los mitos y alas ré;velacio
nes, como resultado de las miltiples posibilidades de confugacién de

imagenes arquetipicas con visiones o petrcepcion " )
cadas de la realidad, que ellas produce petcepdones amp ficadas o modifi-

Pero he de volver en otro capitulo sobte esta indisoluble e inocultab]
relacidn. Por ahora, bdstenos pues con decir que no se puede explicar eei
otigen y la evolucién de estas dreas del cerebro pot un lnecdnigmo d
seleccion Inatutal de conductas religiosas porque, ademis de no obedecer .
una presién selectiva, a decir verdad, me da a mi la impresién, de que haa
mis pecadores que santos, mds egofstas que zltruistas y en fin, mésc.l petso}-(
Das no practicantes que practicantes, situacién que dificilmente se compa-
dece con el hecho de que se encuentre en nosotros un 4rea de f:lsocia 2
especifica para la experiencia religiosa. o

Me encuentro entonces de nuevo con la posibilidad de que el desarrollo de
dichas ireas de asociacién haya sido presionado desde “dentro” pos
sucesivas mutaciones que, durante cientos de miles de afios ptodufe?(;);
modlﬁcaclogxes_ sobre las superficies de las neutonas de mailera tal} que
ique}las variactones que permitian responder a los estimulos de estos
neurotransmisore_s’_’ exdgenos, de tipo excitatotio, se velan favorecidas
pot una mayor actividad, una intensificacién de la “entrada sensitiva” un
anmento en la claridad de [a percepciones™ yun mejot aprovechami
to de la informacién innata o a prioti. -

Debié de haber sido entonces esta vetitaja competitiva, la de ver mejor lag
flotes y las frutas distinguir mejor 2 los animales tanto de caza }como
predadotes y escuchar mejot sus sonidos aunado 2 una agradable sensa-
cion de blen_f:‘star ¥ placer y a una mayor capacidad y rendimiento fisico lo
que favorecid, por un lado, la seleccién de Ia conducta de consumir dichas
plantasy por el otro, como lo he propuesto, la formacién de los receptotes
vh c_esPe{cﬁ(‘;auén de un mayot nimero de neuronas para estas ateas de
asoctacidn visual y auditiva, lo que con el transcurso del tiempo se tradujo
€n una mayor conciencia de las aferencias sensitivas tanto visuales como
auditivas, una mayor 250clacion y ed upa mayor evocacién de recuerdos
ancestrales, como imagenes arquetfpicas.

Con el devenir de estos acontecimientos, en fin, y en términos de un
prestigloso autor de un texto farmacoldgico, estas sustancias legarian a
producit en nosotros “pensamientos y sensaciones que no pueden expeti-
mentarse de otra fmanera, €xcepto en sueflos, 0 a veces, en el éxrasis

re]jgioso”.39




7. Colofon

Quizés, en el curso de la creacidn, el reino vegetal tuvo por encatgo la
fabricacién de las fantisticas herramientas que harfan posible en nosotr
el dificil camino de la civilizacion.
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