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En esta conferencia presento tres trabajos de investigacion sobre el uso de
ayahuasca en psicoterapia. El primer trabajo consiste en un estudio cualitativo
sobre las experiencias de los participantes a las ceremonias celebradas en
Londres por el Santo Daime, grupo religioso sincrético de origen brasilefio
que usa ayahuasca en sus rituales. En este trabajo se analizan los aspectos
terapéuticos experimentados por los participantes, formulando una hipotesis
sobre los procesos que subyacen a los cambios positivos descritos por los
sujetos a raiz de su uso ritual de ayahuasca. El segundo trabajo describe mi
experiencia en un centro de terapia de toxicomanias en Amazonas, Brasil,
donde se usa ayahuasca como herramienta principal en el tratamiento. Presento
las distintas modalidades terapéuticas utilizadas en el centro y el proceso de
integracion entre ellas: terapia de grupo e individual, trabajo psicocorporal
como yoga, tai chi y meditacién y ceremonias de ayahuasca con frecuencia
semanal. El tercer trabajo trata sobre las experiencias de participantes espafioles
en sesiones de ayahuasca con fin psicoterapéutico fuera de un marco religioso o
chamanico tradicional. Se analizan los objetivos buscados o las problematicas
presentadas por los participantes, las técnicas utilizadas en las sesiones, el tipo
de experiencias vividas y los resultados y cambios vitales obtenidos. Presento
una reflexion sobre los distintos marcos tedricos que encuadran este trabajo, y
sobre el proceso de integracion de técnicas chamanicas milenarias a la practica
psicoterapéutica occidental contemporanea.
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