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RESUMEN

El presente trabajo toma diferentes elementos de neurociencia y de la teoria evolucionista,
para conjugarlos alrededor de un ntcleo de experiencia personal con hongos entedgenos' y
otra sustancia similar, con el objetivo puesto en dar expresion a una vision de la realidad,
adquirida a través del consumo de dicha clase de hongos y otra sustancia, pero valiéndose
de elementos de neurociencia que, a consideracion del autor, tienen en germen la posibilidad
de brindar una mirada a la realidad muy similar a la que proporcionan las sustancias ya
mencionadas.
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BEHIND THE VEIL OF HABIT
ABSTRACT

This work takes several elements from neuroscience and the evolutionist theory to conjugate
them around a nucleus personal experience with entheogenic mushrooms and another similar
substance, with the purpose of giving expression to a vision of reality which was acquired
through the consumption of said mushrooms and the other substance. The neuroscience
elements implemented here, according to the author, have the possibility of providing an
insight to reality quite similar to the one provided by the before mentioned substances.

Key words: entheogenic mushrooms, reality, perception, neurotransmitters, evolution,
mechanization.
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! La palabra entedgeno fue acufiada por un grupo de investigadores (Gordon Wasson, Carl P. Ruck y Jonathan Ott),
para designar un tipo de sustancias con una significante importancia ritual. De manera que, entedgeno significa el
“dios generado dentro” de mi.
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INTRODUCCION

(Qué es la realidad? Las perspectivas afloran a la hora de uno enfrentarse con esta
pregunta y, por lo general, con las preguntas de este tipo. La primera que sale al paso
es la filosofica. Pero ésta por si misma no tiene una respuesta definitiva (;aunque lo
habra alguna vez?). Empezando porque habria que ubicarse, por lo menos, en una de
las tantas corrientes filosoficas que existen. Lafilosofia del lenguaje nos proporcionaria
un acercamiento; la corriente existencialista otro; igualmente la filosofia kantiana,
y asi nos podriamos quedar aqui enumerando una amplia variedad de opciones. Asi
que, (cudl seria la adecuada? Aunque, a decir verdad, ésta pregunta por si misma no
lo es. Porque, antes bien, deberiamos preguntarnos ;por qué estamos cuestionando la
realidad?; ;qué sucede en nosotros que tenemos un vacio de realidad?, por llamarlo
de alguna manera; ;0 serd que el vacio no se encuentra en nosotros, sino en la misma
sociedad de la que hacemos parte?

Son muchas preguntas las que pueden seguir apareciendo al respecto y, a decir
verdad, un tanto complejas, razon por la cual no se pretendera darles una respuesta
aqui. No obstante, el mundo constantemente nos exige tomar una posicion, sea tacita
0 no, para poder afrontarlo y desenvolvernos en ¢€l. Por este motivo, ante las otras
posibles perspectivas, como la antropologica, socioldgica, etnologica, entre muchas
otras, abordaremos aqui una que involucra tanto a la neurociencia como a la filosofia;
pues, después de todo, la mejor forma de apropiarse del mundo es por medio de la
integracion de los diferentes conocimientos que nuestra cultura nos brinda.

Para evitar equivocos, hay que aclarar que al afirmar que se relaciona la neurociencia
con la filosofia, no se lo hace con una corriente filoséfica determinada, sino que se
trata de llevar al conocimiento neurocientifico a otro nivel de reflexion; es decir,
se va a intentar reflexionar sobre la nocion de realidad desde la neurociencia. Esto,
con la intencién de plantear la posibilidad de abrir una ventana para divisar otro
paisaje de la realidad. Apertura que es posible no sélo desde el estado actual de la
teoria evolucionista y del conocimiento acerca del funcionamiento del cerebro, sino
también desde las drogas.

De manera que, partiendo de elementos como la percepcidn, la memoria, las neuronas,
los neurotransmisores, entre otros, desarrollados por las diferentes ciencias enfocadas
en el estudio del cerebro, se espera asi lograr el cometido propuesto.
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PLANTEAMIENTO

La siguiente exposicion es el resultado de una interpretacion que se ha hecho de
las lecturas y de la atencion prestada al curso dictado para la Maestria en Culturas
y Droga, el cual tenia como tema la neurociencia. Dicha interpretacion tiene sus
raices en preocupaciones que se han tenido en torno a la realidad, no buscando una
explicacion de ésta sino mas bien una comprension, surgidas a partir de la experiencia
con sustancias entedgenas como lo son los hongos visionarios (no alucindégenos)* y
alguna otra sustancia similar.

Tratar un tema como éste, la realidad, no es algo muy sencillo, puesto que, lo primero
que se exigen es, precisamente, una definicion de dicho concepto. La exigencia,
obviamente, vendria a modo de pregunta: ;Qué entiende usted por realidad? A
lo cual, probablemente, se responderia: que la realidad es esto o lo otro. Dicha
exigencia, a primera vista, parece completamente pertinente. Pues si no se tiene bien
claro el concepto sobre el cual se basa el discurso, entonces, consiguientemente, se
esta perdido, desubicado. Pero no hemos de considerarlo asi.

Podria argumentarse frente a este tipo de exigencia desde la gramatica. Hay un tipo
de oraciones en el inglés, el espafiol y el aleman, que se llaman oraciones nominales.
Son aquéllas oraciones simples (sujeto-verbo-predicado), en las que el verbo es Ser o
Estar, ni mas ni menos. Estas oraciones se denominan nominales, porque el predicado,
hablando del caso especifico de un sustantivo, no sufre ninguna declinacién, lo cual
quiere decir que el sujeto se identifica con el predicado. De manera que la pregunta
(qué entiende usted por realidad?, o ;para usted qué es realidad?, conducen siempre
a una respuesta que implica aquél tipo de oraciones; es decir, aquéllas en que, por lo
general, al sujeto se le identifica con su objeto. De modo tal que, si aqui se respondiera
a dicha pregunta, habria que hacerlo diciendo que para el caso la realidad es, por dar
un ejemplo, un conjunto determinado de creencias, o un acto de fe, lo cual no diria
mucho en el fondo.

Asi pues, lo que se pretende mostrar con este argumento, en primer lugar, es que ese
tipo de preguntas que representan, supuestamente, una exigencia necesaria, no son
en realidad tan necesarias y tan pristinas, ya que, reflejan y conducen ademas a un

2 Para esta afirmacion me baso en la distincién hecha por Antonio Escohotado entre visionario y alucindégeno
realizada en el apéndice a su Historia General de las Drogas, titulado Fenomenologia de las drogas. Madrid:
Espasa Forum, 2005, p. 1292.
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determinado tipo de razonamiento que, tal vez, no sea el mas adecuado a la hora de
dar cuenta de algo tan complejo como la nocion de realidad. Y lo segundo, es que a
la hora de abordar algo tan poco delimitado como dicha nocién, de lo que se trata es
de comprender y no de explicar.

Ahora bien, esta exposicion tratara de alcanzar una comprension de la realidad, a
partir de la interpretacion del conocimiento neurocientifico. Para ello se empezara
por la experiencia enteogénica con hongos.

EXPERIENCIA PERSONAL

De entrada surge un inconveniente: ;cémo describir dicha experiencia? A sabiendas
de que cuando se ha sido un consumidor asiduo de este tipo de hongos, se sabe
lo suficientemente bien que es muy dificil trasladar la experiencia al mundo del
lenguaje, de las palabras. ;Acaso por qué? Sencillamente, porque las palabras se
quedan cortas a la hora de dar cuenta de dicha experiencia. De modo que, (qué
hacer? Tal vez una via de salida posible a este inconveniente, sea relatar los cambios
que se han operado en tales experiencias.

Para empezar, la vision del mundo ha ido cambiando gradualmente con el transcurso
de las diferentes experiencias que se han tenido. Podria empezarse por algunas
ideas filosoficas que ayudarian al respecto. Ideas relacionadas especialmente con la
fenomenologia. En ésta corriente filoséfica, fundada por el filosofo aleman Edmund
Husserl, se hace un planteamiento gnoseologico a la par de un método, basado en
los fenomenos. Dicha corriente busca superar la tradicional dualidad sujeto-objeto,
comun a diferentes posturas epistemoldgicas. La manera en que busca salvar tal
dualidad se concentra, en particular, en el método fenomenologico. Este es un
proceso por medio del cual se pretende ir mas alla de la conciencia dual, o sea, la
de la actitud natural (la conciencia con la que nos desenvolvemos cotidianamente),
para llegar a una conciencia en la que el mundo esta en unidad con nosotros. A esto
se le llama el a priori concreto, o la correlacién de sentido. Este es el campo de las
vivencias puras. El objetivo, al llegar a este punto, es ir a las cosas mismas por medio
de una intuicion originaria o esencial, la cual esta mas alla de toda representacion; es
decir, ir a ese punto antes de todo conocimiento, para lo cual recurre a un concepto
que es el de conciencia intencional (Husserl, E. 1995). Si lo logra es cuestion ya de
profundizar en dicho pensamiento.
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Se recurrié en su momento a Husserl para el acercamiento a otro pensador, Jean-
Paul Sartre. Pues éste se fundamenta, en gran medida, en aquella corriente filosofica
para darle expresion a su pensamiento existencialista. Para Sartre, la conciencia
intencional en términos de Husserl todavia expresa una forma de conocimiento, ya
que la manifestacion de dicha conciencia tiene su lugar en el cogito cartesiano, y ¢ste,
segun el pensador francés, es todavia una conciencia reflexiva, esto es, una conciencia
cognoscente. De modo que, la propuesta de Sartre es por un cogito prerreflexivo, una
conciencia inmediata, la cual se encuentra al mismo nivel de la percepcion (Sartre,
J-P. 1993). Y es aqui, donde podria retomarse al asunto de la experiencia con los
hongos. Puesto que, una cosa es leer El ser y la nada, la obra principal de Sartre, y
tratar de comprender a qué se refiere con el cogito prerreflexivo, y otra muy distinta
es aprehender toda aquella conceptualizacidn a través de la experiencia, en especial
una experiencia mediada por hongos entedgenos.

Lo que se quiere expresar, es que en la experiencia con esta clase de hongos se
experimenta y se comprende la inmediatez de nuestra percepciéon, momento en el
cual no opera una conciencia reflexiva o alglin tipo de conocimiento, alcanzando a
tener una percepcion del mundo mas amplia, despojado un poco de las categorias
habituales bajo las cuales estamos acostumbrados a pensarlo y aprehenderlo.

De igual forma, sucede con la nocién de tiempo. Habituado a una apreciacion de
éste en términos cuantitativos, se confirma, por un lado, la nocién fenomenoldgica
del tiempo (Husserl, E.), esto es, aquélla que se refiere a ¢l como tiempo inmanente;
y, por otro, se percibe la diferencia de afrontar el mundo y diversas situaciones
cotidianas, a través de esta segunda apreciacion. Es decir, la percepcion cambia
completamente.

Lo que se quiere dar a entender con todo esto, es que tan s6lo por medio del cambio
de dos categorias o conceptos habituales de nuestra realidad, nuestra percepcion del
mundo puede cambiar radicalmente. Y ademas, expresar que nuestra conciencia es
mucho mas amplia que la estrecha y rigida caparazon en la que estan encerrados
muchos conceptos de nuestra habitual realidad.

A continuacién, se pretende mostrar como esto ultimo lo podemos encontrar, en
cierta forma en germen, al interior del conocimiento neurocientifico. Para ello,
empezaremos por el gran supuesto que maneja la neurociencia y todas las ciencias
afines, esto es, la teoria evolucionista.
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APUNTES SOBRE EVOLUCION

Respecto a esto trataremos de ser concisos. Podemos entender por evolucion, los
cambios graduales que se dan en las especies, mediados por la seleccion natural, en
donde una u otra logra mantener a través de diferentes generaciones esos cambios,
logrando con ello una mejor adaptacion a su entorno. Es ésta una idea muy general,
pero que con todo involucra tres aspectos basicos a la hora de comprender la evolucion.
Estos son: cambios graduales o variacion, seleccidon natural, y supervivencia.

El primero de ellos era para Darwin la materia prima real del proceso evolutivo. Pues
él, “sostenia que las especies surgen cuando las diferencias entre individuos de un
grupo se convierten poco a poco en diferencias entre grupos y los grupos se separan
en el espacio y en el tiempo”. (Curtis, H. 1985: 31)

do por el ambiente, en contraposicion a la artificial que es propiciada por el hombre.
Si el individuo de una especie con caracteristicas diferentes logra sobrevivir y
reproducirse, a la par de que los individuos con otras caracteristicas hereditarias
desparecen, poco a poco se va modificando la especie. Es decir, sobrevivencia y
reproduccion permiten mantener la especie, en especial si aquella variacion que
posee un individuo de ella le confiere una ventaja sobre las demas y logra transmitirla
por herencia. Asi nos lo expresa Darwin: “A esta conservacion de las variaciones y
diferencias individualmente favorables y la destruccion de las que son perjudiciales,
la he llamado seleccion natural o supervivencia de los mas aptos” (DARWIN, Ch.
1983: 136).

Y, finalmente, adaptacion al entorno. Claramente este ultimo elemento esta
estrechamente emparentado con el anterior. Pues se supone que la ventaja que le
pudo dar en determinado momento una variacion a un individuo y gradualmente a la
especie, se debe a que ello permitié una mejor adaptacion al entorno en el que vive.

IMPLICACIONES SOBRE LA TEORIA EVOLUCIONISTA
Ahora bien, con base en esta idea general sobre la evolucidn, expresada a grandes
rasgos, nos enfocaremos ahora en los diferentes aspectos de ella mas relevantes

para el planteamiento. Como se lo expresaba lineas mas arriba, se trajo a colacion
el tema de la evolucidon porque esta teoria es la gran unificadora de las ciencias
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naturales. Pues ella permite dar cuenta no solo de las diferentes especies existentes
en este momento actual, sino también de aquellas que se extinguieron, y también de
nuestra propia especie. Es decir, es una teoria omniabarcadora. Consiguientemente
el conocimiento neurocientifico la tiene como supuesto.

Por otro lado, por sus caracteristicas principales, como las expuestas previamente, y
por ser, por lo tanto, omniabarcante, ubica a todas las especies en un mismo plano.
Esto es, todas por igual somos el producto de un proceso evolutivo. Ya cuestiones
como las que plantean algunos en torno a si esta especie o esta otra es 0 no mas
evolucionada, son cuestiones meramente humanas. Y si se establecen, por ejemplo,
cierta clase de caracteristicas que serian el reflejo de un mas alto grado de evolucion,
esto haria parte tan s6lo de ese constante didlogo en el que el hombre mantiene
consigo mismo. A la hora de la verdad, esto no es de relevancia para el tema en
cuestion, lo que importa es qué va a hacer el hombre con y por el mundo con todo ese
conocimiento que ha generado en torno a él. El compromiso con ese conocimiento es
lo que podriamos llamar, el gran peso de la conciencia.

Pero volvamos al punto, el cual estd dirigido hacia la percepcion. Al final de estos
breves apuntes sobre la evolucion, se resaltaron dos aspectos de la teoria evolucionista.
Primero, su caracter omniabarcador, y segundo, el hecho de que por ubicar a todas
las especies en un mismo plano, nos pone ante un origen comun. O, en otras palabras,
una comunidad evolutiva. Por ejemplo, como lo expresé Jorge E. Duque Parra3, en
su ponencia para el simposio sobre Cultura y Droga, el hecho de que haya receptores
enddgenos en nuestro sistema nervioso para sustancias exogenas como las drogas,
no es mas que un reflejo filogenético de nuestro antepasado comun. (Parra D., J.E.
2006)

Ahora veamos, de acuerdo con la teoria evolucionista, cada organismo viviente es el
reflejo claro de una adaptacion a su entorno, a su medio ambiente, lo suficientemente
eficiente para permitirle su supervivencia. Por consiguiente, dentro de los diversos
sistemas organicos que se requieren para la supervivencia, estd, por supuesto, el
sistema perceptivo o sistema sensorial. Conforme venimos haciendo la exposicion,
debe quedar claro que al referimos a la percepcién lo hacemos en un sentido
netamente biologico y no filosofico o de ésta indole.

3 Profesor titular de la Universidad de Caldas. Encargado del curso de neurociencia para la Maestria en Culturas y
Droga.
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Veniamos diciendo que cada organismo viviente al adaptarse a su entorno especifico,
desarrollé una forma particular de apropiarse de ese entorno por medio de un tipo
de registro sensorial. Esto contiene, en germen, unas implicaciones supremamente
valiosas para el planteamiento. Primero, cada ser vivo tiene una percepcion diferente
delmundoy lanuestra sdlo capturauna pequefa parcelade él. Y segundo, lapercepcion
del mundo es irreductible. Esto es, hablando estrictamente con relacidon al hombre,
si partimos de la multiplicidad de posibles percepciones y/o registros sensoriales
del mundo, éste es entonces tanto infinito como irreductible al conocimiento que de
¢l puede generar el hombre en torno a las diferentes especies que lo habitan y a sus
sistemas sensoriales. Puesto que, por mucha confianza que se tenga en el analisis
cientifico como herramienta para comprender determinado objeto de estudio,
siempre existird un lapsus tanto temporal como fisico; es decir, estudiar las cosas tal
y como suceden, en el momento en que suceden y desde el sujeto al que le suceden,
esto o es imposible o todavia falta un largo trayecto por recorrer. Incluso, en el caso
hipotético de que tal situacion se diera, todavia quedarian en veremos problematicas
epistemologicas por salvar. De cualquier forma, esto es una cuestion que no es de
momento interés a lo aqui pretendido.

Con esto, qued6 sembrado ya el primer germen para el planteamiento. Es hora de
abordar la percepcién humana.

PERCEPCION, MEMORIA Y REALIDAD

Para llevar a cabo esto, haremos un acercamiento a la manera en que la percepcion
se da en el hombre, en términos del proceso que se da en el ser humano desde una
perspectiva neurocientifica. Luego se mostrara la relacion de la percepcion con la
memoria; y asi, finalmente, plantear la propuesta en torno a la realidad desde esta
perspectiva y su relacion con lo planteado al comienzo de este ensayo.

El mundo en el que vivimos es un mundo poblado por fuerzas invisibles. Una de éstas
es la energia. Aunque ésta, en sentido estricto, no es completamente invisible, pues
después de todo constantemente nos la vemos en el mundo con fendémenos bastante
claros que dan cuenta de ella, en alguna de sus formas. No yendo muy lejos, tenemos
al sol. La fuente mayor de energia de nuestro sistema solar. Este es un fendmeno
evidente, fuera de todo cuestionamiento. Otro fenomeno de energia lo encontramos
en nosotros mismos. Por ejemplo, cuando propinamos un golpe a un objeto o a una
persona; cuando hacemos ejercicio o cualquier tipo de actividad, es ello una muestra
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de la energia que nuestro cuerpo emplea. Pero también la encontramos comprimida
de forma diferente y tal vez no tan visible, en los enlaces quimicos que unen a
las moléculas y a los elementos que constituyen a la materia. Asi, por ejemplo, la
podemos encontrar en la molécula de glucosa, la cual por tener un esqueleto formado
principalmente por carbono, como todas las moléculas orgénicas, al ser degradada
por enzimas libera la energia que tiene comprimida, proveyendo de energia a cada
uno de nuestros diferentes 6rganos, entre los que se encuentra el encéfalo.

El principal consumidor de energia. Pero ja qué se debera esto? Nada mas y menos
que a la constante actividad en que permanece ¢l cerebro. Nosotros podremos ser por
determinados momentos, sujetos completamente sedentarios, cero actividad fisica,
postrados ante un escritorio dia y noche, pero mientras tanto nuestro cerebro puede
estar realizando actividades a grandes velocidades, tan solo con el hecho de estar
leyendo un libro de sumo interés para nosotros. O también por el mero hecho de
enfocar nuestra atencion en algo particular dentro de nuestro campo perceptivo. En
dicho momento, se encuentran activadas alli en nuestro encéfalo las neuronas y sus
compaiieras las neuroglias.

Podriamos afirmar que la principal actividad que desempefian las neuronas y
sus compafleras es la de la comunicacion, la cual se lleva a cabo por medio de la
liberacion y captacion de los neurotransmisores, 1lamados también los mensajeros
quimicos. Sin embargo, antes de que esto suceda, es decir, antes de que la neurona
libere el neurotransmisor, es necesario que se cumplan ciertas condiciones para que
pueda suceder esto, una de las cuales es que se dé la suficiente excitacion de la
neurona, o sea, que se alcance el umbral de excitacion para que ella pueda generar
un potencial de accion (White, J. A. 2002) y asi, por medio de exocitosis, liberar los
neurotransmisores que estan a su cargo y que estan contenidos en vesiculas. Luego
de lo cual es captado por una neurona postsinaptica que tiene receptores especificos
para recibir el neurotransmisor. La esencia del proceso neuronal se encuentra en
esto: liberar y capturar.

Ahora bien, dicha excitaciéon puede ser tanto externa como interna, a causa de un
estimulo. Pero aqui estamos enfocados en la estimulacion externa. Por consiguiente,
hablaremos entonces de umbral sensorial. Este es definido de la siguiente manera: “en
psicofisica, la cantidad minima de energia requerida para que un observador detecte
la presencia de un estimulo (el umbral “absoluto”) o un cambio en un estimulo (el
umbral “relativo”)” (Kihlstrom, J. F. et al. 2002: 839). Con base en esta definicion, se
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hace implicita la afirmacion de que nuestros drganos sensoriales, acorde precisamente
con su evolucidn y su adaptacion al entorno, tienen un umbral determinado segun el
cual es posible la estimulacion; es decir, nuestro umbral de percepcion esta regulado
genéticamente, pues después de todo, ;cOmo seria nuestra percepcion si no existiera
tal regulacion? Asi, hemos llegado al primer punto buscado. Y para enunciarlo,
recurriremos a una cita: “El cuerpo humano existe en un mar de estimulos fisicos,
de los cuales estamos al tanto sélo de una diminuta porcion” (Martinez, J.L. et al.
2002: 557).

La cierto es que no se podria haber encontrado mejor expresion para ello. Estamos
sumergidos en un mar de estimulos fisicos. Pues el mundo, si hiciéramos un
razonamiento coherente con la definicion de umbral sensorial, es una expresion
constante de energia, a cada momento somos estimulados por ésta, pero sélo en
la justa medida de nuestros sentidos. Por ahora se dejara lo referente a esta tltima
idea desarrollado hasta este punto; ya que continuaremos en la parte neuronal de la
percepcion.

Para tal efecto, recurriré al concepto de transduccion. Este es “el cambio de energia
fisicaasefiales neuronales” (Martinez, J.L. etal. 2002). De manera que, la transduccion
tiene lugar cuando nuestros drganos sensoriales son estimulados, convirtiendo la
energia del estimulo en energia neuronal; es decir, provocando potenciales de accion
en las neuronas y activando la liberacion de neurotransmisores.

Por lo tanto, tenemos que referirnos, asi sea brevemente, a estas pequefias moléculas.
Esta es una de las clasificaciones, la otra es la de neuropéptidos. Aquéllas, las
pequetias moléculas, son los clasicos neurotransmisores y se dividen en tres clases:
transmisores amino (acetilcolina); aminos biogénicos (dopamina, norepinefrina
y epinefrina) y la indolamina serotonina; y, por Gltimo, aminoacidos (glutamato,
glicina y GABA). La histamina también es otro neurotransmisor. Cada uno de estos
neurotransmisores tiene diferentes vias de proyeccion en el encéfalo (Schwartz, J. H.
2002). De igual forma, cada uno tiene diferentes tipos de receptores que determinan
también sus efectos.

Pero enfoquémonos un poco en las proyecciones. La dopamina, por ejemplo, se
proyecta hacia los ntcleos basales, el hipotdlamo y el sistema limbico para regular el
movimiento voluntario, el pensamiento y la planeacion. La dopamina es abundante
en la sustancia nigra y en el area tegmental ventral. Por otro lado, a la norepinefrina
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se la encuentra en neuronas del locus ceruleus, el cual tiene amplias proyecciones
hacia la corteza cerebral y la médula espinal (Schwartz, J. H. 2002). Como vemos,
cada una de las diferentes areas del encéfalo, hacia las que se proyectan los distintos
neurotransmisores, estarelacionada con variadas funciones cerebrales y con conductas.
Por ejemplo, el sistema serotoninérgico media el comportamiento motivacional,
como el consumo de comida y la conducta sexual, mantiene una adecuada activacion
del humor y regula el suefio REM4. El sistema colinérgico incrementa la excitacion
cognitiva y conductual, facilitando por consiguiente la atencion y la codificacion de
la informacion (Marrocco, R. T. y Field, B. A. 2002: 235).

Vemos asi, entonces, que la informacion transmitida por los neurotransmisores,
llevada a determinadas areas del cerebro es recibida, de igual forma, en diversas
regiones de éste; pero algo alin mas importante que esto, es que cada una de las
diferentes proyecciones que tienen los neurotransmisores en el encéfalo no son
lineales (Lopes Da Silva, F. H. 2002: 147); es decir, los diferentes grupos neuronales,
los cuales reciben el nombre de ntcleos, como los sistemas que acabamos de
describir, interactian con otros grupos, asociandose de diferentes maneras para
cumplir diversas funciones cerebrales. Esto quiere decir que el procesamiento de la
informacion recibida en la percepcion, es realizado de modo tal que puede involucrar
diferentes areas funcionales del cerebro con muchas otras. En otras palabras, el
registro perceptivo no es unidireccional; asi, a causa de la naturaleza del cerebro,
facilmente podriamos afirmar que es asociativo.

De esta manera, nos conectamos inmediatamente con la memoria. En torno a éste
punto seremos breves. La informaciéon proveniente de nuestro sistema sensorial
es almacenada como memoria. Dicho almacenamiento se hace por medio del
reforzamiento de las interconexiones neuronales provocadas por la percepcion
(Marrocco, R. T. y Field, B. A. 2002). Asi, en estos términos, la memoria es una red
reforzada de neuronas interconectadas.

Al parecer, este proceso de almacenamiento de la informacion esta estrechamente
relacionado con el aprendizaje. Un ejemplo de esto, puede ser el aprender a montar
bicicleta. En un principio, requiere de una gran atencidén y concentracion. Esto
conlleva un cierto gasto metabolico, el cual si se diera cada vez que fuéramos a
montar bicicleta, no tendria ningtin sentido practico para el cerebro; es decir, no seria

4 Rapid Eye Movement. Movimiento ocular rapido. Representa una etapa particular del suefio, en especial aquella
en que tienen lugar los suefios.
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nada eficiente el que cada vez que nos montaramos en una bicicleta tuviéramos que
concentrarnos bastante en ello, realizando en cada ocasion un gasto metabolico. De
manera que, “el cerebro busca siempre automatizar los procesos excluyéndolos de la
conciencia. De esta forma realiza su trabajo con mayor celeridad, eficacia y ahorro
metabolico”. (Roth, G. 2002)

Este es el puntoal que queriamos llegar. La automatizacién. Con base en lo previamente
expresado, la automatizacion es simplemente ese reforzamiento de determinadas
interconexiones neuronales que antes expresabamos. Lo cual quiere decir que la
memoria es un proceso de automatizacion. No estd demas aclarar que aqui no se
pretende reducir la memoria a este simple hecho; pues el trato que hacemos aqui de
ella, en este momento, es en un sentido mas bien funcional. Y en relaciéon a como
usualmente se maneja en la neurociencia, éste es un trato meramente superficial.

Ahora, luego de este largo recorrido, recogiendo los diferentes elementos que
dejamos pendientes en el camino, plantearemos la hipotesis.

INTEGRACION

Todo el planteamiento gira como un remolino en torno a la experiencia personal
con hongos entedgenos. Esta representa el nucleo, la fuente que le da sentido a todo
aquello que gira alrededor de ella. Todo esto que lo circunda es una de las formas en
que se lo puede expresar. Por tal motivo, nos enfocaremos en lo circundante.

Los diversos elementos desarrollados hasta aqui se relacionan estrechamente entre
si, para brindar la posibilidad de expresar una vision diferente de la realidad. El
primero de ellos es la evolucion. Esta ha posibilitado el desarrollo de numerosos
sistemas sensoriales que son sensibles a formas muy diferentes de energia fisica
(Stein, B. E. et al. 2002: 227). En esta afirmacion se encuentran dos aspectos por
destacar. En primer lugar, hay una multiplicidad de sistemas sensoriales entre los
organismos vivos, la cual se entiende como el producto de la adaptacion de las
diferentes especies a su entorno, como medida para su supervivencia. Y en segundo
lugar, nuestro mundo, el mundo en general, es energia, la cual se expresa en ¢l de
muchas formas, algunas de las cuales nosotros tenemos la capacidad de percibir,
captar y registrar, por medio de nuestro propio sistema sensorial. Esto nos conduce
directamente al segundo elemento: el mundo como mar de estimulos en el cual nos
hallamos sumergidos. Y, asi, nos encontramos con el tercero: la percepcion. Dentro
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de aquél mar so6lo alcanzamos a percibir una pequefia parte; aquélla para la cual estan
capacitados nuestros drganos. No obstante, el registro que hacemos del mundo por
medio de ellos no se queda ahi, sino que involucra a todo nuestro sistema nervioso.
Pues la estimulacion provocada por el mundo, es procesada por nuestro cerebro a
través de las neuronas y sus mensajeros quimicos, los neurotransmisores; los cuales
se encuentran involucrados en diferentes areas del cerebro, encargadas cada una de
distintas actividades representativas del ser humano. Aunque al respecto destacamos
que todo este proceso de percibir no es precisamente lineal, es dindmico, pues en €l se
interconectan diferentes areas del cerebro, dando lugar a lo que llamamos percepcion
asociativa.

Finalmente, con relacion a lo anterior, llegamos al cuarto elemento, el cual dejamos
simplemente enunciado. La automatizacion. Como éste ha sido desarrollado hace
poco, no lo haremos de nuevo. Tan sélo recordaremos que esta relacionado con la
forma en que el cerebro almacena la informacion. Ahora bien, como se alcanza a
percibir, los distintos elementos recientemente enunciados, estan todos relacionados
entre si. Pero es sobre el ultimo sobre el que se hara énfasis, pues representa el punto
de quiebre o, mas bien, el eje sobre el cual se ponen a girar a los demas.

Por lo siguiente: como ya se lo ha expresado en varias ocasiones, vivimos sumergidos
en un mar de estimulos, a cada momento nuestros sentidos son objeto de diferentes
formas de estimulos. Por ejemplo, en este momento, mis ojos estan recibiendo los
estimulos de la luz de la lampara, bajo la cual escribo estas palabras; de igual forma,
puedo darme cuenta del frio que siento en los dedos de mis pies y en la superficie de
mi piel; percibo el sonido de la musica que he puesto, la voz de la mujer que canta, el
ritmo sostenido de fondo sobre el cual ella canta; y podria seguir asi enumerando los
diferentes estimulos que a cada instante aparecen ante mi e incluso con la conciencia
de los que escapan a mi reflexion; es decir, no soy consciente de cuéles son, pero sé
que hay diferentes estimulos que pasan desapercibidos a la reflexion.

Asi nos desenvolvemos habitualmente, en medio de nuestra cotidianidad. Incluso,
como es natural, tenemos una ruta a través de la cual siempre nos encaminamos a un
destino, de acuerdo con nuestras actividades cotidianas. Y asi, muchas de nuestras
actividades, en cada una de las cuales nos encontramos y encontraremos siempre con
un mundo perceptivo diferente (pues estamos sumergidos en un mar de estimulos), se
vuelven poco a poco automaticas, a causa de la costumbre. ;Es esto la expresion del
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procesamiento y almacenamiento de la informacion, llevada a cabo por el cerebro,
en aras de “realizar su trabajo con mayor celeridad, eficacia y ahorro metabolico”?
(Roth, G. 2002); siendo asi ;es entonces la automatizacion de la realidad, de nuestro
mundo cotidiano, el producto de la evolucidn, es decir, el proceso necesario para
nuestra supervivencia? Tal vez asi lo sea, es s6lo que el ser humano como especie se
encuentra ahora en una situacion muy diferente, donde lo puesto en cuestion tiene
otro sentido al que pudo tener en otro momento. Pero lo importante aqui reside mas
en la primera pregunta. Y la respuesta dada hace parte de la interpretacion que aqui
procuramos de dicho proceso. Esto es, la realidad es el resultado de un proceso de
automatizacion, de un proceso de almacenamiento de la informacion que a diario
registramos, de un proceso de reforzamiento de interconexiones neuronales, de un
registro del mundo acorde con la capacidad de nuestro sistema sensorial. En pocas
palabras, la realidad es una costumbre.

Pero esto no llega hasta aqui. Por algo se expresé en determinado momento que
los diferentes elementos que se han tratado aqui son el germen para otra vision de
la realidad. Pues, después de todo, si, nos acostumbramos a la realidad, damos por
supuesto el mundo tal y como se nos presenta diariamente, tal y como aparece ante
nosotros, pero él no se reduce a las interconexiones cerebrales que poco a poco
consolidd y reforzo nuestro cerebro, ya que, el mundo, como en su momento se lo
expresaba, es la expresion constante de diversas formas de energia, y si nosotros
captamos sélo una parte de ello por medio de nuestro sistema sensorial, existe no
obstante la posibilidad latente de provocar, de generar nuevas (tal vez) y diferentes
conexiones neuronales. Al fin y al cabo, nuestra vision del mundo no es la tnica, y
de ello dan cuenta las diferentes culturas que hay en el mundo, cada una de las cuales
tiene su vision particular de ¢él.

También da cuenta de la posibilidad de percibir e interpretar el mundo de otro
modo, las experiencias con plantas entedgenas, como los hongos, por ejemplo; asi
ellos, dentro de una clasificacion botanica, no entren en la categoria de plantas. Sin
embargo, el contacto con ellos y las dimensiones de la experiencia a la que pueden
conducirnos, representa el paso indicado para deshacer, durante el tiempo que dura
la experiencia, ese velo de costumbre, entretejido por el entramado de conexiones
neuronales moldeado por la evolucion, por la urgencia de la supervivencia; para
despertar a un nuevo amanecer, mas pristino, mas vivido, matizado de otro sentido y
con la energia vital renovada. Esto es lo que posibilitan los ‘honguitos’: desvanecer
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el velo de la costumbre. Pero ello es tan sdlo la superficie de la experiencia entedgena
con hongos. Sobre sus profundidades tal vez no se pueda hablar, o si se hace habra
que hacerlo por lo menos en términos muy distintos a los empleados aqui.

Tan sdlo deseamos finalizar diciendo que con base en todo lo expresado aqui, nuestra
percepcidn, comprension e interpretacion del mundo, de eso que llamamos realidad,
esta todavia por descubrir, hace falta tan sélo remover el velo de la costumbre, tras
el cual podemos aprehender la realidad de un modo distinto, y una posible via para
ello son los hongos entedgenos.
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