CONOCIMIENTO, CONCIENCIAY LIBERTAD
GUILLERMO E. ARISMENDY DIAZ

Recibido: 7 de Junio de 2007
Aprobado: 16 de Agosto de 2007

RESUMEN

Este trabajo recoge algunos criterios acerca del conocimiento, la conciencia y la libertad,
generados por la actividad neuro-glial del cerebro humano en interaccion con el entorno. Se
plantea, ademas, la imposibilidad actual de homologar el cerebro humano con computadores
o con autématas robotizados, por la incapacidad que presentan estas maquinas de carecer de
libertad o posibilidad de eleccion.
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KNOWLEDGE, CONSCIENCE AND LIBERTY
ABSTRACT
This work gathers some criteria on knowledge, conscience and liberty, generated by the
neuro-glial activity of the human brain in interaction with the surroundings. In addition,
it also considers the present impossibility to compare the human brain with computers or

robots, due to the fact they lack liberty and the possibility of election.
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INTRODUCCION

“Si nuestro sistema nervioso fuera tan simple que lo pudiésemos comprender,
nosotros seriamos tan simples que no lo podriamos comprender”. Emerson Pugh

El problema del cerebro humano como generador de conciencia, pensamiento y
libertad, ha estimulado gran cantidad de estudios desde multiples perspectivas
cientificas en las cuales se han abordado interrogantes, entre los que se cuentan:
(como se produce el conocimiento?, ;jcomo ocurre el fenomeno de la conciencia?
y, es ésta un fenomeno genuino y cientificamente descriptible. S6lo indagando por
el fenémeno de la conciencia, puede saberse algo del problema de la libertad, por
cuanto la conciencia involucra la accion deliberativa en el individuo y responde a la
direccion del pensamiento y a la accion humana que se logra desde el cerebro, sobre
el que se indaga como la actividad neuronal, por estimulacion sensorial, se relaciona
con el ejercicio de la libertad o lo que es lo mismo, la capacidad que tenemos para
elegir y decidir entre una cosa y otra.

¢CONOCER, COMO PROBLEMA DE LA CIENCIA?

Conocer es laaptitud de recibiry procesar informacidn que lleva aun proceso cognitivo
fundamental en los seres humanos (Morin, 1984). La cognicion, por lo tanto, es una
caracteristica que nos vincula con otros seres vivos, es una conducta relacionada
con la adaptacién al entorno a partir del surgimiento, la creacion y el desarrollo de
estructuras, comportamientos y funciones eficaces para la supervivencia.

De alguna manera, en un organismo vivo por simple o complejo que sea, su
funcionamiento es la resonancia o replicacion con su entorno. El mundo externo
es, de cierta manera, asido por el organismo vivo, que se amolda; so6lo asi, puede
operar con ¢éxito. Por tanto, toda estructura organica viva y funcional, contiene
informacion implicita del medio en el cual interactia (Dawkins, 1985), a manera de
representacion del entorno y que algunos denominan como de resonancia morfica.

La vida implica un proceso de conocimiento, de cognicién, de evolucion, y la
evolucidn, asimismo, es conocimiento en proceso, en permanente funcion de
cambio, de transformacién. Todas las formas de conocimiento (vegetativo -visceral,
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sensitivo -interocepciones y exterocepciones-, racional -cognitivo-), son producto
de la evolucion. A su vez, la evolucion es el resultado de cada uno de esas formas
cognitivas. De alli, que el conocimiento sea cambio, el cambio evolucion, la evolucion
conocimiento. Pero es preciso advertir que no se trata de una circularidad perniciosa
o ciclica, mas bien, opera a la manera de una espiral en que todo punto de llegada,
es a la vez, punto de partida. Solo que en cada giro, el nivel por insignificante que
parezca, es superior, es diferente, es progresivo.

Mientras mas “evolucionado” es un organismo, mas sofisticados son los sistemas
de cognicion por €l desarrollados. Entre aquellos, puede mencionarse a los animales
“superiores” y entre ¢stos al ser humano que tiene, como aquellos, una estructura
cerebral que controla su propia actividad. Este, esta constituido porunared de neuronas
y células gliales que interactuan, que procesan y producen sefiales bioelectroquimicas
(Kandel et al., 2001). Esa red se altera merced a estimulos sensoriales mediados por
mensajes neuroquimicos desde y hacia el organismo que controla. Aparentemente,
mientras mas evolucionado es un ser vivo, mayor plasticidad tendra su cerebro y, por
tanto, mas capacidad cognitiva.

Pero el cerebro pos si s6lo no cuenta, pues el entorno interactua con éste para su
efectivo desarrollo, de modo que las capacidades perceptivas y cognitivas se crean
internamente, pero se mejoran al interaccionar con el medio; de ello se conoce
el término plasticidad neuronal que define las capacidades elasticas del cerebro
para poder acoplarse adecuadamente a las condiciones cambiantes que pudiera
presentarle el entorno. Es decir, que la informacion del entorno se “incorpora” hacia
el sistema nervioso central, se “encarna” en el organismo, mediante adaptaciones
que constituyen ganancias de conocimiento, aspecto coincidente con lo indicado por
Capella “el conocimiento indica el ajuste de un sistema a su entorno”.

El ser humano ha podido evolucionar notablemente debido, en especial, al desarrollo
de su corteza cerebral flexible, lo que le permite trascender la evolucion bioldgica
de impronta genética en la evolucion cultural memética de impronta cultural
(Dawkins, 1985), que es mas rapida e importante, porque se convierte en un cumulo
de conocimientos, costumbres, logros artisticos e intelectuales que, sumados, se
transmiten entre las distintas generaciones.
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¢COMO SE PRODUCE EL CONOCIMIENTO CUANDO NO ES SIMPLEMENTE BIOLOGICO SINO
CULTURAL?

(Como es que las diversas reacciones fisicoquimicas, bioeléctricas y bioquimicas,
permiten o causan en el cerebro, fendmenos tales como el del conocimiento, el
pensamiento, la conciencia o la libertad? ;Requiere este tipo de conocimiento, de la
conciencia?

Para aproximar un tipo de respuesta, es necesario dilucidar qué debe entenderse por
conciencia y si la conciencia humana es comparable en el mundo fenoménico, o si
se trata de un concepto meramente intuitivo e inaprensible para la ciencia. Cualquier
respuesta o conclusion a semejante interrogante es pertinente por cuanto aquella
involucra, en el individuo, la accion deliberativa que es la decision de hacer o dejar
de hacer. Desplegar una actividad o abstenerse de hacerlo. Ahora bien, para hacer
cualquier referencia a la conciencia se requiere del componente de la comprension,
porque no es consciente una accién si no es comprendida, del mismo modo que no
es comprensible una accidon que no es consciente.

Cuando nos entregamos al suefio y reaccionamos a algiin fenomeno inescrutable
de los que ocurren bajo los efectos de ese estado, no es dable decir que eso tuvo
ocurrencia en estado de conciencia. Por tanto, la comprension de ese fendmeno,
escapa al dominio de la conciencia porque fue en ausencia de ésta que se produjo
aquel.

Asi, entonces, la comprension constituye una cualidad de la mente -la actividad
cerebral- (Llinas, 2003) y una expresion de la conciencia por lo cual el cerebro
humano es mucho mas que un simple ordenador digital, puesto que un equipo de
éstos no hace mas que operaciones de caracter computacional, de caracter binario,
sin utilizar neurotransmisores, por ende, es un lenguaje matematico. Coincidente
con lo afirmado por John Searl, por avanzado que sea un sistema artificial, aquel no
puede alcanzar la cualidad mental de la comprension. En la actualidad, disponemos
de una informacion amplia y meticulosa acerca de la significacién de la inmensa
complejidad de los cableados que constituyen la red interneuronal -intersinaptica-
que se opera en los aproximadamente cien mil millones de neuronas implicadas en
el cerebro (Martin et al. 1997) -y qué decir de la glias que son unas diez veces mas
abundantes que las neuronas- y que, de hecho, son las que posibilitan y permiten
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toda la actividad cerebral. Pero, aun asi, la funcion cerebral es mucho mas que la
sumatoria de todas sus parcialidades funcionales, no es sélo lo molecular, ni lo
organelar, ni lo celular, ni lo tisular, ni lo sistémico.

Para que opere el conocimiento, se requiere la actividad de la corteza cerebral.
Sin embargo, en la parte posterior e inferior del cerebro se sabe que se encuentra
otra importante masa neuronal, el cerebelo, el cual estd involucrado en actividades
motoras y cognitivas. Asi, entonces, es mas adecuado referirnos al encéfalo. Ahora,
;qué es lo que determina el fenomeno de la conciencia?, pues cuando alli se produce
un pensamiento que trasciende el ambito de la automaticidad, esto es, de la pura
accion refleja o inconsciente de naturaleza automatica, también se opera la actividad
no automatica. Lo que produce el pensamiento es muy diverso, de cualquier cosa
que pueda conseguirse con una actividad apenas si computacional, pues, alli no se
involucra la capacidad, la aptitud deliberativa y electiva del individuo. El cerebro,
cuando se entrega al fenomeno de la deliberacion, que es un fenémeno de eleccion,
de decision, de ejercicio de libertad o lo que es lo mismo, la posibilidad de decir si
o no respecto de algo, cumple una funcion mucho mas compleja y esencialmente
diferente a una simple operacion computacional.

Por lo mismo, hacemos nuestro el cuestionamiento: ;qué tipo de computacion
podria estar mas alla de la actividad mental? (Penrose, 1996), pues aun hoy, ninguna
maquina, ningun robot, ningiin procesador, por complejo que sea, puede intentar
competir con la mente del nifio mas pequefio en la ejecucion de actividades minimas
electivas tales como el sentido comun de reconocer que un lapiz, que se encuentra al
otro lado de la habitacion, es necesario para completar un dibujo y luego utilizarlo
de forma adecuada. Aun en actividades motoras de esa naturaleza, los animales mas
sencillos, sobrepasan con creces las posibilidades robdticas. Menos, entonces, puede
decirse que un ordenador ha alcanzado el minimo de comprension autentica de lo
que esta haciendo.

Esto muestra que la actividad cerebral humana rebasa ampliamente la pura actividad
fisioldgica de las neuronas y glias. El cerebro es de gran complejizacion, aun no se
auto-comprende para interpretar adecuadamente la libertad que toma de saber auto-
conocerse, aunque de €l no se haya podido conocer, alin, lo suficiente en relacion con
la complejidad de su funcionamiento. Incluso asi, se conoce que las neuronas y las
glias desempefian un papel a modo de circuitos, donde las sefiales nerviosas viajan
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desde el “bulbo” central, que es el cono axonal neuronal, a lo largo de las fibras
axonales y, ademads, se conoce que sus ramificaciones perisomaticas o dendritas
contribuyen a la conectividad somatica circuital.

Cada una de esas terminales axonicas llega hasta el punto en que hace sinapsis
con otra terminal dendritica a través de un punto de convergencia, el denominado
espacio sinaptico. A través de ese punto, de contacto aparente, los neurotransmisores,
“transmiten” -translucen- el mensaje que la neurona anterior “entrega” a otra. La
union sinaptica se produce entre axones transmisores y dendritas receptoras. Los
efectos de las funciones y acciones sinapticas sobre la neurona siguiente es lo que
determina la actividad encefalica. ; Aquellos fendmenos son puramente determinados
por leyes fisicas? o existe algin componente inaprensible de momento para la
ciencia actual, o si todo queda reducido a funciones bioeléctricas y fisicoquimicas.
De la respuesta a esta inquietud, de la valoracion que se haga a este fenomeno,
depende la procedencia o no de la comparacion del encéfalo con las estructuras
computacionales, pues si se reconoce que las conexiones sinapticas permanecen fijas
y activas, ello querria decir que bastaria con replicar, en un modelo operativo, los
mismos componentes o similares para concluir que es posible, en el laboratorio,
disefiar un cerebro humano.

Pero, es gracias al fendmeno conocido como plasticidad cerebral, que muchas
conexiones sinapticas, controladas por fendmenos que escapan aun al conocimiento
humano, son cambiantes y pueden intercambiarse conforme a los requerimientos del
propio organismo que regentan y por el cual son regentadas. Debido a esta capacidad
auto-reorganizadora del encéfalo, cuando una actividad o funcion sufre alguna
alteracion, trauma o lesion, merced a la plasticidad cerebral, muchas neuronas a
menudo pueden restablecer conexiones alternativas de sustitucion o, si se quiere, de
suplencia restauradora de determinadas funciones. Nada de eso puede aun hacerse
en un sistema computarizado creado en el laboratorio.

CONCIENCIA COMO CUALIDAD DEL PENSAMIENTO

El fenémeno de la conciencia no obedece con exclusividad a una reaccion quimica,
fisica, fisicoquimica, bioquimica o bioeléctrica. La conciencia es el resultado de
algo mas que la simple sumatoria o incorporacion de actividades fisicoquimicas.
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La conciencia es mucho mas que la concurrencia de aquellos factores. Aunque el
cerebro estd compuesto por un material que obedece y esta regido por las leyes de la
fisica y de la quimica, y €l estd compuesto por elementos, no ha sido ello suficiente
para explicar su funcionamiento. Las leyes de la fisica o de la quimica no explican
completamente la conciencia, dan una aproximacion parcial. ;(Es posible “que el
cerebro hable” consigo mismo”? (Duque, 2006), asi las cosas, ningin ordenador,
por avanzado que fuera, puede alcanzar el nivel operacional de conciencia, porque
por si mismo, nada puede hacer. Menos puede decirse que exista un ordenador que
pueda dialogar consigo mismo. De donde se concluye que, cualquiera que ello sea,
la conciencia es un fendmeno muy evidente en los seres humanos despiertos. Pero
(cuales son y como operan las areas del cerebro implicadas en esa accion colectiva
que se requiere para que se produzca el pensamiento, y como es que el pensamiento
puede alcanzar el nivel de conciencia y como es que la conciencia puede alcanzar
la funcion que se conoce como “libre albedrio”? Porque todo hace pensar que los
seres vivos controlan unas actividades que sélo son posibles porque existen unos
rudimentos o cualidades de conocimiento. Esto explica muchas de las actividades
que cumplen los animales y muchas de las funciones que tienen las plantas. El caso
de algunas plantas que sintetizan alcaloides como la del tabaco, con sus compuestos
nicotinicos se protegen de los animales herbivoros (Goodman et al., 1988). De la
misma manera, algunos animales buscan plantas para protegerse de determinadas
enfermedades o para proveerse deleites, como el caso de gatos, monos y cerdos,
entre otros.

Aunque se trata de actividades cognoscentes, no puede asegurarse que son actos
de conocimiento conciente, pues algunas funciones y actividades, que cumplen
los seres vivos, tienen el caracter de automatismo bioldgico, porque se ejecutan en
cumplimiento del plan trazado por la naturaleza.

Con Penrose, se concluye que “cada uno de nuestros cerebros concientes esta tejido
a partir de sutiles ingredientes fisicos y que de algiin modo nos capacitan para sacar
ventaja de la organizacion profunda de nuestro universo, de modo que nosotros a
nuestra vez, somos capaces de algln tipo de acceso directo a través de la cualidad
platénica de comprension y los propios en que se comporta nuestro universo a niveles
muy diferentes”. (Penrose, 1996)
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COMENTARIO FINAL

El camino de la ciencia para conocer en el inmenso mundo del panorama neuronal,
en los fenomenos que determinan la conciencia, son aun insipientes. Asimismo, la
verificacion o determinacion de la capacidad electiva del individuo, como posibilidad
decisoria auténoma, no ha podido ser explicada por leyes fisicas, bioldgicas o
quimicas. Se requieren estudios todavia mas exigentes, que puedan desarrollar estas
ideas, que hoy enfrentan a operadores juridicos y cientificos, dado que la idea de la
norma, en sede juridica, ética o moral, surge del reconocimiento de un fenémeno
cuya comprobacion cientifica aun esta insertada en el ambito de lo inescrutable.
Muchos interrogantes se generan con este problema que, sin embargo, “atrae como
a un insecto el fuego de un candil”.
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