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Resumen

El aumento del uso de cannabis a nivel global y el contexto actual sobre el 
endurecimiento de las estrategias para reducir el tráfico de sustancias al mismo 
tiempo que en algunos países de Latinoamérica se intenta implementar políticas para 
controlar el uso adulto de drogas, hace necesaria la generación de conocimiento 
científico orientado a la reducción del rechazo y la criminalización de los usuarios 
de drogas, especialmente de marihuana. El presente artículo tiene como objetivo 
conocer la manera en que ha avanzado el estudio de la percepción y el estigma hacia 
los usuarios de cannabis, para ello se realizó una revisión narrativa de documentos 
científicos publicados entre el 2009 y 2024 en inglés y en español. Se encontró 
que ambos fenómenos pueden ser estudiados de manera tanto cualitativa como 
cuantitativa, que los estudios realizados desde el área de la salud suelen estigmatizar 
más al usuario de cannabis que el uso de la droga; y que es útil profundizar en 
el estudio de las variables relacionadas con la religiosidad y las normas sociales, 
sobre todo en el contexto latinoamericano. Además, se recomienda un ejercicio de 
reflexión acerca del papel de la ciencia como un actor en la construcción de una 
sociedad que reconozca el derecho al uso adulto de sustancias.
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The study of perception and stigma to people 
who use cannabis: a state of the art

Abstract

The increase in cannabis use globally and the current context of stricter strategies to 
reduce drug trafficking, couped with attempts in some Latin American countries to 
implement policies to control adult drug use, makes it necessary to create knowledge 
that helps reduce the rejection and criminalization of drug users, especially marijuana 
users. This paper aims to understand how perception and stigma towards cannabis 
users has progressed. To this end, a narrative literature review was conducted for 
scientific documents published between 2009 and 2024 in English and Spanish. It 
was found that both phenomena can be studied both qualitatively and quantitatively, 
and that studies carried out in the health field tend to stigmatize cannabis users more 
than drug use; and that it is useful to delve deeper into the study of variables related 
to religiosity and social norms, especially in the Latin American context. In addition, 
a reflection exercise is recommended on the role of science as an actor in building a 
society that recognizes the right to adult use of substances.

Key words: Cannabis, stigma, perception, scientific research

Introducción
El arraigo del cannabis en la población se consolida de manera sostenida pese a los 
esfuerzos de los gobiernos y los organismos internacionales de controlar su uso, 
hasta el punto de convertirse en la droga más utilizada en el mundo, alcanzando 
un número de 228 millones de usuarios (Oficina de las Naciones Unidas contra la 
Droga y el Delito [UNODC], 2024). En el contexto latinoamericano, la región es 
considerada el epicentro global de producción y trasiego de sustancias, y cuyos 
efectos han permeado en aspectos como la gobernabilidad interna o la desintegración 
del tejido social.

Actualmente países como Colombia, Uruguay, México, Bolivia y Jamaica han 
llevado a cabo experimentos para controlar el acceso al uso de sustancias psicoactivas 
como el cannabis, con la intención de garantizar la seguridad de quienes utilizan 
estas drogas y disminuir los índices de criminalidad al abordar el fenómeno desde 
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ámbitos alejados del aspecto punitivo (Zepeda Gil, 2024). Sin embargo, la actual 
presión de Estados Unidos con respecto a la erradicación del tráfico de sustancias a 
dicho territorio ha obligado a gobiernos de la región a endurecer sus políticas hacia 
el tráfico de sustancias (Wolf, 2025). 

Desde su inicio, las políticas enfocadas en la prohibición del uso de sustancias han 
derivado también en la estigmatización, la discriminación o la criminalización de las 
personas que las utilizan; en la actualidad esta situación no ha cambiado, pues las 
estrategias para la erradicación del tráfico de drogas han situado a la población en 
medio del conflicto y generan efectos negativos sobre quienes utilizan drogas. 

Ante este contexto resulta de utilidad conocer la manera en que las personas 
conviven con el fenómeno relacionado con el aumento del uso de estas sustancias, a 
fin de generar conocimiento que contribuya a la instrumentación de estrategias para 
atender el tema desde perspectivas que vayan más allá de las estrategias punitivas o 
prohibicionistas, y que vele por la descriminalización de las personas usuarias, así 
como por la normalización del uso de estas sustancias. 

La producción científica en torno al tema resulta de utilidad para brindar un 
panorama acerca de cómo se ha estudiado la concepción de la población hacia el uso 
del cannabis, así como los posibles comportamientos o representaciones negativas 
existentes en torno a la utilización de dicha sustancia, pues los hallazgos obtenidos 
permiten identificar cómo han evolucionado las indagaciones sobre este tema y qué 
aspectos quedan por investigarse. En este sentido, se considera pertinente no solo 
revisar la literatura en torno al estigma hacia las personas usuarias de cannabis, sino 
también a las investigaciones sobre la percepción hacia el uso y los usuarios de 
drogas como una manera de inferir una posible formación de concepciones negativas 
hacia estos grupos sociales.

De acuerdo con Hardyansah et al. (2021) la percepción juega un papel importante 
en la construcción del estigma debido a que “estas percepciones están basados 
en estereotipos preconcebidos, lo que lleva a la formación de imágenes negativas 
o inexactas hacia ciertos grupos” (p. 79). En el presente trabajo se entiende por 
estigmatización al establecimiento aquellos atributos desacreditantes capaces de 
generar un tratamiento diferente o el rechazo hacia quienes se les otorga dicha marca 
(Goffman, 2006) y por percepción al proceso de construcción de la experiencia 
personal o colectiva a través de la memoria y el impacto conductual de un suceso 
(Rosales Sánchez, 2015).
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Metodología
El presente trabajo tiene como objetivo dar cuenta de los avances en el estudio de la 
percepción y el estigma hacia los usuarios de cannabis. Para ello se llevó a cabo una 
búsqueda documental, y revisión narrativa de la literatura en torno a la percepción 
y el estigma hacia el uso de drogas en general, y hacia el cannabis en particular. 
Luego de un análisis temático del material consultado se organizaron los hallazgos 
de acuerdo con tres categorías, que también son tres temas cuyo estudio se propone 
para analizar el contexto latinoamericano en torno a políticas de descriminalización 
hacia usuarios de drogas: los estudios enfocados en jóvenes y adultos emergentes; los 
estudios que involucran aspectos relacionados con la salud o profesionales de dicha 
área; y las investigaciones donde aparecen elementos de influencia en la percepción 
o el estigma, tales como las normas sociales o la religiosidad. 

Otro aspecto identificado durante el proceso de revisión de literatura tiene que ver 
con la relativamente poca cantidad de estudios en los que se aborde el tema de la 
percepción y el estigma únicamente hacia el cannabis, por lo cual se decidió ampliar 
el criterio a las drogas en general, pero se hace énfasis en el uso del cannabis.

La búsqueda se realizó en plataformas como Redalyc, Dialnet, SciELO y Google 
Académico. Fueron seleccionados trabajos publicados a partir del año 2009 hasta 
el 2024, que hayan sido elaborados desde las áreas de ciencias sociales, medicina, 
psicología y derecho; y donde el idioma con el que haya sido publicado sea en inglés 
o en español. Los textos en inglés fueron traducidos para garantizar la fluidez de la 
exposición.

Percepción y estigma en jóvenes y adultos emergentes

Sobre el uso de sustancias psicoactivas García del Castillo (2011) realiza un estudio 
sobre percepción del riesgo del uso de drogas ilegales con respecto a las sustancias 
legales. Se encontró que los jóvenes perciben que el consumo de cannabis conlleva 
riesgos similares al tabaco, que se atribuye al aumento en el nivel de información 
respecto al uso de estas sustancias; por lo cual establece que “la información a priori, 
puede actuar como un elemento disuasorio de primer orden, aunque no siempre 
ejerce este papel, por ejemplo cuando se utilizan argumentos de compensación o se 
reduce la disonancia cognitiva para lanzarse al consumo” (García del castillo, 2011, 
p. 123).
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Otro estudio realizado en la ciudad de Guayaquil, Ecuador; Muñoz et al. 
(2018) utilizaron una muestra compuesta por 112 adolescentes de nivel medio 
(correspondientes al primer, segundo, y tercer año), a los que se les aplicó una 
encuesta compuesta por treinta reactivos, cuyos resultados fueron que los sujetos 
perciben en su mayoría al cannabis como una droga muy peligrosa (39 %) o bastante 
peligrosa (28 %), frente al 13 % que la consideran de peligrosidad regular, o el 8 %, 
y 7 % que directamente lo perciben como poco o nada peligrosa; al mismo tiempo 
que lo asocian con la causa de problemas cognitivos o emocionales.

En Chile, Cid Henríquez y Hamilton (2019) realizan un estudio dirigido a estudiantes 
entre los 15 a los 17 años con el objetivo de conocer la percepción del daño por el 
uso experimental y frecuente del cannabis. Sobre la percepción del daño se reporta 
que de forma general los sujetos perciben un riesgo de moderado a bajo. Al medir 
la percepción de los beneficios, los encuestados indicaron en un 35,1 % que los 
beneficios son menores que los riesgos, el 38,1 % no está seguro, y el 26,9 % cree 
que los beneficios son mayores; el 48,5 % no cree que el consumo pueda ayudarlos a 
afrontar sus problemas emocionales, mientras el 26,5 % no está seguro y el 25 % sí 
lo cree; el 53 % niega que el consumo les brinde bienestar físico, el 31,3 % no está 
seguro y el 15,7 % piensa de manera afirmativa; y el 56,3 % no cree que el consumo 
mejore su rendimiento académico, el 34 % no está seguro, y el 9,7 % sí lo piensa así. 

Otro estudio dirigido a adolescentes estudiantes en una escuela pública se realizó 
por Reyes y Khenti (2019) en la ciudad de Bogotá, Colombia, con el objetivo de 
“analizar la relación entre la percepción de daños y beneficios asociados al consumo 
de marihuana y su relación con el actual consumo, así como con la intención de uso 
en un contexto de cambios regulatorios” (p. 1). Tras la aplicación de este instrumento 
se identificó que el 46 % está a favor del uso medicinal del cannabis, 16 % para 
fines médicos y lúdicos, y 26 % reporta no estar de acuerdo con su uso en ninguna 
circunstancia. A su vez, no existió asociación significativa de la percepción del daño, 
con la prevalencia en el último mes, ni en el consumo en la vida, contrario a la 
percepción de beneficios.

Pasquel (2020) realiza una investigación utilizando una muestra compuesta por 
68 participantes quienes previo a la aplicación del instrumento recibieron pláticas 
informativas sobre el uso de cannabis en adolescentes. 34 de los participantes eran 
profesores de jóvenes de edades entre los 12 y los 15 años, y los otros 34 eran los 
padres de estos adolescentes.
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Tras el análisis de los datos obtenidos se encontró que no hubo una diferencia 
significativa sobre la información de los participantes sobre el impacto y el contexto 
actual del cannabis en los adolescentes, pero la percepción del riesgo en ambos grupos 
sí demostró diferencias, siendo superior por parte de los docentes, a lo que se concluye 
que suelen ser estos quienes alertan a los padres sobre los peligros del consumo. 
Además, que “el desequilibrio de estas percepciones, indica la necesidad de modificar 
las estrategias de los programas de prevención dirigidos a los padres de familia, con 
un enfoque de mayor concientización del problema” (Pasquel, 2020, p. 120). 

Percepción y estigma en el área de la salud

Un estudio realizado en Colombia por Lopera-Londoño et al. (2018), con el objetivo 
de analizar la percepción de 374 estudiantes universitarios pertenecientes a las áreas 
de química farmacéutica, tecnología en farmacia y medicina, sobre el consumo de 
productos con extracto de cannabis para uso terapéutico. Los resultados obtenidos 
indicaron la importancia de que se informe sobre los efectos del uso de esta droga y 
sus derivados dentro de sus planes de estudios; además de expresar su disposición a 
usar estos productos en caso de ser necesario. Por último, la mayoría de los sujetos 
encuestados indicaron estar de acuerdo en el uso del cannabis medicinal.

Un estudio realizado en Nuevo León, en México, por Becerril Gaitán (2018) se 
analiza la percepción del riesgo en estudiantes de pregrado y posgrado del área de 
medicina, con el propósito de determinar si el grado académico y la información 
adquirida en esta rama del conocimiento tiene alguna influencia en cómo se perciben 
los riesgos terapéuticos del cannabis frente a otros medicamentos. Se encontró que 
la marihuana medicinal es percibida con un riesgo relativamente bajo, pues los 
participantes reportaron menor riesgo en el cannabis en comparación a los sedantes, 
o incluso frente a analgésicos menos potentes, además de que “no se evidenció una 
percepción de riesgo de marihuana con relación a factores como alcoholismo y 
tabaquismo” (Becerril Gaitán, 2018, p. 35).

Un estudio realizado en Perú por Urday-Concha et al. (2019) aplicó un cuestionario 
a 86 estudiantes universitarios de enfermería pertenecientes a una institución 
particular. El objetivo fue conocer la incidencia en el uso y la percepción del cannabis. 
Los hallazgos obtenidos de esa investigación con relación al consumo de cannabis 
indican que se trata de la sustancia ilegal más consumida por los encuestados, siendo 
el 13,9 % de las mujeres y el 57,1 % de los hombres los que indicaron consumirla. 
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Indicaron una percepción del riesgo por consumo frecuente de cannabis del 87,2 % 
de los encuestados, contrastado por el 9,3 % que no percibe riesgo en el consumo, lo 
cual fue considerado como preocupante para los realizadores del estudio.

En Brasil Wink et al. (2019) estudian la percepción de médicos psiquiatras y pacientes 
en recuperación de la adicción a la marihuana, con respecto a la legalización del 
consumo de dicha sustancia, y lo hacen desde un abordaje del tipo cualitativo. 
Tras la aplicación de las entrevistas, se obtuvo como resultado que casi todos los 
profesionales de la salud mental y la mayoría de los pacientes exusuarios de cannabis 
se pronunciaron en contra de la legalización del uso de cannabis, debido al daño que 
la medida haría a la salud pública y al tejido social. 

Sin embargo, pese a que pudo observarse en las investigaciones anteriores que los 
sujetos formados en áreas médicas, por lo general tuvieron una percepción positiva del 
uso del cannabis, en el contexto del tratamiento a los pacientes por uso problemático 
de sustancias la situación es diferente, pues se mostraron comportamientos orientados 
al rechazo y la estigmatización.

Un estudio realizado por Pauly et al. (2015) explora de manera cualitativa el estigma 
hacia internos en un hospital ubicado en la Columbia Británica, Canadá, enfocado 
en el tratamiento de adicciones. Los participantes consisten en 34 sujetos, divididos 
en: 15 pacientes, y 19 enfermeras y enfermeros. Se identificó la existencia de tres 
constructos catalogados por los autores como altamente estigmatizantes, y que 
modifican el trato de los cuidadores: el primero tiene que ver con el uso de drogas 
como un fracaso individual, el segunda ve al uso de sustancias como una conducta 
delictiva, y el tercero identifica al consumo de sustancias como una enfermedad y 
una adicción. Tras el estudio se concluyó que los usuarios de drogas temen a ser 
internados en centros de atención de adicciones debido al estigma asociado a esta 
conducta, lo cual termina por ponerlos en una situación de rechazo.

También con un enfoque cualitativo Mora-Ríos et al. (2016) realizan una 
investigación con el objetivo de analizar el estigma y la discriminación hacia 35 
sujetos que estén recibiendo tratamiento por uso problemático de sustancias en un 
centro ubicado en la Ciudad de México. Los datos tras la aplicación de las entrevistas 
confirmaron un tratamiento discriminatorio y estigmatizante, tanto a los pacientes 
como a sus familiares. En el caso de los pacientes, se indicaron experiencias que 
van desde la sobreprotección, el distanciamiento, la exclusión de sus familias o el 



Diego Hazael Llamas-Hernández

122 Cultura y Droga, 30, (40), julio-diciembre 2025, 115-136

ser llamados “marihuanos”, además de abusos físicos y verbales, etc.; en el caso 
de los familiares se indicó que han sido víctimas de humillaciones, críticas, tratos 
denigrantes de parte de quienes laboran en instituciones de salud enfocadas en el 
tratamiento de adicciones, negativa de recibir apoyo, etc.; todas estas apreciaciones 
fueron confirmadas como ciertas por los trabajadores de la salud entrevistados.

Birtel et al. (2017) estudiaron cómo es que el estigma autopercibido influencia a un 
grupo de 64 pacientes en tratamiento de abuso de sustancias, mediante la aplicación 
de una encuesta. El hallazgo fue que los participantes tenían una auto percepción 
del estigma en un grado que iba de moderado a alto, y que tal estigma estaba 
estrechamente relacionado con problemas emocionales tales como la depresión.

Con un enfoque cualitativo Tirado et al. (2019) estudian el nivel en que 15 profesionales 
que laboran en servicios de atención en adicciones en Medellín, Colombia y su área 
metropolitana, estigmatizan a quienes usan estas sustancias. Los autores encontraron 
que “los profesionales de la salud entrevistados estigmatizan a las personas que usan 
alcohol y drogas, independientemente del contexto en el que trabajen” (Tirado et al., 
2019, p. 29) pues del mismo modo que en el estudio realizado por Pauly et al. (2015), 
los sujetos ven al uso de sustancias psicoactivas como producto de una decisión 
individual, lo cual según Tirado et al. (2019) refuerzan los sentimientos moralistas 
hacia quienes usan drogas y hacen ver la falta de capacitación de los profesionales de 
la salud con respecto a la comprensión de este fenómeno, y provocan el surgimiento 
de una barrera que impide el acceso a la rehabilitación, el tratamiento o la prevención 
del uso problemático de drogas. 

Dahkle et al. (2024) estudian los efectos del estigma hacia el uso de cannabis en un 
grupo de pacientes canadienses mayores de sesenta años que usan la marihuana con 
fines médicos o terapéuticos —concretamente como tratamiento para la ansiedad, 
la depresión, el insomnio y el dolor crónico—. Se reportó que estos participantes 
experimentaron estigmatización a pesar de que el uso de esta droga es creciente en 
Canadá, lo que los obliga a ocultar su condición de usuarios medicinales de cannabis 
al haber sido difamados o rechazados en otros momentos de sus vidas, pese a que 
ellos no se consideran a sí mismos como stoners1. 

1 Término empleado de manera coloquial para referirse a quienes usan marihuana.
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Elementos de influencia en la percepción y el estigma

Debido a su naturaleza, la religión, las tradiciones y la cultura establecen lineamientos 
en la forma de actuar de los sujetos, por lo cual se considera importante abordar el 
uso de sustancias en general —y del cannabis en particular— como una conducta 
catalogada como una desviación social, es decir, como un comportamiento alejado 
de aquello que se concibe como social o moralmente aceptable. 

Algunos de los estudios revisados mencionan a la religiosidad y a las normas 
sociales como variables de influencia en diferentes ámbitos: ya sea como elemento 
que protege a posibles usuarios de drogas (o de cannabis en particular), o como un 
posible factor que origine actitudes de rechazo o estigmatice, tanto a las drogas como 
a quienes las utilizan.

Normas sociales

En lo que corresponde al estudio del estigma en México, un estudio realizado por 
el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminación (2009) analizó los efectos del 
estigma en cien usuarios de drogas junto con los familiares de estos. Los hallazgos 
indican que los familiares de quienes usan sustancias resultan más estigmatizados 
que los propios usuarios; de igual modo, los usuarios con tatuajes indicaron sentirse 
discriminados por causa de estos, sin embargo, eso no les impide sentirse orgullosos 
de dichos tatuajes. Se concluye que quienes conforman el círculo cercano de personas 
con problemas de uso problemático de sustancias también suelen ser etiquetadas, y 
quienes más reciben dicha etiqueta son las madres o parejas de los pacientes, ya que 
son quienes se encargan del cuidado de estos.

Barry et al. (2014) compararon a nivel cuantitativo las actitudes de la población en 
los Estados Unidos hacia personas con enfermedades mentales en contraposición 
con quienes presentan el uso problemático de sustancias psicoactivas. Tras la 
encuesta se encontraron mayores actitudes negativas hacia quienes presentan 
dependencia de sustancias psicoactivas que a los que tienen padecimientos mentales. 
La única dimensión en la que los autores no encontraron una información contra las 
personas con adicciones es aquella que corresponde al potencial de mejora tras la 
aplicación de un tratamiento; por lo cual concluyen en la necesidad de la búsqueda 
de aproximaciones enfocadas en la reducción del estigma, que a su vez estimulen 
a políticas gubernamentales que modifiquen las creencias y el trato hacia pacientes 
con enfermedades mentales y con problemas de adicciones.
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Satterlund et al. (2015) estudian la manera en que los usuarios de marihuana 
medicinal perciben y procesan el estigma de su condición como consumidores de 
cannabis, y cómo esto afecta en sus interacciones y experiencias con otras personas. 
Se halló que el estigma fue el problema principal y más recurrente en los usuarios 
de marihuana medicinal. Este estigma se presenta en las siguientes dimensiones: el 
estigma de ser un usuario de marihuana medicinal y ser catalogado como “Stoner” 
en lugar de como paciente, lo cual origina la necesidad de justificar la razón de su 
consumo y un miedo del usuario a confesarse como un usuario de marihuana con 
fines terapéuticos ante sus semejantes. También debido a dicho miedo se crea la 
dificultad de conseguir la sustancia en establecimientos de su localidad.

En el trabajo realizado por Pérez Prada et al. (2015) llevaron a cabo un estudio 
cuantitativo para describir, no solo la percepción del riesgo, sino también los factores 
que determinan el uso de drogas, en 573 estudiantes de la Universidad de Boyacá 
en Colombia. Se encontró que la influencia de los pares es determinante, pues los 
encuestados han sentido presión de parte de sus amistades para el consumo de 
alcohol hasta embriagarse, o para el consumo de alguna otra droga. Por otro lado, se 
reportó una baja percepción de riesgo al consumo de alcohol, bebidas energizantes o 
marihuana, mientras que se percibió como muy peligroso el consumo de sustancias, 
como la heroína o la cocaína. 

A manera de conclusión los autores exponen que los factores de riesgo y de 
protección para el consumo de sustancias, pueden establecer la probabilidad del 
uso dependiendo de cada grupo poblacional, por lo que se recomienda el diseño de 
estrategias útiles para mitigar el problema, dependiendo de los factores. Para los 
autores, los factores de protección pueden ser: la cohesión familiar, el autoconcepto, 
los valores, la personalidad, la capacidad de comunicación, etc.

Belvins et al. (2017) consideran que la influencia externa vuelve propensos a los 
adolescentes al uso problemático del cannabis, e identifican dos clases de normativas 
que influencian este comportamiento: uno se trata de lo que denominan los autores 
como injunctive norms (normas cautelares), o la percepción de la aprobación de 
otros sobre el uso de la marihuana; y descriptive norms (normas descriptivas), o 
la percepción de la frecuencia en que otros utilizan esta droga. Por tal motivo su 
estudio se centra en la evaluación de las relaciones existentes entre estas normas y 
los resultados relacionados al consumo de cannabis en un grupo de 252 adolescentes 
con uso problemático y que reciben terapia de rehabilitación.
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Los autores indican que la percepción relativa a las normas cautelares sufre cambios 
dependiendo del lapso señalado por estos, mientras que las jerarquías de aprobación 
del consumo personal y de los amigos no presentó diferencias significativas. A su 
vez y teniendo como base una temporalidad base de seis meses de consumo regular, 
las normas descriptivas de adolescentes externos a los grupos de amigos tuvieron un 
resultado relativamente bajo en comparación con aquellas presentes en los amigos 
de los sujetos, y se mantuvo la tendencia a reducirse conforme el tiempo se hacía 
más extenso.

Un estudio realizado por Belvins et al. (2018), analiza de manera cuantitativa las 
normas percibidas, y las actitudes hacia la aprobación del uso de cannabis junto con 
la percepción del riesgo en un contexto de legalización del consumo de esta droga. 
Para ello se utilizaron 128 pacientes en tratamiento por consumo problemático de 
sustancias, todos ellos adolescentes que de forma voluntaria accedieron a participar. 
Se comprobó que aspectos como la actitud hacia el consumo, la percepción de 
riesgos, o cuestiones relacionadas con las normas cautelares o la actitud del entorno 
hacia la utilización de la sustancia, no tuvieron diferencias independientemente de 
que su uso no esté penalizado. 

Otro estudio realizado en Tijuana, esta vez por Pérez-Floriano (2018) con el objetivo 
de contrastar desde un enfoque cuantitativo las percepciones sobre estigma, actitudes 
discriminatorias, y el uso de tatuajes y su impacto en la calidad de vida de los usuarios 
de drogas y los familiares de estos (cuyo número de participantes fue de 169 sujetos). 
Los resultados indican que la conciencia del estigma se hace presente y se refuerza a 
través del permanente señalamiento, las humillaciones y las burlas. La marginalidad, 
la falta de atención médica y la persecución de estos sujetos afecta tanto su propio 
bienestar como el de sus familias, lo que evidencia una vulneración sistemática de 
los derechos humanos de los usuarios y de su entorno familiar.

Por otro lado, Pilatti et al. (2019) estudiaron la relación entre factores de 
vulnerabilidad, como lo son la percepción del riesgo y las normas sociales, con el 
consumo de marihuana y alcohol en adultos emergentes, tanto universitarios como 
no universitarios. Tras la aplicación del estudio, los datos indican que en ambos las 
normas sociales están relacionados de manera significativa con la frecuencia en el 
uso de la droga, tanto durante el último mes, como en el último año. Sin embargo, 
la percepción del riesgo asociado al uso de la marihuana no tuvo una relación 
significativa con la frecuencia en el consumo de la misma.
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Un estudio realizado por Salas García et al. (2020) donde se encuestaron a 19,815 
estudiantes universitarios de nivel licenciatura, los autores reportaron cuatro hallazgos 
en lo relativo a: 1) que los sujetos encuestados no cambiarían su condición de “no 
consumidores” a pesar de la legalización del uso lúdico del cannabis; 2) los sujetos 
se declaran en favor del uso del cannabis para fines médicos o terapéuticos, pero en 
contra de su consumo lúdico; 3) con respecto a las acciones que deben adoptarse 
desde el Estado hacia el consumo de esta droga para garantizar el control en su uso, 
los sujetos se declararon en favor de que sea el gobierno la entidad encargada de la 
venta controlada del cannabis, tanto para fines médicos, como para fines recreativos; 
y 4) que en lo referente a la percepción sobre el aumento en el consumo, las mujeres 
encuestadas fueron las que más suponen que habrá un incremento en el uso de esta 
sustancia en caso de legalizarse, en comparación de los encuestados varones.

Ante los hallazgos de este estudio se concluyó en la necesidad del diseño de programas 
orientados a la prevención del aumento en el consumo de marihuana en los jóvenes, 
pues estos demostraron percibir la posibilidad de aumento en el consumo en caso de 
ser legalizada la droga, debido a la ausencia de mecanismos de control diseñados por 
el gobierno, frente a los mecanismos adoptados en otros países, por lo que sugieren la 
revisión de los resultados de su estudio previo a la aprobación de leyes o reglamentos 
en lo relativo al tema de la legalización del uso de cannabis.

En un estudio realizado por Skliamis et al. (2020) se analiza la manera en que los 
usuarios de cannabis de distintos países de Europa (con diferentes políticas respecto 
al uso de esta sustancia) perciben, experimentan y responden a la estigmatización 
de la misma. Se usó una muestra de 1,225 usuarios de cannabis con un rango de 
edad entre los 18 y los 40 años provenientes de siete países diferentes dentro del 
continente europeo. Se reportó que la mayoría de los sujetos no perciben alguna clase 
de rechazo por sus círculos cercanos; sobre la devaluación percibida se encontró 
que los usuarios de cannabis siguen siendo asociados con estereotipos negativos; y 
finalmente los autores explican que, de acuerdo con los datos sobre la alienación del 
sujeto, dicho comportamiento varía según la manera en que el usuario de cannabis 
responde a la estigmatización que percibe.

Camberos-Barraza et al. (2023) estudian de forma cuantitativa la importancia de 
la información científica en la percepción del uso de cannabis, en el contexto de la 
legalización del uso de esta droga. Se usó una muestra de 3,162 sujetos que habitaban 
en el estado de Sinaloa. Previo a la realización del cuestionario los participantes 
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fueron evaluados sobre sus creencias hacia la marihuana, para luego ofrecerles una 
plática informativa sobre los efectos y los mitos de dicha droga. Los resultados 
demostraron que, luego de realizada la sesión informativa, se dio una modificación 
en las creencias hacia el cannabis, por lo cual los autores concluyen que la correcta 
información de la población puede garantizar el diseño de políticas más efectivas 
hacia el tema de drogas. 

Religiosidad

Una investigación realizada por Palamar et al. (2013) tuvo como objetivo examinar 
cuantitativamente la estigmatización2 en 1021 adultos entre los 18 y los 25 años 
habitantes de la ciudad de Manhattan (Nueva York), consumidores de sustancias 
estupefacientes; cómo esta estigmatización explica el uso habitual de estas sustancias 
en la población estudiada, y el papel que desempeñan las creencias religiosas en 
el control del impulso de consumir sustancias ilícitas. Sobre el uso de cannabis se 
indicó que: 1) existe un estigma hacia quienes utilizan el cannabis, 2) la exposición 
de los no consumidores hacia usuarios de cannabis puede predecir el surgimiento de 
nuevos usuarios, y 3) la religión sirve como un elemento protector de que los sujetos 
no lleguen a ser consumidores de cannabis.

Flórez et al. (2015) estudiaron de manera cuantitativa las actitudes hacia la adicción 
al uso de sustancias en una muestra de 1,235 personas de ascendencia latina y 
afroamericana, integrantes de grupos religiosos de Los Ángeles. Se encontró que las 
personas latinas presentaban mayor puntaje de estigma hacia el uso problemático, 
sobre todo aquellos que tenían un bajo dominio del inglés o que nacieron fuera de 
Estados Unidos. Los autores reconocen que la naturaleza del estudio impide que sea 
visible una diferencia en el grado de estigmatización, pues todos los participantes 
eran miembros activos de iglesias, por lo que infieren que si los no nacidos dentro de 
Estados Unidos estigmatizan más el uso de drogas es debido a las normas sociales 
de los países de origen.

Dempsey et al. (2016) realizaron un estudio a una muestra de 4,131 estudiantes 
universitarios provenientes de Dinamarca, Alemania, España, Turquía, Eslovaquia 
y el Reino Unido, y cuyo objetivo es el de realizar un análisis de las percepciones 
del consumo de cannabis en estudiantes universitarios europeos y las actitudes que 
ejercen presión en sus pares para el consumo de esta droga. Los autores reportaron 
2 Tanto pública como personal.
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que los estudiantes alemanes tienen una percepción positiva con respecto al consumo 
de la marihuana, y una creencia de que sus pares aprueban el uso de dicha sustancia 
en comparación con los del resto de países, seguido por España, Bélgica, Reino 
Unido, Dinamarca, Eslovaquia y Turquía. Al mismo tiempo las personas encuestadas 
consideraron que tanto la percepción del consumo en sus pares, como la percepción 
de las actitudes frente al consumo son mayores que aquellas que tienen dichos 
sujetos.

Un aspecto interesante es que, según los datos sociodemográficos recolectados 
para la investigación, en el apartado correspondiente a las creencias religiosas de 
los participantes, fueron los sujetos provenientes de Alemania, España, Dinamarca, 
Bélgica, Reino Unido, Eslovaquia y Turquía en ese orden, los que indicaron no tener 
creencias religiosas; lo cual podría explicar hasta cierto punto el nivel de apertura 
presente con respecto al uso de esa droga, debido al hecho de no seguir una norma 
ad-hoc a la moral presente en alguna religión en particular.

Pedersen et al. (2016) estudiaron la diferencia presente en las percepciones del 
daño de estudiantes de Reino Unido y Noruega con respecto al uso de drogas 
legales diferenciado de las ilegales, refiriéndose más específicamente a la distinta 
percepción que se tiene del alcohol y el tabaco con el cannabis. Los participantes del 
Reino Unido indicaron un consumo regular de tabaco y una prevalencia del consumo 
de cannabis superior a los provenientes de Noruega, quienes indicaron un mayor 
consumo de alcohol. A su vez, ambos grupos mostraron percepciones similares con 
respecto al daño ocasionado por cada una de las drogas estudiadas. Además, fue 
un punto de interés el factor religioso, pues al igual que en Dempsey et al. (2016), 
fue visible una mayor percepción del daño en las participantes pertenecientes a las 
doctrinas del islam y el cristianismo, en comparación del resto.

Un estudio realizado por Jara-Concha y Cumsille (2019) tuvo como objetivo realizar 
un análisis a nivel cuantitativo de las actitudes de los residentes de una localidad en 
Concepción, Chile, hacia quienes presentan un consumo problemático de sustancias. 
Los resultados demostraron que “las actitudes predominantes hacia las personas 
con abuso de drogas son ambivalentes, cuando se trata del alcohol y la marihuana, 
mientras que las actitudes hacia personas con abuso de cocaína y pasta base son 
predominantemente negativas” (Jara-Concha y Cumsille, 2019, p. 7). Además, al 
igual que sucedió en el estudio realizado por Palamar et al. (2013), encontraron a 
la religiosidad como una variable que influye de manera determinante en la actitud 
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hacia el consumo de sustancias, el aspecto religioso puede ser un elemento protector 
o que suele estigmatizar actitudes que consideran negativas.

Ajayi & Somefun (2020) examinaron de manera cuantitativa los factores que influyen 
en el uso recreativo de drogas en 784 estudiantes universitarios en Nigeria. Se reportó 
que la religiosidad fue uno de los factores de protección hacia el uso recreativo 
de sustancias, debido a que el pertenecer a comunidades religiosas reducía en un 
43% la probabilidad de usar drogas, además de que mientras más frecuente fuera la 
asistencia a actividades tales como misas o cultos, menor era dicha probabilidad. Por 
otro lado, se encontró que eran las mujeres quienes más sufren estigmatización por 
utilizar drogas.

Un estudio con enfoque cuantitativo realizado por Clobes & Gagnon (2023) analiza 
los factores demográficos que influencian las actitudes hacia el uso recreativo de 
cannabis en 645 participantes estadounidenses mayores de 18 años. Los hallazgos 
indicaron que uno de los factores que influencian una visión estigmatizante hacia 
el uso de cannabis es la religión. Los autores encontraron que los participantes que 
indicaron profesar alguna religión, además de tener una visión negativa del cannabis, 
también pasaban menos tiempo con personas usuarias de esta droga o que inclusive 
no apoyaban la legalización del consumo (ya sea lúdico o terapéutico) de la droga. 

Conclusiones
Luego de esta revisión de la literatura, se encontró que la producción científica en 
torno al estudio de la percepción y el estigma hacia el uso de sustancias —incluido 
el cannabis— parece estar atravesando un proceso de aumento del interés por el 
análisis del factor de las normas sociales y la religiosidad como catalizadores del 
estigma.

En el caso de las investigaciones en las que se explora la percepción del uso de 
sustancias en profesionales de la salud se observó una aparente disminución en el 
interés por indagar el fenómeno basándose únicamente en la cantidad de literatura 
disponible. Además, se identificó una aparente ambivalencia en la percepción de 
los profesionales de la salud hacia el cannabis, contrapuesto con el trato que se da 
a los pacientes en tratamiento de adicciones, puesto que, pese a que se apreciaba 
un cierto grado de aceptación del uso de dicha droga, las investigaciones enfocadas 
en el estudio del estigma reportaban un trato estigmatizante hacia las personas que 
presentan una situación de uso problemático de sustancias.
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Si bien está claro que un usuario de sustancias no es lo mismo que una persona 
con problemas de dependencia al uso de drogas, estas investigaciones hacen 
evidente la discrepancia entre estigma hacia el uso y el estigma hacia los usuarios 
debido a la distinción entre la percepción hacia las sustancias, incompatible con la 
estigmatización a los pacientes con dicho problema de dependencia a drogas. En caso 
de trabajarse el fenómeno desde la perspectiva del personal de salud se recomienda 
resaltar la importancia en estudiar la percepción de los sujetos hacia el cannabis, 
contrapuesto con las actitudes dirigidas a los usuarios de cannabis.

Sobre la literatura en la que se aborda el tema del uso de drogas en población joven 
o adultos emergentes, se encontró que entre la población estudiada la percepción 
del riesgo o del daño es relativamente baja, por lo que puede inferirse una baja 
estigmatización hacia los usuarios de sustancias. Sin embargo, al ser considerado 
este grupo etario como población vulnerable se propone que el estudio de este tema 
desde una perspectiva enfocada en la promoción del uso adulto y no desde la idea del 
uso de sustancias como un comportamiento negativo.

Sobre los trabajos en los que se investiga la presencia de elementos catalizadores del 
estigma, es decir, que influyen en la idea que se tiene sobre las drogas y que, además, 
pueden evitar que una persona se inicie en el uso, resulta interesante que las variables 
de religiosidad y de normas sociales ejercen una influencia en la percepción, el 
estigma y la propensión a que una persona se vuelva usuaria, ya sea de drogas en 
general, o específicamente de cannabis.

Respecto a la cuestión de las normas sociales, Becker (2009) establece que la 
transgresión del sistema de normas sociales deviene en una etiqueta de desviado que 
tiene consecuencias para la persona etiquetada. Bajo esta lógica puede considerarse 
que las normas sociales constituyeron un factor determinante para que, en los estudios 
sobre estigma hacia usuarios de drogas comparados con personas con enfermedades 
mentales, se encontrara un nivel de desacreditación mayor hacia quienes utilizan 
sustancias, al igual que en aquellos donde los participantes mencionan la existencia 
de tatuajes.

En el caso de los estudios realizados en México se encontró la particularidad de que 
tomaron en cuenta la presencia de tatuajes como un factor estigmatizante asociado 
al uso de sustancias psicoactivas, tendieron a atribuir como factor de riesgo la 
vulnerabilidad producto de las condiciones de pobreza de los sujetos. Asimismo, no 
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solo se enfocan en estudiar a los usuarios de drogas, sino también a los familiares, 
quienes, de acuerdo con los estudios consultados, también son víctimas de estigma 
y discriminación.

En el caso de México, los estudios se enfocaron principalmente en evaluar la situación 
de discriminación o estigma existente en Tijuana y en la Ciudad de México. Puede 
inferirse que en otras entidades federativas de México el fenómeno sea similar; sin 
embargo, requieren investigaciones que confirmen esta hipótesis.

Según la tradición criminológica el acto de trasgredir las leyes y las normas sociales, 
al ser tomado como una decisión individual son considerados como posibles actos de 
maldad (Guzmán Valenzuela, 2009), y debido a la situación de criminalización del 
uso de drogas, quienes las utilizan también son tomados, sino como delincuentes, sí 
como personas que van en contra de lo establecido.

Sobre la variable de la religiosidad, de acuerdo con Palamar et al. (2013) la 
religiosidad constituye el principal factor que vincula valores y conductas, al mismo 
tiempo que el estigma es dependiente de la religiosidad y la exposición, por lo que el 
tema relacionado con normas sociales y con la religiosidad se considera que puede 
llegar a ser más relevante y necesario para el estudio del estigma hacia el uso de 
drogas o particularmente hacia el uso del cannabis.

Debido a esto se resalta la importancia de seguir estudiando la influencia de estas 
variables, sobre todo en el contexto de los países de América Latina, pues el impacto 
que ha tenido en la zona el problema del tráfico de drogas, así como al hecho de 
que luego del medio oriente, el sur y sudeste asiático y el África subsahariana, es la 
región más religiosa (Evans et al. 2025), puede otorgar resultados significativos y 
útiles para abordar el tema desde una perspectiva orientada a promover la inclusión 
y la no discriminación de las personas usuarias de sustancias. 

En el aspecto técnico-metodológico se encontró que, a diferencia de las investigaciones 
centradas en la percepción, el estigma hacia los usuarios de cannabis constituye un 
tema que aún requiere mayor atención investigativa. Se trata de un tema que puede 
ser medido tanto a nivel cualitativo como cuantitativo; no obstante, los estudios 
cualitativos tienen la particularidad de visibilizar con mayor claridad el proceso 
de etiquetamiento hacia los usuarios, lo cual fue recurrente en la mayoría de los 
artículos consultados con esta orientación metodológica, especialmente en aquellos 
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referidos a personas ingresadas en centros para el tratamiento del uso problemático 
de sustancias.

Otro tema que vale la pena retomar tiene que ver con la poca disponibilidad de las 
investigaciones en las que solamente se estudie el cannabis, dado la gran mayoría 
de los documentos disponibles la analizaron junto con el resto de sustancias 
ilegales. Por ello, se considera necesario reflexionar acerca de los posibles actos de 
estigmatización que llegan a suceder de manera quizás involuntaria y/o inconsciente 
por parte de quien investigue estos temas, ya que tratar el tema ubicando al cannabis 
dentro del mismo espectro de las drogas ilegales puede ralentizar el proceso de 
construcción de un consenso desde la ciencia en el que se vea a esta sustancia al 
mismo nivel que el resto de drogas legales: potencialmente dañinas si no se modera 
el uso, pero no peligrosas al punto de causar daño a la sociedad.

En un contexto en el que el uso de drogas va en aumento y se ha comprobado 
la ineficacia de las estrategias punitivas del control de sustancias, es necesario 
que la ciencia se cuestione a sí misma acerca de su papel en la construcción de 
conocimientos que contribuyan a una sociedad inclusiva y respetuosa del principio 
del libre desarrollo de la personalidad como uno de los derechos fundamentales del 
ser humano.
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