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Resumen

El presente artículo de revisión documental se derivó de un ejercicio orientado a 
comprender la salud mental en estudiantes universitarios latinoamericanos desde 
el enfoque de la psicología positiva. Su propósito fue identificar el estado actual 
de las investigaciones en estas áreas determinadas, reconocer las variables clave 
que inciden en el bienestar subjetivo y detectar vacíos que orientaran futuras 
intervenciones académicas en dicha población. Metodológicamente, se trató de 
una revisión documental desarrollada entre los años 2019 y 2024, la cual utilizó 
el protocolo PRISMA, realizando búsquedas en bases de datos como Web of 
Science, Scopus y Google Scholar; seleccionando 51 estudios mediante criterios de 
calidad con la herramienta MMAT, analizados con la técnica RALE. Los hallazgos 
evidenciaron que la resiliencia y el apoyo social fueron factores esenciales para 
amortiguar el impacto del estrés académico; la resiliencia facilitó la adaptación 
frente a los desafíos, mientras que el apoyo social, especialmente de amigos y 
familia, contribuyó a un bienestar psicológico estable y a la disminución de los 
síntomas de ansiedad y depresión. Además, elementos como la percepción de control 
interno y la práctica regular de actividad física se asociaron con mayor satisfacción 
personal y bienestar subjetivo. Esta revisión resaltó la necesidad de desarrollar 
enfoques integradores que contemplen el contexto cultural y socioemocional de los 
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estudiantes latinoamericanos para diseñar intervenciones efectivas que fortalezcan la 
salud mental en el ámbito universitario.

Palabras clave: bienestar subjetivo, estudiante universitario, salud mental, psicología 
positiva (Fuente: tesauros DeCS y UNESCO)

A documentary study of mental health and subjective well-
being factors in Latin American university students.

Abstract

This literature review stems from an exercise aimed at understanding mental health 
in Latin American university students from a positive psychological perspective. 
The aim was to identify the current state of research in these specific areas, recognise 
the key variables affecting subjective well-being and detect gaps to inform future 
academic interventions with this population. The study was conducted as a literature 
review between 2019 and 2024. The PRISMA protocol was used to search databases 
such as Web of Science, Scopus and Google Scholar, and 51 studies were selected 
using the MMAT tool and analysed with the RALE technique. The findings showed 
that resilience and social support were key in mitigating the effects of academic stress: 
resilience helped individuals adapt to challenges, and social support, particularly 
from friends and family, promoted stable psychological well-being and reduced 
symptoms of anxiety and depression. Additionally, elements such as the perception 
of internal control and regular physical activity were associated with greater personal 
satisfaction and subjective well-being. This review emphasised the importance of 
developing integrative approaches that consider the cultural and socio-emotional 
context of Latin American students, to design effective interventions that promote 
mental health in a university setting.

Key words: mental health, Latin America, subjective well-being, positive 
psychology, university students (source: DeCS and UNESCO thesaurus).
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Introducción

La Organización Mundial de la Salud ([OMS], 2022) define la salud mental 
como “un estado de bienestar mental que permite a las personas hacer frente a los 
momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender 
y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad” (párr. 1). 
Partiendo de dicha definición, se hace real y evidente el vínculo entre la salud 
mental y la educación, dado que las instituciones educativas, desde la escuela hasta 
la universidad, constituyen espacios fundamentales para la formación integral de 
los estudiantes como futuros profesionales y ciudadanos que coexisten en sociedad. 
Por ello, es de vital importancia “crear escuelas [y universidades] que promuevan 
la educación y la salud, y que doten a los estudiantes de los conocimientos y las 
habilidades necesarios para promover su salud y bienestar, su empleabilidad y sus 
perspectivas de vida” (OMS, 2021, párr. 1).

Esta necesidad que, sin ser nueva, ha cobrado mayor relevancia en la actualidad, 
ha devenido en cientos de publicaciones, investigaciones y escritos de divulgación 
que definen la salud mental, destacan cómo se configura, caracterizan los métodos 
disponibles para medirla, mencionan los elementos que inciden en su estabilidad 
y describen, casi con detalle, los tipos de escuelas y paradigmas relacionados con 
este concepto. Asimismo, abordan subtemas afines a la pregunta sobre cómo los 
estudiantes universitarios interpretan, dialogan, sienten y reconocen su propia salud 
mental.

En esa lógica, se observa una polifonía que evidencia una ausencia de unidad entre 
investigadores que complejiza la organización y síntesis de conclusiones. Rosenfield 
(1997) afirma que, si bien parece un gran avance la continua circulación de material 
bibliográfico respecto a la salud mental y las representaciones de los universitarios, 
ello no supone un acercamiento profundo a las tendencias. Por el contrario, se 
constituye en una dificultad a la hora de comprender qué está sucediendo realmente. 
Robles (2021) reafirma el concepto al señalar que, en los últimos años, se ha 
generado un aumento significativo en la cantidad de estudios relacionados con la 
salud mental, especialmente durante la pandemia por COVID-19, lo que ha generado 
una gran cantidad de información disponible para la investigación y el análisis. Tal 
incremento de estudios, en muchos casos, puede estar acompañado de diferentes 
metodologías, poblaciones de estudio o participantes, y resultados variados, lo 
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que podría interpretarse como una dificultad para sintetizar información y llegar a 
conclusiones claras.

De igual manera, Suddaby (2006) señala desde su experiencia la necesidad de 
encaminar esfuerzos para clasificar los estudios en el campo de la salud mental y 
las opiniones de los jóvenes universitarios al respecto, auscultar cómo la juventud 
concibe el fenómeno, qué perspectivas defiende, cómo cree que se deteriora, qué 
divergencias se perciben y qué factores no son valorados por los universitarios como 
importantes o útiles. Siguiendo a Suddaby (2006), en el presente artículo de revisión 
se asume como pregunta general: ¿cuál es el estado actual de las investigaciones 
sobre la interpretación y reconocimiento de la salud mental entre los estudiantes 
universitarios latinoamericanos? La revisión ha de contribuir a una comprensión más 
precisa y organizada de las principales tendencias, facilitar el acceso a la información 
más relevante y útil para los investigadores y profesionales y, en consecuencia, 
propiciar la toma de decisiones y el accionar de iniciativas que promuevan la salud 
mental de esta población. 

Materiales y métodos

Se optó por el estudio de revisión que, en palabras de Guirao-Goris et al. (2008), es 
“detallado, selectivo y crítico... integra la información esencial en una perspectiva 
unitaria y de conjunto (Icart y Canela, 1994) ... [cuya] finalidad es examinar la 
bibliografía publicada y situarla en cierta perspectiva (Ramos et al., 2003)”. Otra 
de las características primordiales de este tipo de estudio es su transparencia, la cual 
permite la replicabilidad a los futuros grupos de investigadores. Así, se siguió el 
protocolo Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis –
PRISMA– (Figura 1) (Page et al., 2021), el cual describe cada paso del proceso 
de revisión documental, desde el algoritmo de búsqueda empleado en las bases de 
datos consultadas, hasta el proceso de depuración para llegar a la muestra final de 
51 estudios, 19 artículos y 32 tesis. De este modo, se elaboró el siguiente algoritmo 
de búsqueda: “Mental health” AND “Positive psychology” AND “Subjective well-
being” AND “University students” AND “Latin America”.

Como criterios de inclusión, se consideró que los artículos tuvieran como población 
principal a estudiantes universitarios latinoamericanos y que abordaran la salud 
mental de estos, a la expectativa de la emergencia o ausencia del concepto de salud 
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mental positiva. La búsqueda realizada en la base de datos Web of Science arrojó 
un solo resultado, el cual no cumplió con los criterios de inclusión establecidos. 
Posteriormente, se realizó la búsqueda en Scopus, obteniendo 73 resultados; al aplicar 
el filtro por países –seleccionando aquellos latinoamericanos–, el número se redujo a 
26, ninguno cumplió con los criterios de inclusión establecidos. En consecuencia, se 
optó por revisar la base de datos de Google Scholar, empleando el mismo algoritmo 
de búsqueda, ahora en español: “Salud mental” AND “Psicología positiva” AND 
“Bienestar subjetivo” AND “Estudiante universitario” AND “Latinoamérica”. En 
esta búsqueda se obtuvieron 77 resultados, de los cuales 44 cumplieron con los 
criterios de selección. Finalmente, mediante la revisión de las referencias de estos 
estudios, se logró una muestra total de 51 investigaciones.

Figura 1. Diagrama de flujo de identificación, cribado e inclusión 
de estudios bajo el protocolo PRISMA

 
Fuente: elaboración propia.
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La calidad de los artículos se determinó mediante la Herramienta de Evaluación 
de Métodos Mixtos (Mixed Methods Appraisal Tool, MMAT) (Hong et al., 2019). 
Dicha herramienta se compuso de cinco categorías metodológicas revisadas: 
estudios cualitativos, ensayos controlados aleatorios, estudios no aleatorios, estudios 
cuantitativos-descriptivos y métodos de estudio mixtos. Cada categoría incluyó 
cinco criterios de evaluación a calificar. Se estableció como criterio de selección 
conservar únicamente aquellos artículos que cumplieran con al menos cuatro de los 
cinco criterios, condición que se cumplió en 51 estudios. Estos fueron depurados 
mediante la técnica RALE (Resumen Analítico de Lectura), la cual se desarrolló en 
un documento Word que consta de: referencia, resumen, las citas relacionadas con el 
tema y un análisis a manera de conclusión.

Resultados

La revisión de estudios sobre la salud mental en estudiantes universitarios 
latinoamericanos revela factores diversos que impactan su bienestar psicológico 
en entornos académicos desafiantes. Las investigaciones destacan cómo variables 
individuales, sociales y contextuales –la resiliencia, la actividad física, el apoyo 
social, el sentido de coherencia, la satisfacción con la vida, la calidad de vida y 
características de la personalidad– interactúan en la configuración de la salud mental 
en un entorno desafiante y demandante como el universitario.

Se ha documentado que la transición universitaria representa un factor relevante 
en el bienestar psicológico de los estudiantes. Jorquera et al. (2015), al investigar a 
estudiantes de primer año en una universidad chilena, encontraron que la adaptación 
universitaria implica factores problemáticos y facilitadores en la salud mental, 
como la resignificación del entorno y el desarrollo de una identidad autónoma. Esta 
transición es un proceso crítico que requiere de un apoyo institucional adecuado para 
reducir los niveles de estrés y facilitar la integración en el entorno académico, pues 
se ha encontrado que tal bienestar posee una relación inversamente proporcional 
con el estrés académico (Saenz y Zurita, 2023), aunque otros estudios no encuentran 
relación (Maldonado, 2015). 

Se evidencia, por un lado, la importancia de la implementación de programas de 
detección temprana y apoyo social como estrategia para un verdadero bienestar 
estudiantil que no se limite a intervenir problemas específicos y presentes, sino que 
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refuerce las capacidades y fortalezas de los y las estudiantes para su bienestar y 
ejercicio profesional futuro (Enriquez, 2019; Rosa y Quiñones, 2012), tales como la 
percepción de pertenencia y participación social, elementos centrales de la psicología 
positiva (López, 2018). Por otro, que existe una variabilidad significativa a la hora de 
indagar sobre la relación entre distintas variables y la salud mental positiva; ejemplo 
de ello es el estudio de Ortiz y Toabanda (2022), quienes encontraron mayores 
puntajes de autoaceptación, autonomía y crecimiento personal en comparación con 
los hombres, y destacaron en relaciones positivas, lo cual sugiere la importancia de 
considerar en estos programas una perspectiva de género.

Uno de los factores de mayor influencia es la exposición a la violencia y la victimización 
en contextos comunitarios, como se observa en México, donde la victimización 
directa afecta significativamente la salud mental de los estudiantes, incrementando 
síntomas de ansiedad, hostilidad y sensibilidad interpersonal (Almanza-Avendaño 
et al., 2018) que, junto a la depresión, están asociadas con una mayor probabilidad 
de abandono escolar (Vera et al., 2020) y como reductores del bienestar subjetivo al 
afectar la calidad de vida, dos variables que han mostrado tener una relación directa 
(Rojas, 2023; Sivincha, 2023).

Factores como la resiliencia actúan como moderador crucial que reduce los efectos 
nocivos sobre el bienestar subjetivo y la calidad de vida, particularmente en 
estudiantes (Manzano y Torres, 2022; Almanza-Avendaño et al., 2018); otra variable 
es la influencia del locus de control, a lo cual Peña (2022) destaca, en estudiantes 
peruanos, quienes perciben un control personal sobre sus vidas experimentan 
mayores niveles de bienestar, hallazgos que concuerdan con lo encontrado por 
Zúniga y Martínez (2023), Delgado y Tejada (2020) y Guzmán y Requena (2021) en 
estudiantes con altos niveles de dominio del entorno, relacionado con el manejo de 
oportunidades y situaciones para satisfacer las necesidades presentes.

La satisfacción con la vida y la funcionalidad familiar también son aspectos clave 
en la salud mental estudiantil, a lo cual estudios como los de Poquioma (2018) 
revela una relación positiva de baja magnitud entre ambos factores, en tanto Vilchez 
(2018) declara que estos niveles son significativos en la misma población peruana 
de estudio. Por lo anterior, es plausible teorizar que un entorno familiar funcional 
parece mejorar el bienestar subjetivo, lo que indica que el apoyo familiar es un factor 
más en el ajuste emocional y psicológico de los estudiantes universitarios.
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Este aspecto se complementa con el estudio de Trujillo (2023), quien identifica una 
correlación positiva y moderada entre satisfacción con la vida y bienestar psicológico 
en estudiantes peruanos, con un porcentaje considerable de estudiantes reportando 
niveles moderados de satisfacción. Ambos estudios resaltan la importancia de 
factores externos al entorno académico (como la familia) en la promoción de una 
salud mental equilibrada y en la reducción del riesgo de problemas psicológicos. 
Otro factor, poco abordado de manera directa, fue la felicidad y el efecto que el 
voluntariado ejerce en esta, encontrando una correlación directa positiva en las 
dimensiones “sentido positivo de la vida”, “satisfacción de la vida” y “realización 
personal”, pero no en la “alegría de vivir”, siendo necesarios más estudios para 
ampliar dicha línea (Bonilla, 2019).

En vertiente similar, Escobar y Gallo (2005) investigaron la relación entre factores 
curriculares y actitudes hacia la promoción de la salud en estudiantes de medicina 
colombianos, revelando que el 66,5 % muestran una actitud indiferente hacia la 
promoción de la salud, lo cual se atribuye al enfoque predominante clínico del 
currículo, limitando la formación en aspectos preventivos y de salud pública. 
En consonancia, Prieto (2003) desarrolló un modelo de promoción de la salud el 
cual prioriza la actividad física y el autocuidado como herramientas para reducir 
el impacto del sedentarismo y otros factores de riesgo asociados a la violencia en 
contextos académicos. 

Al respecto, Angarita-Ortiz et al. (2020) destacan que los universitarios físicamente 
activos muestran mejores niveles de regulación emocional, concretamente en claridad 
y reparación emocional, lo cual reduce el impacto de situaciones estresantes. Otro 
factor anclado a dicha actividad, desde las denominadas variables sociocognitivas, 
es la autoeficacia y el autoconcepto de condición física —mismo que se ancla con la 
autoestima— (Mella, 2020), que resultaron ser variables predictivas de la actividad 
física en estudiantes chilenos.

Este hallazgo es consistente con el modelo de Prieto (2003), que enfatiza redes de 
apoyo y servicios de autocuidado para reducir el sedentarismo y mitigar el estrés en 
el ámbito universitario. Igualmente, Marenco et al. (2017) destacan que la falta de 
actividad física aumenta los niveles de burnout académico, lo cual se correlaciona 
con síntomas de ansiedad, depresión y somatización, subrayando la importancia de 
programas físicos para reducir el estrés, mismo que, desde los hallazgos de Basurto et 
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al. (2020), se relaciona con reacciones psicosomáticas, desde la irritabilidad hasta los 
trastornos del ánimo, problemas de sueño, dolores musculares y gastrointestinales.

El burnout académico es un factor de riesgo importante para el bienestar psicológico 
(Siesquen, 2024). Marenco et al. (2017), Muñoz (2019) y Morales (2010) destacan 
que el burnout en estudiantes de Colombia, Ecuador y Venezuela se correlaciona 
con ansiedad, depresión, síntomas de somatización y bajo rendimiento académico. 
Lo último ocurre dado que dichas afectaciones reducen el bienestar psicológico de 
la persona, genera alteraciones en la autoeficacia académica de la persona (Sánchez 
y Yupanqui, 2022; Barrera et al., 2019), crean un círculo vicioso entre problemas 
de rendimiento académico, estrés y menor bienestar psicológico —especialmente 
en épocas de exámenes— (Chillogallo, 2021), subrayando la necesidad de 
intervenciones preventivas para manejar la carga académica y el rol como factor 
protector de un sentido positivo de la vida y la satisfacción personal (García, 2023). 

El apoyo social es otro factor protector relevante. En México, Barrera y Flores 
(2020) evidencian que el apoyo social, en especial de amigos, contribuye a una 
mayor salud mental positiva, donde las mujeres destacan en empatía y sensibilidad 
social, mientras que los hombres presentan mayor bienestar físico. Barrera-Herrera 
y San Martín (2021) reportan que el apoyo social reduce los síntomas de ansiedad y 
estrés en estudiantes chilenos. Cabe resaltar el papel de los docentes en el bienestar 
subjetivo de los estudiantes, hecho abordado en el estudio de Viteri (2022) en Ecuador, 
quien explora cómo las actitudes andragógicas de los docentes, caracterizadas por 
la horizontalidad, participación y flexibilidad, impactan positivamente el bienestar 
de los estudiantes en carreras de dominio social, lo que sugiere que la capacitación 
de los docentes en dichas actitudes puede mejorar la satisfacción y bienestar de los 
estudiantes, promoviendo un entorno educativo más positivo y colaborativo.

Pérez (2017) describe la implementación del programa PRIAVU en Chile, cuyo 
enfoque en el acompañamiento integral y el apoyo psicosocial para reducir la deserción 
académica también contribuye al bienestar emocional y resalta la importancia del 
apoyo institucional para dicho logro. Esta perspectiva se ve fortalecida por Cangrejo 
et al. (2020) al encontrar que tanto el apoyo social como el sentido de coherencia 
están inversamente correlacionados con el burnout y el estrés en estudiantes que 
trabajan, lo cual subraya la relevancia del apoyo social y la resiliencia para mitigar 
los efectos del estrés y el desgaste emocional en estudiantes que laboran.
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Otro aspecto significativo en la comprensión de la salud mental es la psicología 
positiva y su relación con factores individuales y contextuales. Dávila (2021) identifica 
que la inteligencia emocional y el compromiso son predictores importantes de la 
felicidad en estudiantes de ingeniería en Perú. En un estudio realizado en Ecuador, 
Moreta-Herrera et al. (2021) encontraron que el apoyo psicosocial es fundamental 
para reducir síntomas de somatización y disfunción social, y subrayan la relevancia 
de la promoción del bienestar emocional, en especial para estudiantes masculinos, 
quienes presentan mayores problemas de disfunción social y depresión. Los hallazgos 
de Navarro (2008), en Colombia, reflejan que los estudiantes con mayores niveles de 
salud mental positiva destacan en autocontrol y relaciones interpersonales, lo cual 
enfatiza la necesidad de estrategias orientadas a fortalecer estos atributos.

Estudios sobre el bienestar subjetivo sugieren que la satisfacción con la vida y 
el afecto positivo están fuertemente influenciados por el apoyo social, lo cual se 
evidencia en Vera Noriega et al. (2007), quienes encontraron que estos elementos 
son esenciales en la estabilidad psicológica de los estudiantes universitarios. Esto 
coincide con Chira y Anaya (2021), quienes revelaron que los egresados con mayores 
niveles de bienestar psicológicos, especialmente en autonomía y vínculos sociales, 
presentan una mayor satisfacción con la vida. A su vez, el estudio de Vera et al. 
(2007) realiza una comparación transcultural del bienestar subjetivo entre México 
y Brasil, el cual se relaciona principalmente con logros personales y familiares en 
México, mientras que en Brasil se observa una tendencia hacia el colectivismo, y se 
destaca la satisfacción en áreas sociales y familiares.

La pandemia de COVID-19 intensificó los retos para la salud mental de los estudiantes 
universitarios. En Perú, Candela y Guerra (2022) reportan que el 65,95 % de los 
estudiantes presentan niveles de estrés moderado, lo que afecta negativamente su 
bienestar psicológico. En Chile, Castillo et al. (2021) encuentran que la ansiedad 
hacia el aprendizaje en línea es alta entre los estudiantes, aunque la percepción de 
una salud mental positiva y una actitud favorable hacia el aprendizaje en línea actúan 
como factores protectores, disminuyendo significativamente los niveles de ansiedad. 
Estos hallazgos resaltan la importancia de intervenciones de apoyo emocional y 
promoción del bienestar en el contexto universitario para contrarrestar los efectos de 
la crisis sanitaria en lo presencial y de la población que habita la virtualidad.
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Lo anterior cobra relevancia a partir de los hallazgos de Flores (2023), quien reporta 
que, a mayor dependencia del celular o móvil, menor es el nivel de felicidad reportado 
por los estudiantes peruanos a raíz de las problemáticas que de ello derivan. Ahora 
bien, expandiendo la lente comprensiva en torno a la salud mental, se tiene que la 
personalidad y el rendimiento académico también influyen en esta. Heinze et al. 
(2008) analizaron a estudiantes de medicina de México, encontrando que aquellos 
con bajo rendimiento presentan síntomas psiquiátricos más elevados, como ansiedad 
y somatización, junto con un mayor nivel de neuroticismo. En contraste, los 
estudiantes de alto rendimiento destacan en extraversión, empatía y apertura.

Dichos resultados indican que ciertos rasgos de personalidad pueden asociarse con 
una mejor estabilidad emocional y desempeño académico en ambientes de alta 
exigencia, al igual que las estrategias de afrontamiento como la búsqueda de apoyo 
social, el manejo adecuado del estrés, la organización del tiempo y la autorregulación 
emocional (Hernández y Yáñez, 2020).

En este sentido, Navarro (2015) compara a estudiantes de medicina en Colombia 
y Francia, encontrando que los colombianos sobresalen en satisfacción personal y 
autonomía, mientras que los franceses presentan mayor autocontrol, resaltando el 
rol del contexto sociocultural en los rasgos de personalidad y bienestar, y con ello 
los desafíos por enfrentar en términos de salud mental. Entre tanto, Correa y López 
(2018) complementan esta perspectiva en población colombiana al encontrar que 
factores como la sociabilidad y la responsabilidad se asocian positivamente con el 
bienestar psicológico, mientras que el neuroticismo se correlaciona negativamente, lo 
cual subraya que un manejo emocional equilibrado facilita la resiliencia en contextos 
académicos demandantes. 

Por último, estudios como el de Navarro (2008), basado en los hallazgos de Lluc, 
1999, enmarcan la promoción de la salud mental positiva a través de la creación y 
aplicación de escalas y modelos que evalúan criterios de salud mental en estudiantes 
de medicina, como autonomía, integración y autoactualización, destacando fortalezas 
en autocontrol y relaciones interpersonales con diferencias de género que muestran 
mayor satisfacción personal y autonomía en las mujeres, en tanto que los hombres 
presentan niveles más altos en actitud prosocial. Estas investigaciones enfatizan 
la necesidad de desarrollar programas enfocados en la salud mental positiva, que 
fortalezcan la resiliencia, autonomía y satisfacción personal en los estudiantes 
universitarios con base en datos que faciliten la toma informada de decisiones.
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Discusión

Los resultados expuestos concuerdan con las apreciaciones de Posada (2013) y 
Palacios (2021). Para estos autores, a la hora de analizar los sentires o representaciones 
sociales de jóvenes universitarios en torno a la salud mental es posible emplear 
diversos instrumentos, enfoques metodológicos como el cualitativo, cuantitativo 
o mixto y diversas estrategias de análisis. Y en efecto, esto es claro cuando se 
abordan los textos de Vera et al. (2020), Cogollo et al. (2016), Angarita-Ortiz et 
al. (2020), Castillo et al. (2021), Navarro (2015), Barrera (2020) y Jorquera et al. 
(2015), entre otros. Estos autores buscan comprender la visión o la interpretación de 
la salud en jóvenes que cursan su formación superior. En ese sentido, indican que 
los universitarios ven la salud como un componente esencial en la estabilidad del ser 
humano y un factor determinante a la hora de experimentar la vida universitaria. Es 
decir, sin esa condición es poco probable que logren terminar sus estudios o afrontar 
ciertas vicisitudes que ocurren en este tipo de contextos tan propensos a nuevas 
vivencias.

Los estudiantes universitarios, a la luz de los estudios citados, creen que la salud 
mental es la sumatoria de emociones positivas, estados de ánimo favorables y 
actitudes que determinan el éxito escolar y las sanas relaciones interpersonales. Por 
eso, se cree que diseñar modelos de prevención, tal cual afirma Prieto (2003), es una 
responsabilidad de las autoridades educativas y de los mismos entes de salud.

Otra interesante convergencia entre los estudios citados tiene que ver con las redes de 
participación. Para Escobar y Gallo (2005), esas redes no parecen ser tan evidentes 
en ciertos ambientes, pese a que se promocionan la salud y la salud positiva. De 
ahí que Mazorco (2021) afirme que muchas veces los jóvenes ignoran las redes 
por varias razones. La primera, dado que están completamente sanos; la segunda, 
desconocen la importancia de los grupos de apoyo y la consejería de profesionales; 
tercero, padecen alguna enfermedad mental que impide acercarse a estos entornos 
de ayuda.

Por otro lado, están los autores que describen las características de la salud mental 
positiva en ambientes académicos. Navarro (2015) habla de seis factores: satisfacción 
personal, mantener una actitud prosocial, generar estrategias y comportamientos de 
autocontrol, ser autónomo, tener la capacidad de desarrollar en forma efectiva la 
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resolución de problemas y desarrollar habilidades de relaciones personales. Esto 
mismo sostiene López (2018) cuando cree que los rasgos fundamentales de la salud 
mental positiva abarcan autocontrol, resolución de problemas, prosocialidad y la 
búsqueda de la satisfacción personal desde la ética, las relaciones familiares y la 
construcción de un proyecto de vida.

De cierta manera, lo que expresa Navarro (2015) es muy similar a lo hallado por 
Lluch (1999). La salud mental positiva está sujeta a ciertos elementos o unidades que 
son la sumatoria de la ausencia de patologías, trastornos o problemas de adaptación, 
entre otras cosas. Esto quiere decir que la salud positiva es el resultado de unos 
componentes que se pueden medir, cuantificar, estudiar y hasta caracterizar mediante 
diversas estrategias y procedimientos científicos.

Otro hallazgo llamativo es el de Pérez (2017). Para la investigadora, en el área 
psicosocial es necesario apoyar el proceso formativo para complementar un 
acompañamiento integral a los estudiantes. Ello implica que es menester implementar 
programas de acompañamiento académico y de reinserción escolar, apreciación que 
concuerda con la tesis de López-Rodríguez (2018) quien sostiene que los programas 
de formación extra sintetizan acciones para fortalecer la misma formación intelectual 
de los discentes y su salud mental pues se enfocan en aspectos puntuales como 
tutorías, deporte, arte, idiomas y terapia de ser necesaria en jóvenes con agresividad 
o problemas de adicción a sustancias psicotrópicas.

También sale a flote la convergencia de los resultados de Vera et al. (2007) con 
las conclusiones de García (2010). En primer lugar, Vera et al. (2007) encuentran 
que a mayor edad mayor subjetivad en el tema de la salud debido al alto grado de 
bienestar que se busca; en segundo lugar, los autores explican que este patrón no 
es una constante en todo el mundo, pues en Brasil a veces la percepción de la salud 
se vincula con elementos sociales y no personales. Miranda (2018), igualmente, 
llegó a estos colofones, aseverando que muchas veces la salud mental, y más la 
salud positiva, no depende de la edad o de la responsabilidad del individuo, sino de 
factores sociales y culturales que van muy ligados a los Determinantes Sociales de 
la Salud, un concepto que mide la salud desde lo estructural, lo social y los recursos 
intelectuales de las personas.

Como bien asevera la OMS, los Determinantes Sociales de la Salud (DSS) se refieren 
a una construcción conceptual y médica que permite conocer el nivel de salud de 
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las personas desde un ángulo que no es el diagnóstico y los exámenes sino, por el 
contrario, su entorno, su residencia y la forma en la cual viven; específicamente, 
estos se entienden como “las circunstancias en las que las personas nacen[,] crecen, 
trabajan, viven y envejecen, incluido el conjunto más amplio de fuerzas y sistemas 
que influyen sobre las condiciones de la vida cotidiana” (Organización Panamericana 
de la Salud [OPS], s.f., párr. 1). Por ello, dichos determinantes están siendo 
debatidos hoy por expertos en el campo de la salud dado que permiten entender por 
qué las personas enferman y, más aún, cómo esa enfermedad es superada desde lo 
comunitario.

Así pues, después de contrastar los resultados con otras investigaciones, las 
implicaciones teóricas y prácticas son susceptibles de formularse en estos términos:

En primer lugar, a nivel teórico, los hallazgos sirven para comprender cómo, de qué 
forma y hasta qué punto las publicaciones están abordando el problema de la salud 
y cómo están estudiando los temas más llamativos en el campo de la salud mental. 
Uno de ellos: los sentires universitarios. Esto quiere decir, entre otras cosas, que 
los autores aprovechan diversos recursos metodológicos –entrevistas, historias de 
vida, casos de estudio, entre otros.– para profundizar en el campo de la salud sin 
ningún tipo de restricción o de barrera. Por el contrario, mediante estos recursos 
quieren despejar dudas, fortalecer teorías o simplemente aportar a las discusiones 
más apremiantes del momento.

En segundo lugar, los resultados muestran los avances en el tema de la salud mental, 
las estrategias preferidas por la comunidad académica y científica y los posibles 
modelos explicativos y conceptuales sobre lo que es realmente la salud mental en 
contextos universitarios. En ese orden, los hallazgos forjan una guía para quien desee 
o deba adentrarse en los estudios en psicología, psiquiatría y antropología con un 
marcado interés en las representaciones de los estudiantes universitarios. Así, por 
último, cabe remarcar las limitaciones de la presente revisión, como lo pueden ser la 
ausencia de textos de otras latitudes del globo y en idiomas como el francés, alemán 
y ruso. Como se sabe, en estos idiomas las publicaciones en cuanto a la salud mental 
son prolijas, teniendo presente que los padres de la psicología y la psiquiatría, en 
algún momento, fueron francófonos, germanos parlantes o ruso parlantes. De este 
modo, se encuentra una oportunidad para futuros trabajos que deseen ampliar el 
horizonte investigativo.
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Conclusiones

La revisión de estos estudios evidenció un interés creciente entre múltiples autores 
por investigar la salud mental y el bienestar que requieren los jóvenes universitarios, 
presentando propuestas de promoción de la salud y prevención de la enfermedad 
basadas en enfoques ortodoxos y positivistas, tanto en investigación cuantitativa 
como cualitativa. Estos hallazgos buscan que futuras investigaciones consideren la 
voz de los estudiantes universitarios, donde sus representaciones sociales, a través de 
sus diálogos de saberes —decires y sentires—, desafíen los paradigmas tradicionales 
y promuevan acciones preventivas específicas, implementando estrategias que 
sitúen el foco de atención en las redes y colectivos sociales que se conforman en los 
ámbitos universitarios.

Es imprescindible fomentar un aprendizaje significativo sobre bienestar y salud 
mental en los contextos universitarios que influya de manera relevante en la 
formación profesional de los jóvenes. Para ello, no basta con involucrar únicamente 
a las oficinas de bienestar universitario, sino también a los docentes, quienes deben 
trascender las clases tradicionales y unidireccionales mediante prácticas pedagógicas 
transformadoras y mediadoras. Este enfoque debe cuestionar los paradigmas 
establecidos y abrir nuevas vías para comprender el contexto y las desigualdades, 
desde una educación emancipada que propicie un giro epistemológico orientado hacia 
la salud integral. Asimismo, debe promoverse un modelo basado en la salud mental 
positiva, que contemple el bienestar psicológico y los ámbitos biopsicosociales, 
consolidando así una formación que integre el desarrollo humano y profesional en 
un marco de equidad, alteridad y comprensión crítica.

Finalmente, es fundamental realizar investigaciones alternativas e innovadoras que se 
centren en las experiencias de los estudiantes, donde se tengan presente a los docentes 
como actores activos que fomenten equilibrio emocional e incluyan un currículo 
integrador, adaptado a las necesidades de los estudiantes, superando el modelo 
hegemónico tradicional hacia una educación que promueva la responsabilidad social 
y la transformación territorial. Se requiere una formación integral que trascienda 
lo profesional, con estrategias pedagógicas que fortalezcan la autonomía, fomenten 
una autoimagen positiva y faciliten una gestión emocional adecuada. Estas acciones 
son esenciales para consolidar la salud mental, apoyar la afirmación de la vida y 
facilitar el logro de objetivos personales y académicos. Para ello, es necesaria la 



166 

Juan Carlos Rodríguez Rengifo

Cultura y Droga, 30, (39), enero-junio 2025, 151-173

implementación de programas de acompañamiento socioemocional, que incluyan 
espacios de escucha activa, grupos de ayuda mutua y actividades comunitarias que 
impulsen el sentido de vida. Así, se promoverá la adaptación al medio universitario 
y se consolidará el bienestar integral y la salud mental del estudiantado, atendiendo 
tanto aspectos sociales y emocionales como formativos.
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