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Resumo

O conceito de medicalizagdo pode ser compreendido, de maneira geral como
a transformacdo de um problema que antes ndo seria médico em uma desordem,
doenga, ou enfermidade, que precisa de atencdo, cuidados e intervengdo médica.
Tematicas como o desenvolvimento infantil, os problemas de aprendizagem, o parto
humanizado, a sexualidade, a estética imposta aos corpos, entre tantos outros, estao
entre as tematicas nas quais o debate no campo da medicalizagdo tem fornecido
importantes aportes para subsidiar, de forma cada vez mais ampliada, movimentos
académicos e sociais na busca por dar visibilidade a estas questoes de forma critica e
propositiva. As dimensdes deste debate avangam desde o campo da educagao até o da
saude, por exemplo, onde ciéncias como a Psicologia, a Antropologia, a Pedagogia,
a Enfermagem entre outras, se encontram e produzem relevantes reflexdes. Nesse
sentido, este artigo tem como objetivo desenvolver uma breve analise historica do
conceito de medicalizagdo e sua importancia para a compreensdo da producgdo da
normalidade e anormalidade em nossa sociedade. Para tanto, utilizou-se da revisdo
bibliografica como metodologia para empreender o resgate historico e as analises
elaboradas neste trabalho. Foi possivel compreender os diferentes usos do conceito
de medicalizacdo ao longo do século XX e como os diferentes processos historicos,
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ligados a interesses sociais e econdmicos, produzem mudangas nos processos
de patologizagdo e medicalizagdo. Este artigo finaliza como um convite a novos
aprofundamentos que colaborem para a ampliagdo de posturas criticas sobre nossa
realidade, que proporcionem reflexdo e produc@o de novos caminhos.

Palavras chave: Medicalizacdo. Patologizagdo. Diagndstico. Revisao bibliografica.

Medicalizacion de la vida: una revision conceptual

Resumen

El concepto de medicalizacion puede entenderse, en términos generales, como la
transformacion de un problema que antes no seria médico en un trastorno, enfermedad
o dolencia que necesita atencion, cuidados e intervenciéon médica. Temas como el
desarrollo infantil, los problemas de aprendizaje, el parto humanizado, la sexualidad,
la estética impuesta a los cuerpos, entre muchos otros, son algunos de los temas en
los que el debate en el campo de la medicalizacion ha brindado importantes aportes
para subsidiar, de manera cada vez mas amplia, movimientos académicos y sociales
en la busqueda de dar visibilidad a estos temas de manera critica y propositiva. Las
dimensiones de este debate van desde el campo de la educacion hasta el campo de la
salud, por ejemplo, donde ciencias como la Psicologia, la Antropologia, la Pedagogia,
la Enfermeria, entre otras, se encuentran y producen reflexiones relevantes. En este
sentido, este articulo pretende desarrollar un breve analisis historico del concepto
de medicalizacion y su importancia para comprender la produccion de normalidad y
anormalidad en nuestra sociedad. Para ello, utilizamos la revision bibliografica como
metodologia para realizar el rescate historico y los analisis desarrollados en este
trabajo. Fue posible comprender los diferentes usos del concepto de medicalizacion
a lo largo del siglo XX y como los diferentes procesos historicos, ligados a intereses
sociales y economicos, producen cambios en los procesos de patologizacion y
medicalizacion. Este articulo concluye como una invitacion a nuevos estudios que
contribuyan a la expansion de actitudes criticas sobre nuestra realidad, que aporten a
la reflexion y a la produccion de nuevos caminos.

Palabras clave: medicalizacion. patologizacion. diagnostico. revision bibliografica.
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Medicalization of life: a conceptual overview

Abstract

The concept of medicalization can be understood, in general terms, as the
transformation of a problem that previously was not medical into a disorder, disease,
or illness that needs attention, care, and medical intervention. Themes such as child
development, learning problems, humanized childbirth, sexuality, and the aesthetics
imposed on bodies, among many others, are among the themes in which the debate
in the field of medicalization has provided important contributions to subsidize,
in an increasingly broader way, academic and social movements in the search for
giving visibility to these issues in a critical and propositional way. The dimensions
of this debate go from the field of education to the field of health, for example, where
sciences such as Psychology, Anthropology, Pedagogy, and Nursing, among others,
meet and produce relevant reflections. In this sense, this article aims to develop a
brief historical analysis of the concept of medicalization and its importance to the
understanding of the production of normality and abnormality in our society. To do
s0, it was used the bibliographic review as a methodology to undertake the historical
rescue and the analyses developed in this work. It was possible to understand the
different uses of the concept of medicalization throughout the 20th century and
how the different historical processes, linked to social and economic interests,
produce changes in the processes of pathologization and medicalization. This article
concludes as an invitation to further deepenings that collaborate to the expansion of
critical postures about our reality, that provide reflection and the production of new
paths.

Key words: medicalization, pathologization, diagnosis, bibliographic review.

Introdugéo

Ha uma diversidade de sentidos presentes no conceito de medicalizagdo ja que
seu estudo perpassa diferentes disciplinas como a antropologia, a saude publica, a
economia e a bioética (Murguia et al., 2016). Nestes campos, ¢ possivel perceber
diferentes agendas de trabalho e estratégias de pesquisa a respeito do tema. Entretanto,
€ necessario afirmar que o conceito de medicaliza¢ao encontra conciliacdo em todos
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os campos em sua definicdo mais geral: significa transformar um problema que
antes nao seria médico em uma desordem, doenca, ou enfermidade, que precisa de
ateng¢do, cuidados e intervencdo médica.

Varios autores coinciden en que la clave de la medicalizacion es su definicion,
de tal forma que un problema de indole no médica se define como problema
médico, es descrito en lenguaje médico y se entiende a través de la adopcion
de un marco médico, ya que segun cémo se defina un problema cambiara el
marco de referencia para intervenir sobre ¢l. (Natella, 2008, p.11)

A defini¢@o nestes termos colabora para a apreensdo de uma dimensdo mais geral
do conceito, mas a partir dele, deriva-se a necessidade de compreendé-lo como
um fendmeno cultural moldado por configuragcdes historicas, sociais, politicas
e econdmicas. Afinal, compreender o conceito ndo trata apenas de conhecer uma
histéria da medicina, ja que, a primeira vista, poder-se-ia supor que transformar
questdes ndo-médicas em médicas, teria relagdo direta apenas com este campo de
saber. Trata-se de compor a complexidade deste processo com a propria producao do
normal e do patologico, implicada com outros campos do conhecimento.

Os estudos no campo da medicalizagdo vém sendo realizados de forma cada vez mais
ampliada, subsidiando movimentos académicos e sociais na busca por dar visibilidade
a esta questdao de forma critica e propositiva. As dimensdes deste debate avangam
desde o campo da educacdo até o da satude, por exemplo, congregando diferentes
grupos e tematicas: o desenvolvimento infantil, o parto humanizado, a sexualidade,
a estética imposta aos corpos, entre tantos temas em destaque na atualidade, como
pautas fundamentais no encontro dos interesses do campo da medicalizagao.

Cabe ressaltar que as possibilidades de debate extrapolam uma tnica abordagem
teorica, mas o posicionamento critico diante das problematicas impostas neste
campo sdo comuns.

Este artigo tem como objetivo desenvolver uma breve analise historica do conceito

de medicalizagdo e sua importancia para a compreensao da produ¢ao da normalidade
e anormalidade em nossa sociedade.
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Metodologia

O presente trabalho tem como proposta metodoldgica uma revisao bibliografica que
empreenda uma compreensdo da construgdo histérica do conceito de medicalizagao
ao longo do século XX. Foram utilizadas como fontes tanto livros quanto artigos
académico-cientificos que colaboram para tal objetivo.

Breve analise da emergéncia do conceito de medicalizagao

A emergéncia do conceito de medicalizagdo surge em meados do século XX, na
Europa e nos Estados Unidos, em um contexto de efervescéncia do pensamento
intelectual de esquerda, problematizador da conjuntura politica e social da época
e contestador da produgdo cientifica das ciéncias sociais ¢ humanas baseadas
em um enfoque positivista e liberal. A critica se dirigia a suposta neutralidade e
objetividade nos estudos acerca das relagdes sociais. Nesta dire¢do, um importante
questionamento a respeito de que a normatividade sobre os comportamentos nao
poderia ser compreendida como parte de uma natureza humana, mas determinada
por uma realidade histérica implicada na fabricagao de certo controle social.

Na esteira deste debate, o comportamento desviante pode ser entendido como forjado
em uma construcao histdrica, politica e cultural, localizada, principalmente, nas
praticas e discursos da instituicdo médica. Algumas das principais referéncias que
poderiamos aludir: “O normal e o patoldgico” (1943) e “Novas Reflexdes referentes
ao Normal e ao Patologico” (1963-1966) de Georges Canguilhem, “O nascimento
da Clinica” (1963), “O poder psquiatrico” (1973) e “Os Anormais” (1974) todos de
Michel Foucault, além de “O Mito da Doengca Mental” (1960) e “A fabrica¢ao da
loucura” (1970) de Thomas Szasz.

Inspirados nestas obras, pensadores de diferentes concepcdes teoricas trouxeram,
como foco de seus estudos, questionamentos criticos a respeito destas engrenagens
de controle social ligadas a normatizacdo da conduta humana. Um dos principais
destaques ¢ o Movimento da Antipsiquiatria, que de acordo com de Oliveira (2011):
“questionava a psiquiatria em seu cerne, negando todas as formas de tratamento
tradicional da loucura, e seus seguidores acreditavam que a loucura ¢ construida,
fabricada pelas relagdes de poder e também a partir de praticas discursivas” (p. 143).
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No contexto de efervescéncia destes pensamentos criticos, emerge o conceito de
medicalizacdo, alinhado as perspectivas contestadoras e de enfrentamento aos
modelos tedricos biomédicos.

De acordo com Odroika et al (2016), a palavra medicaliza¢ao, concebida como
um conceito tedrico que dara corpo a uma analise problematizadora das definigdes
médicas de desvio e seus efeitos na sociedade, surge pela primeira vez em 1968, em
um texto de Jesse Pitts na Encyclopedia Internacional of Social Sciences. Desde
entdo, tornou-se um conceito socioldgico recorrente na literatura, aparecendo
inclusive como verbete no Dicionario de Sociologia, sendo definido da seguinte
maneira:

Medicalizagdo ¢ o processo social através do qual uma experiéncia ou
condi¢do humana sdo culturalmente definidas como patologicas e trataveis
pela medicina. Em muitas sociedades industriais, por exemplo, a obesidade,
0 comportamento criminoso, o abuso de alcool e drogas, a hiperatividade
infantil ¢ o abuso sexual foram definidos como problemas médicos que
sdo0, como resultado, cada vez mais passados aos cuidados e tratamento de
profissionais do ramo. No que interessa a sociologia, o processo ¢ socialmente
muito importante porque concede a profissdo médica autoridade para definir
as respostas sociais apropriadas a varias condigdes e comportamentos e,
com ela, certo grau de controle sobre as mesmas. (Dicionario de Sociologia,
Allan Johnson, 1997)

No campo da Filosofia, o termo medicalizacdo foi utilizado pela primeira vez por
Ivan Illich (1926 — 2002) em seu livro “Nemesis Medica” (1975). Na parte I deste
livro, ha, justamente, um capitulo denominado “A medicalizacdo da vida”, ainda
que todo o texto remeta a centralidade deste conceito. Importa ressaltar que ja
naquele momento de efervescéncia de um campo tedrico-critico, Illich elabora um
importante trabalho que apontara as relacdes da medicina moderna com a industria,
a tecnologia e as relagdes sociais, estabelecendo a medicalizacdo como ponto nodal
para a compreensao dos interesses e for¢as que estardo em jogo neste cenario.

O primeiro paragrafo da Introducdo anuncia aquilo que Illich desenvolvera em seu
livro:
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La medicina institucionalizada ha llegado a convertirse em uma grave
ameanaza para la salud. La dependencia respecto de los profisionales que
atienden la salud influye em todas l8s relaciones sociales. Em los paises
ricos, la colonizacién médica ha alcanzado proporciones morbrosas: em los
paises pobres esta rapidamente ocurriendo lo mismo. Hay que reconocer
sin embargo el caracter politico de este proceso, al que denominaré la
“medicalizacion de la vida”. (Illich, 1975, p. 9)

Esta obra tornou-se referéncia para os trabalhos que tratam de medicalizacdo,
principalmente por sua referéncia temporal. Artigos que elaboram um panorama
historico, o utilizam como indicacao de que inaugurou o uso do termo medicalizagao,
sem que privilegiem necessariamente os debates que empreende neste trabalho.
Entretanto, trata-se de um texto de grande relevancia, que apresenta debates
contundentes e importantes ainda hoje, contendo dados a respeito do sistema de
satide da Europa, dos Estados Unidos e da América Latina, que podem se configurar
como dados histdricos e comparativos com o cenario atual. Sua analise tedrica expoe
a complexidade do tema diante de uma sociedade industrializada que transforma a
saide em um bem de consumo, mostrando as relagdes econdmicas derivadas dai em
diversos ambitos sociais. Da mesma forma, aponta a alienag¢ao dos individuos sobre
os processos de saide como artificio necessario para a ascensdao do poder médico no
cotidiano da vida das pessoas.

Sua obra tornou-se referéncia no campo de estudos da Saude Coletiva na década
de 1970 e subsidiou posicionamentos criticos necessarios naquele campo (Passos
Nogueira, 2003).

O conceito de medicaliza¢do ganhou visibilidade maior nos estudos de Peter Conrad
(1945-) que em seu trabalho “Identifying Hyperactive Children: The Medicalization
of Deviant Behavior”, langado em 1976, trouxe a tona questionamentos criticos a
respeito do diagnodstico e tratamento do TDAH como pano de fundo para a discussao
da medicalizag@o. Outros trabalhos do autor sdo considerados essenciais nos estudos
arespeito do tema da medicalizagdo e ainda hoje, é uma referéncia internacional para
a discussdo desta tematica (Barbiani et al., 2014; Murguia et al., 2016; Faraone et
al., 2010).

Quase trinta anos mais tarde, 0 mesmo autor publicou o artigo “The shifting engines
of medicalization” (2005), em que desenvolve uma revisdo sobre o conceito de
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medicalizacdo ¢ de como ¢é preciso compreendé-lo segundo as transformagdes
historicas, ilustradas em seu trabalho pelas mudangas ocorridas da década de 1980
aos anos 2000. O autor aponta que nos anos 1980 ¢ possivel elencar trés aspectos
principais que definirdo a medicalizacdo naquele momento: a predominancia do
saber médico como lugar de poder e controle das populagdes através da manutengao
do conhecimento médico como lugar da verdade, que ele denomina de ‘medical
colonization’. Além disso, o interesse de alguns grupos e movimentos sociais que
viam na medicalizacdo a possibilidade de controle de comportamentos e eventos
tidos como desordens quimicas, tais como o alcoolismo. Por ultimo, a organizacao
de profissionais em torno de especialidades que legitimavam para si a intervengao
sobre certos aspectos da vida, como, por exemplo, a obstetricia e a supressao das
parteiras, bem como a pediatria ligada ndo s6 ao controle do processo saude/doenca,
mas ao comportamento infantil.

Murguia et al. (2016) e Conrad (2007) afirmam que, na década de 1990, em funcao do
desenvolvimento de pesquisas voltadas para fendmenos concretos de medicalizagao,
foi possivel uma virada conceitual que ampliou a compreensdo do conceito. De
acordo com os pesquisadores, € preciso entendé-lo como um processo que vai além
da medicamentalizagdo, ou seja, da prescri¢cdo e uso de farmacos. Devemos incluir
o controle médico sobre a vida como a faceta preponderante, e, também, o papel
dindmico dos multiplos atores sociais que compdem e dinamizam este cenario.

Como ja afirmado anteriormente, os contextos histdrico-sociais sdo o pano de
fundo para que o fendmeno possa se transformar, bem como as analises sobre ele.
Os trabalhos de Illich e Conrad, desenvolvidos na década de 1970, serdo revistos
pelos autores em décadas posteriores, ¢ guardadas as dimensdes epistemoldgicas de
suas obras, ambos apontardo novos cenarios e complexificacdo da problematica da
medicalizacdo, tanto em func¢io das transformacdes sucedidas no periodo de tempo
decorrido, quanto da propria revisdo conceitual que compreendem como necessaria.

De acordo com Passos Nogueira (2003), na década de 1990, Illich fez uma autocritica
das concepgdes desenvolvidas em “Nemesis Médica”. Em suas novas analises, o
autor concebe uma vertente que nao teria sido pensada inicialmente: a busca do
corpo sadio como um empreendimento que ¢ construido nao s6 pela Medicina, mas
pela midia, indastria e comércio interessados no mercado da experimentacdo da
satde ideal através do corpo perfeito. Tal processo foca no individuo a fungdo de
buscar incessantemente este ideal. Influenciado pelos trabalhos de Foucault, afirma
que todo o investimento sobre o corpo gera uma necessidade obsessiva pela saude.
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Para Conrad (2007), na década de 1990, percebe-se o alargamento das pesquisas
cientificas ligadas ao funcionamento do corpo humano, tais como: a genética, o
desenvolvimento de exames de imagem de alta resolucdo, o avanco da inddstria
farmacéutica e a abordagem neoliberal nas politicas de satde (principalmente no caso
dos Estados Unidos), marcando uma diferencia¢ao nos processos de medicalizagdo
daquela década para a atualidade.

Em trabalho desenvolvido por Clarke e colaboradores (2003), estes aspectos indicam
uma transformagdo dos processos de medicalizacdo em funcdo da complexificacdao
e incremento da biomedicina e das tecnologias disponiveis para interven¢do no
corpo e na saude. Nesse sentido, usam o termo biomedicalizagdo para abranger um
novo modo de compreender o fendmeno. As justificativas para o uso desta nova
perspectiva se apoiam em cinco pilares/recortes principais: 1) a reconstituicdo da
politica economica de um vasto setor da biomedicina, 2) o foco na satude de si e
o risco e vigilancia da biomedicina, 3) o incremento tecnologico e cientifico da
biomedicina, 4) transformagdo em como o conhecimento biomédico é produzido,
distribuido e consumido, além da gestdo da informagao médica, 5) transformagao
de corpos, incluindo a producao de novas identidades tecnocientificas individuais e
coletivas.

[biomedicalizagdo] compreendido por uma nova economia biopolitica
da medicina, saide ¢ doenga, por mudangas nas formas de viver e¢ de
morrer, pela afirmagdo de uma arena complexa na qual os conhecimentos
biomédicos, servigos e tecnologias sdo cada vez mais intrincados, ¢ por um
novo e cada vez mais acirrado foco na otimizagdo e no aperfeicoamento
individual por meios tecnocientificos e na elaboragao do risco e da vigilancia
no nivel individual, grupal e da populag@o. (Zorzanelli ef al., 2014, p. 1864)

De acordo com Conrad (2005), as mudangas apontadas nesta perspectiva ndo se
tratam de transformagdes qualitativamente diferentes, capazes de denotar outro
nivel do processo medicalizacdo. Segundo o autor, sdo incrementos do mesmo
processo e que a abordagem da biomedicalizag@o, ao apontar em outras direcdes,
perde de vista o processo central que ¢ a transformag@o de questdes ndo médicas em
questoes médicas. Aquilo que se apresenta para além deste nucleo principal deve ser
compreendido como incrementos sociais.

Entretanto, Zorzanelli et al. (2014) afirmam que a abordagem da biomedicalizacao
guarda debates conceitualmente proximos daqueles que propde Conrad (1975, 2007).
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Além disso, apostam na importancia de que os temas trazidos pela biomedicalizacéo,
tais como o transplante de 6rgaos e o uso de células-tronco, por exemplo, aproximam-
se de intersegdes com o campo da bioética, condicdo necessaria para ampliagdo do
debate.

Importa pensar que o processo de medicalizacdo visto na contemporaneidade esta
diretamente ligado ao sucesso que a interven¢ao médica obteve e continua tendo nos
processos de adoecimento do corpo. E inegavel que o avango cientifico proporcionou
possibilidades de prevencdo e intervengdo sobre doengas, € o reconhecimento
deste éxito ¢ também parte do giro conceitual. Ou seja, o entendimento de que as
pessoas nao estdo apenas passivas neste processo: seja resistindo ou promovendo a
medicalizacdo, os sujeitos sociais estdo ativos nesta relagao (Conrad, 2007; Calrke,
2010; Zorzanelli et al., 2014). Portanto, ao positivar a compreensao da biomedicina, ¢
possivel dimensionar ndo so o exercicio do controle social, mas deixar de subestimar
suas capacidades curativas e a participagdo dos sujeitos sociais neste processo, e s0
a partir dai reconhecer a hegemonia do modelo médico e ampliar nossas reflexoes
sobre ele (Murguia et al., 2016).

Seria necessario pensar [...] o cenario cultural que propicia um crescimento
de processos de medicalizagdo por escolha, para além dos impostos pela
autoridade médica, bem como dos diferentes usos das categorias diagnosticas,
em prol de objetivos medicalizantes ¢ desmedicalizantes. (Zorzanelli et al.,
2014, p. 1864)

Segundo a analise de Conrad (2005), trés aspectos serdo relevantes para compreender
a mudanca da organiza¢do e conhecimento médicos que delineiam esta nova
face da medicalizacdo: biotecnologia, consumidores (ou padrdes de consumo) e
gerenciamento do cuidado.

A biotecnologia esta ligada ao modo como o desenvolvimento do conhecimento
bioldgico sobre o corpo humano produz novas drogas, intervengdes e procedimentos.
Suas reflexdes apontam que a relagdo entre uma doenga e o uso da medicagao
esta diretamente ligada a producgdo e comercializacdo de remédios que a inddstria
consegue fazer circular legalmente.

Aspesquisas ligadas a biotecnologia, especialmente as de genética humana, implicam
na possibilidade do mapeamento de gens e, portanto, na identificacao das possiveis
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doengas que o individuo poderia desenvolver em fungdo de sua genética. Decorre
dai a criacao de um novo status de medicalizagdo: a virtualidade do adoecimento, que
produz novas féormulas medicamentosas capazes de prevenir aquilo que a genética
apontou como potencialidade.

Entre os processos de medicalizagdo podem ser apontados o consumo de produtos e
intervengoes ligados aos cuidados e transformagdes com o corpo, a disposicao fisica
e sexual, as habilidades cognitivas e sociais. Como exemplo: as cirurgias plasticas
com finalidades estéticas, o consumo de hormoénios, as substancias psicoativas para
controle da ansiedade ou para aumento da atengao.

En la actualidad, los saberes tecnoldgicos asociados a la teleinformatica
reproducen un ritmo vertiginoso y global, virtual y digital, intentando un
programa mas radical de produccion de sujetos, interviniendo directamente
en los codigos genéticos o circuitos cerebrales. Las pruebas genéticas
pueden “etiquetar” a las personas con riesgo de padecer trastornos, en tanto
los tratamientos genéticos avanzan en medio de cuestionamientos éticos.
(Natella, 2008, p. 13)

Seguindo o pensamento de Conrad & Leiter (2004), pacientes tornaram-se
consumidores de tratamentos, remédios, intervengdes. Ligados a este mercado estao
as grandes corporacdes farmacéuticas, as clinicas e hospitais que apostam em um
publico-alvo cada vez mais disposto a investir em ndo sofrer, estar dentro dos padrdes
estéticos, manter-se produtivo e socidvel. Exemplos deste mercado e consumo em
larga escala sdo: o consumo de Viagra, de HGH (Hormoénio do Crescimento para
Criangas), as cirurgias de seios e lipoescultura, os antidepressivos, os psicotropicos
ligados ao TDAH.

A medicalizagdo no século XXI implica problematizar um campo complexo entre a
industria farmacéutica, suas propagandas e articulagdes com o mercado de satde; as
descobertas das pesquisas de biotecnologia; as demandas de consumo e como so
fabricadas no tecido social; a saude como um mercado que envolve atores diversos
como médicos, hospitais, clinicas e a propria politica social de saude; a globalizagao
como fator de internacionalizagdo da produ¢do de demandas em satde, o que envolve
pensar a internet, mas também as grandes corporagdes que se instalam em diversos
paises.
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Al ritmo que el capitalismo contemporaneo iba adoptando nuevas formas,
dinamicas y escalas, el proceso de medicalizacion ha variado sus practicas,
saberes y estrategias, asi como las clases y cantidad de problemas que
incorpora. Por lo tanto, la medicalizacion es en plural, ya que ha presentado
variaciones no s6lo en su campo semantico y conceptual y en las caracteristicas
de los procesos, politicas, técnicas y saberes por las que se lleva a cabo, sino
también en sus consecuencias respecto de la salud, bienestar y supervivencia
para los sujetos y las comunidades. (Epele, 2008, p. 84)

Assim, alerta importante de Conrad (1992) ¢ a importancia do contexto cultural. Suas
investigacdes e intercimbios com pesquisadores de diferentes lugares do mundo
demonstraram que as formas de adoecimento, bem como a expansdo médica em
determinados campos da vida humana sdo determinados pelas construgdes sociais
de cada contexto. Um dos exemplos a que o autor recorre € o fato de ndo serem
constatados, na época de elaboragdo do artigo, na Indonésia, nem na China, casos
de anorexia. Aponta ainda que o modo como o nascimento ¢ submetido ou ndo aos
cuidados médicos dependem de como cada cultura construiu a abordagem sobre este
processo.

De acordo com Natella (2008), quadros que nao eram conhecidos ha quarenta anos,
tais como: anorexia, transtorno do pénico, sindrome pré-menstrual, por exemplo,
demonstram a expansdo diagnostica e a extensdo da medicalizagdo. Tais fatos
apontam que as manifestagdes subjetivas sdo capturadas pelas redes médicas,
amplamente inseridas na dinamica social e interpessoal das relagdes humanas. Em
outras palavras: as transformacgdes sociais e historicas geram novas formas subjetivas
que podem ser de sofrimento, reacdo e resisténcia a estas novas configuragdes,
mas dentro da loégica medicalizante sdo compreendidas como fora da normalidade,
etiquetadas com diagndsticos e trataveis com as intervengdes médicas disponiveis e
anunciadas pelo grande mercado.

O compromisso com uma tese que utilize o conceito de medicalizagio como
uma ferramenta de analise implica em considerar que ha diferentes proposigoes
desenvolvidas para este conceito. Tomar as diferentes vozes que ampliaram esta
discussdo colabora para delinearmos caminhos que se aproximem do contorno
teodrico necessario a este trabalho.
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Assim, cabe destacar que as contribuicdes dos diversos autores imprimiram
importantes reflexdes, sobretudo as analises de Zorzanelli et al. (2014) quando
apontam que o conceito de medicalizacdo deve estar localizado teorica, historica,
cultural e politicamente.

Seguiremos com a compreensdao de que ha um processo em curso na Sociedade
Contemporanea de transformar questdes pertencentes ao cotidiano, em questdes
de ordem cientifica e mais especificamente, médicas. Compreensiveis apenas pelo
olhar da ciéncia, tida como capaz de explicar o funcionamento humano através
de leis biologicas, quantificaveis e diagnosticaveis. Onde a experiéncia da dor, do
sofrimento, da pouca ou nenhuma produtividade, da estética que escapa aos padroes,
do envelhecimento e de questdes que nao se enquadrem na ordem vigente, podem
ser monitoradas, nomeadas, classificadas, investigadas, tratadas e até transformadas
através de um conhecimento especializado disponivel no fazer de certos profissionais.
Em nossa sociedade, esta dinamica esta marcada pela hegemonia médica, mas ndo se
pode perder de vista que outros saberes sobre o ser humano, tais como a Psicologia,
estiveram (e estdo) presentes no mover das engrenagens que movimentam este
conjunto de coisas.

Trata-se de uma realidade dialética, em que um conjunto de forgas pde a funcionar
a dindmica do mercado em que o proprio conhecimento médico-cientifico se faz
produto e se multiplica em tantos outros géneros como medicamentos, exames,
intervengdes, pilulas milagrosas, entre outros. Ainda faz circular pelos meios
midiaticos, ideias, discursos e propagandas. Compondo este tecido, subjetividades
que se inclinam a este modo de producao transformando-se nao s em consumidores
de servigos e géneros disponibilizados no mercado, mas de modelos de ser e estar
que dizem respeito a comportamentos, bem-estar, estado fisico, psicoldgico e etc.

Os modos de subjetivagdo fabricados nesta complexa trama apontam para a
medicalizagdo como estratégia de controle, vivenciada através da busca pelos
padroes de saude. Entretanto, o acesso a estes bens de consumo nao se dara da mesma
maneira para todas as pessoas. Ha os que, pertencendo as classes privilegiadas, tém
recursos para consumir os produtos disponiveis no mercado, acessando as (im)
possiveis formas de se colocar no padrdo social. Para os pobres, o processo politico
da sociedade contemporanea guarda caminhos bastante ardilosos. Segundo Wacquant
(2013), ha em funcionamento “pelo menos trés estratégias principais para tratar as
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condigdes e as condutas que julgam indesejaveis, ofensivas ou ameacadoras” (p.
20), sdo elas a socializagdo, a medicalizagdo e a penaliza¢do. No que tange a esta
discussdo, o termo medicaliza¢do usado pelo autor aponta na mesma dire¢do que
propomos neste debate, ou seja, processo em que um problema social ¢ tratado
como uma desordem quimica, um problema individual, em que ndo se leva em conta
as questdes sociais em que se inserem os sujeitos. A medicaliza¢do dirigida aos
pobres encontra-se neste limiar apontado por Wacquant, cujos efeitos precisam ser
discutidos e problematizados, nas palavras do autor:

Séo politicos, em primeiro lugar, na medida em que resultam das lutas pelo
poder travadas entre os agentes e as institui¢des no interior € em torno do
campo burocratico, para moldar e eventualmente dirigir a administragao de
“pessoas problematicas” ¢ estados coletivos problematicos. Em segundo
lugar, a mudanga na dosagem e o objetivo da socializag¢ao, da medicalizacio
e da penalizagdo sdo politicas, uma vez que resultam de escolhas que tém a
ver com a concepg¢do que temos de vida em comum. (Wacquant, 2013, p. 22)

As estratégias mencionadas tratam de diferentes aspectos, mas que em sua esséncia
visam deslocar a atencdo dos contextos socioecondmicos que produzem as
desigualdades. Sao formas de controle que atribuem aos individuos classificagdes
sobre seus comportamentos, tidos como desviantes. Wacquant (2013) exemplifica este
estado de coisas citando o trabalho de Arline Mathieu!, sobre como a medicalizagido
colaborou com a remogao fisica dos sem-teto em Nova York na década de 1980.
Categorizar pessoas pobres, que vivem nas ruas, que sao usudrias de drogas, como
doentes e incapazes de decidir sobre sua vida figura como instrumento de “limpeza
urbana” em nome da saude publica. Os trabalhadores cujos corpos adoecem pela
exploragdo sdo medicalizados e silenciados. As criangas que resistem ao sistema
escolar e a docilizagao dos corpos sdo encaminhadas para tratamento médico. Assim,
o discurso da medicalizagdo imprime nos sujeitos o lugar de doentes, incapazes de
autonomia e submetidos a ordem medica em nome de certa seguranga social.

O tensionamento deste conjunto de forgas pode se fazer presente nas resisténcias
ao tido como padrdo e questionamentos a norma produzida; nas ocasides em que
algo falha ou escapa ao discurso cientifico; quando se esbarra nas questoes €ticas da

! “The Medicalization of Homelessness and the Theater of Repression” Medical Anthropology Quarterly, junho
1993.
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produgido cientifica, ou mesmo quando os sujeitos subvertem a norma colocando as
avessas a logica da medicalizacao.

Consideragées finais

Este artigo teve como objetivo desenvolver uma breve analise historica do conceito
de medicalizagdo e sua importancia para a compreensao da produ¢ao da normalidade
e anormalidade em nossa sociedade, a partir de uma revisao bibliografica.

Importantes autores ¢ debates perpassam o cenario das discussdes académico-
cientificas ao longo do século XX e chamam a aten¢do por seu viés critico e de
denunciados processos de medicalizagdo em curso nanossasociedade. Tais discussoes
possibiltaram compreendermos de que maneira problemas sociais se transformam
em patologias, tratamentos, exames ¢ toda uma logica que além de individualizar
problemas sociais, produzem uma economia em torno das patologizacdes.

Longe de atingirmos o esgotamento do debate, mas ao contrario, pensando a
construgdo deste artigo como a possibilidade de abertura para a ampliagdo de novos
dialogos, apontamos a relevante contribuicdo de Wacquant (2013) ao sinalizar que
junto aos processos de socializacdo e punitivismo, a medicalizag¢ao pode ser pensada
como a legitimagdo de estratégias de controle, submissdo e contengdo, que num
paralelo aos usos da prisdo, mantém uma poderosa economia financeira e politica
de assujeitamento de certos grupos sociais. Modo de desviar a atengdo das raizes
socioeconomicas dos problemas sociais, reduzindo-os a uma forma de tratamento
individual. O aprofundamento destas contribui¢des parece-nos um horizonte
importante a ser explorado para a compreensdo e o enfrentamento deste estado de
coisas.

Este trabalho caminhou na perspectiva de aprofundar a compreensao sobre a tematica
da medicalizagdo, acreditando que uma postura critica diante desta realidade
proporciona ferramentas para reflexdo e producao de novos caminhos. Trilha-los, no
entanto, s6 € possivel no didlogo com outras reflexdes e praticas que se encontrem na
contra-mao dos interesses hegemonicos e articulando-se fortemente na construcgao de
novos horizontes. O artigo fica, entdo, como convite e ingresso aos novos didlogos
que possam ser fomentados.
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