GUIA BASICA PARA LA OBSERVACION DE AVES

A la memoria de Theodore A. Parker 111
* Mientras las aves vuelen, nunca morire .
Ted Parker

Mauricio Guerrero G.
SAQ, Sociedad Antioguefia de Ornitologia, Medellin

RESUMEN

Este mstructivo pretende conocer algunas bases para convertirse en un verdadero
alicionado a las aves mediante su observacion directa con equipo y metodologia de
trabajo apropiadas.
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OBSERVAR AVES
UNA ACTIVIDAD RECREATIVA

En la actualidad existen alrededor de 9.200 especies de aves en el mundo que
practicamente ocupan todos los ambientes existentes: desde regiones polares hasta
desiertos, desde los bosques de las zonas templadas hasta las costas rocosas, desde el
océano hasta los bosques tropicales. Sus formas y tamafios oscilan desde el pequefio
colibri abeja de 6 centimetros de largo, hasta el avestruz de 2, 4 metros de altura. En
Latinoamérica se encuentran aproximadamente 3.300 especies de aves, contando Suramérica
con mas de 3000 de éstas, lo que constituye cerca de un tercio de todas las especies
vivientes. De los diez paises con mayor diversidad de aves en el mundo, seis (Colombia,
Pertl, Brasil, Ecuador. Venezuela y Bolivia) estan dentro de nuestra region.

Observar aves es un pasatiempo muy interesante y divertido, que nos permite acercarnos
a la naturaleza y ademas nos brinda la oportunidad de conocer lugares nuevos. Es muy
facil ver aves, incluso sin alejarnos mucho de nuestra casa, pero a veces no nos damos
cuenta. Si comenzamos a observar en dreas verdes cercanas a nuestra casa, en poco
tiempo podremos reconocer las més comunes. Te daras cuenta que comenzar es facil, pero
necesitas conocer algunas bases para convertirse en un verdadero aficionado a las aves,

y ese es el proposito de este pequefia guia. Conocer mas de la vida y conducta de las aves,
dependera de tu interés.
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EL EQUIPO

No es necesario contar con un equipo costoso y sofisticado para observar aves, basta
un equipo sencillo.

LA ROPA

Es conveniente utilizar ropa de colores discretos como el café. gris o verde, ya que las
aves se asustan de los colores llamativos. Ademas, la ropa debe ser comoda y holgada para
permitirnos libertad de movimiento, abrigarnos y protegernos de la lluvia cuando sea
necesario. El calzado debe ser ligero y comodo, preferiblemente resistente al agua.

LOS BINOCULARES O PRISMATICOS

Aunque no son imprescindibles, los binoculares o prismaticos nos ayudaran mucho a
identificar las aves que observemos, si no disponemos de unos tal vez podamos adquirirlos
de segunda mano o pedirlos prestados. Unos binoculares ligeros v manejables son preferibles,
especialmente los que dejan pasar mucha luz.

Como regular los binoculares
1.- Asegilirate que posean una rueda de enfoque y ocular ajustable.

2.- Mira solo por el ocular izquierdo (cerrando el ojo derecho o tapando la lente de salida
de dicho lado).

3.- Gira la rueda central hasta que veas con nitidez un objeto o mas de 5 metros con tu
ojo izquierdo.
4.- Mira ahora por el ocular derecho solamente, luego gira el ocular derecho hasta ver
con nitidez las imagenes. Ahora ya puedes mirar con ambos ojos a la vez.
De esta manera has regulado los binoculares a tu vista. Si el ocular de ajuste esta
graduado. fijate en que marca queda, para poder volverlo a ajustar con rapidez si por error
se mueve, asi no tendras que repetir nuevamente todo el proceso anterior.

LIBRETA DE NOTAS

Todas las personas dedicadas al estudio de las aves (omitélogos) llevan consigo una
libreta de campo, donde apuntan sus observaciones, un aficionado como tii debe hacer lo
mismo. Esta debe ser pequefia para que quepa en tu bolsillo. En ella es importante anotar la
fecha, el lugar, el tipo de habitat, el estado del clima, las especies observadas, incluso la hora
en que realizaste tus observaciones; posteriormente, verds como al paso del tiempo, tus
notas adquieren un gran valor en tu aprendizaje. En tu libreta podras anotar detalles de color

y conducta de aves que no reconozcas, para después consultar en libros especializados.
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Aqui tienes un par de ejemplos de como tomar notas en la libreta. Apunta todo lo que te
parezca interesante, no confies en la memoria ya que al cabo de algiin tiempo te resultara
imposible acordarte de todos los detalles, sobre todo si has contado con la suerte de
observar muchas aves en unas cuantas horas. Usa tu libreta para hacer dibujos de aves que
no conoces. Los dibujos deben ser sencillos, una forma muy facil para realizar esquemas de
aves en con base en el siguiente grafico; practica y veras que no es dificil. Con el tiempo te
permitira saber cuanto has aprendido.

GUIAS DE CAMPO

Existen libros especializados sobre aves que presentan dibujos (algunos a color),
descripciones, y detalles de conducta y habitat de las aves. Estos libros nos permiten
identificar aquellas aves con las cuales no estamos familiarizados y aprender mas cerca de
ellas. Es posible que va exista una guia que te ayude a identificar las aves de tu pais. Si te
gusta observar aves puedes adquirir una guia, y si no disponemos de una, constiltala en
alguna biblioteca después de cada salida que hagas para observar aves y compara tus
notas e ilustraciones con las de la guia.

COMO EMPEZAR
DONDE Y CUANDO OBSERVAR

Practicamente cualguier lugar es bueno para observar aves. Ellas estan en los jardines,
parques. en las areas verdes que rodean las ciudades, las plantaciones, las orillas de rios,
lagos, costas, pantanos, bosques, etc. pero un ambiente natural nos brindard mejores
oportunidades para ver mas especies de aves. Generalmente es mejor observar aves al
amanecer y durante las primera horas de la mafiana, cuando estian buscando alimento o
cantando. Tambi¢n las tltimas horas de la tarde ofrecen una buena ocasion para observarlas
va que se movilizan en busca de alimento y de un sitio donde dormir.

Normas de conducta

Para observar con mayor facilidad las aves y evitarles molestias, y para que nuestra
actividad no cause perjuicios a otros, debes tener en cuenta esta serie de consejos:

l. Trata en todo lo posible de pasar inadvertido a las aves. Tu ropa no debe ser de
colores vivos y trata de ubicarte detras de arbustos, troncos o rocas, y siempre ubicate de
tal manera que el sol esie a tu espalda.

2. No grites ni hagas mucho movimiento para llamar la atencidn a otras personas sobre

lo que estas viendo. Muevete siempre despacio y en silencio. Mira donde pisas y nunca
corras tras las aves.

Musto pe Historia NaTturar 109



3. Evita cualquier molestia a las aves: no toques sus nidos ni permanezcas cerca de
ellos, ni apartes ni rompas ramas para observarlas mejor, va que muchas se perturban e
inclusive abandonan sus nidos debido a este tipo de disturbio.

4. Sipor algin motivo deseas indicar a alguien la posicion de un ave, hazlo a manera de
las manecillas del reloj, y mencionando las caracteristicas del arbol, arbusto u objeto donde
el ave esta posada como indica el ejemplo.

5. Si deseas entrar en una finca cercada o en una propiedad privada, pide permiso al
propietario. Nunca dejes las cercas abiertas, podrian escaparse los animales domésticos v
causar dafio o extraviarse.

6. Procura en general que tu conducta no cause perjuicios a las aves ni a las personas,
deja una buena imagen de los aficionados a las aves donde quiera que vayas.

COMO IDENTIFICAR LAS AVES

Muchos de nosotros posiblemente sabemos reconocer las aves mds comunes que
visitan sitios cercanos a nuestra casa: pero sabias que algunas especies son muy similares?
Si nos fijamos en ciertos detalles de las aves podremos identificar muchas especies. Y
aunque algunas caracteristicas son comunes a varias especics. Si juntamos varias
caracteristicas o detalles, que veremos a continuacion, podremos determinar exactamente
cual es la especie que estamos observando.

TOPONIMIA DE UN AVE

Se conoce como Toponimia a los nombres que reciben diferentes partes del cuerpo de
un ave. Estos nombres debemos procurar ir conociéndolos porque son los que usan
habitualmente los ornitélogos y estan en la Guias de campo.

TAMANO

El tamafio relativo es un dato muy importante y nos dara ya una idea aproximada del tipo
de ave. Si tomamos como referencia alguna especie conocida como un gorrion, una paloma
o un gato podemos comparar la especie que estamos observando y anotar: mas grande que
un gorrion, mas pequefio que una paloma domeéstica.

FORMADEL CUERPO, PICO, COLA, PATAS Y ALAS

La forma general del ave es muy importante, por ejemplo si el ave es delgada y alargada,
pequefia y regordeta, etc. Ademads las formas del pico y patas también son utiles para la
identificacion de un ave y tienen mucha relacion con la forma de vida. el tipo de alimentacion
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y el habitat en que vive una especie. Por ejemplo aves con patas delgadas y muy largas
como las garzas o los chorlitos, son tipicas de las areas himedas como lagos, rios, pantanos,
etc.

La forma de las alas o la cola también deben ser tomadas en cuenta, por ejemplo una cola
puede ser horquillada o marginada como en el caso de las golondrinas, cuadradas como en

los trogones. o alargada como en los papagayos y en algunos colibries.

LA SILUETA

En muchos casos, la silueta figura o perfil del ave, es tipica para cada especie o familia
permitiéndonos reconocerla a distancia e incluso bajo malas condiciones de luz. La
proporcion que guardan las distintas partes del cuerpo (patas, alas, cola, cabeza y cuello)

y la forma general del conjunto son rasgos que debes aprender a observar. Observa las
siluetas v quiza puedas identificar algunas aves.

MARCAS Y COLORES

El plumaje a veces tiene marcas llamativas que nos ayudan a reconocer enseguida a una
especie. Es necesario anotar si el pecho, el vientre o el dorso presenta manchas o rayas
verticales u horizontales: si las alas tienen bandas y si éstas son punteadas o llanas; y si la
cola tiene bandas (comparando su tono con el del dorso y/o la rabadilla) o si sus plumas
laterales son de diferente coloracion. También es importante observar el color del pico y
patas.

El color es una caracteristica muy util para la identificacion en el campo. Aunque no
siempre podamos verlo con detalle, hay algunas marcas de color que, unidas a otras
caracteristicas. nos indicaran rapidamente qué ave estamos observando.

EL CANTO DE LAS AVES

Es sumamente Util aprender los cantos y llamados de las aves puesto que como se
menciono anteriormente. éstos a mas de ser armoniosos e interesantes, son caracteristicos
de cada especie, v en ocusiones resulta mas facil escuchar a las aves que verlas. Los cantos
de las aves son tan reconocibles como el timbre de voz de una persona cuando la escuchamos
por teléfono. A veces es mas facil escuchar que ver a las aves (como por ejemplo en lugares
de mucho follaje), de alli que es importante familiarizarnos con sus cantos, los cuales nos
ayudaran a reconocer muchas especies con solo escucharlas. La observacion de aves
como pasatiempo se torna muy interesante cuando aprendes algunos de sus cantos. Hay

personas que graban el canto de aves que no reconocen para pedir ayuda en su identificacion
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a los expertos. Existen muchas grabaciones de aves, escuchalas varias veces y te

sorprenderas de la rapidez con que aprenderas a reconocer sus cantos.

CONDUCTA Y COMPORTAMIENTO

La forma como se posa un ave en las ramas, su forma de vuelo, su forma de actuar (en
grupo o solitaria, camina en el suelo, esta en la copas de los arboles o en el follaje. trepa los
troncos, etc.), el sitio y la forma en que come y sus hdbitos en general son datos importantes
que nos permitiran determinar que especie estamos viendo.

Estas han sido algunas caracteristicas que nos permitiran reconocer las especies de
aves; poco a poco con paciencia y practica sera posible identificarlas a muchas y asi gozar
mas del maravilloso mundo de las aves.

Ahora podemos empezar, diviértanse!!!

A continuacién anota los datos de tu salida a observar aves y para que puedas dibujar
algunas de ellas que no conoces, si lo deseas.
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