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ACTIVIDAD ANTIMICOTICA DE Phenax Rugosus (LAM) PERS

RESUMEN

Se midi6 la actividad antimicética in vitro de
los extractos etandlicos de Phenax rugosus
(esparietaria) y Baccharis trinervis (chilca) frente
a los hongos Trichophyton rubrum, Trichophyton
mentragrophytes y Candida albicans. Los extractos
etandlicos de ambas plantas presentaron
actividad antimicética frente a los dermatofitos
a dosis de 150mg/mL; Candida albicans no fue
sensible a ninguno de estos extractos en
concentraciones que variaron desde 150 hasta
1000 mg/mL.

Palabras claves: Dermatofitos, Baccharis
trinervis, Candida albicans, Phenax rugosus plantas
medicinales, actividad antimicética.

ABSTRACT

The in vitro antimycotic activity of the ethanolic
extracts of Phenax rugosus and Baccharis trinervis
was measured in regard to the fungi: Tricho-
phyton rubrum, Trichophyton mentagrophytes and
Candida albicans. The etanolic extracts of both
plants presented antimicotic activity in response
to a 150 mg/ml dose of dermatophytes.

Candida albicans was not sensitive to any of these
extracts in concentrations varying between 150
up to 1000 mg/ml.

Keywords: antimycotic activity, Baccharis
trinervis,Candida albicans, dermatophytes,
medicinal plants, Phenax rugosus.
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INTRODUCCION

Las infecciones por hongos superficiales son las
micosis mds comunes en todo el mundo (1) y
constituyen un problema de salud publica
especialmente en paises tropicales. El clima
himedo, la sobrepoblacién y las malas
condiciones higiénicas han conducido a un
aumento de la prevalencia de estos patégenos
(2). Estas micosis han adquirido renovada
importancia ademds por ser una causa de
consulta médica frecuente (3).

Dentro de los hongos la Candida es uno de los
patégenos mds comunes y en especial por la
presentacion de cuadros invasivos en pacientes
inmunocomprometidos. De las infecciones
nosocomiales la infeccién por Candida
corresponde a la cuarta causa de diseminaciéon
por via hematégena de los microorganismos, en
especial en aquellos pacientes con factores de
riesgo como el uso de catéteres centrales o con
antibiéticos de amplio espectro, uso de nutricion
parenteral total, procedimientos quirtrgicos o
uso de medicamentos inmunosupresores (4, 5).

La incidencia y la morbimortalidad por hongos
ha presentado un incremento en los altimos 20
afios, en especial por el advenimiento del VIH,
la quimioterapia antineoplésica, el uso de
farmacos con capacidad inmunosupresora y la
resistencia a los antimicéticos (6,7).

La resistencia de los hongos a los farmacos
antimicrobianos, la toxicidad de ellos y muchas

1 Profesores Departamento de Ciencias Basicas para la Salud. Facultad de Ciencias para la Salud. Universidad de

Caldas. Manizales.

2 Estudiantes de pregrado, Programa de Medicina Veterinaria y Zootecnia. Facultad de Ciencias Agropecuarias.

Universidad de Caldas. Manizales



veces su elevado costo, ha producido una
intensa busqueda de moléculas nuevas,
obtenidas por sintesis o bien desde fuentes natu-
rales. Una de ellas es la investigacién en plantas,
la cual se realiza en muchas latitudes con
resultados muy promisorios pues se han
encontrado, por ejemplo, efectos antimicéticos
en muchos extractos vegetales utilizando
diversos solventes o en los aceites esenciales
(8,9,10).

Los remedios naturales hacen parte de una muy
difundida tradicién empirica en nuestro pais,
apoyada en elementos culturales y en la no-
table diversidad de nuestra flora, estimada en
mas de 50.000 especies de plantas. Sin embargo,
las investigaciones farmacolégicas en esta drea
han sido relativamente pocas. Algunos centros
universitarios de nuestro pais estan realizando
investigaciones en estas dreas, atendiendo a la
enorme riqueza de la flora y al llamado de la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), que
reconoce y estimula el gran valor de las plantas
medicinales en la atencién primaria de millones
de personas y considera que el 80% de la
poblacién mundial utiliza estos recursos como
principal fuente de atencién primaria de sus
problemas de salud (11, 12, 13).

Estudios etnofarmacolégicos previos de nuestra
Linea de Investigacién encontraron que muchas
plantas eran extensamente utilizadas por la
poblacién en forma empirica para tratar diversas
enfermedades entre ellas las infecciosas (14,15);
evaluaciones farmacolégicas posteriores
mostraron que muchas de esas especies
vegetales tenian efecto antimicrobiano (16, 17).
Las dos especies seleccionadas en la presente
investigacién son ampliamente utilizadas en la
medicina popular en las regiones del eje cafetero
y zonas de la regién centro occidental
colombiana.(15, 16, 18, 19).

Baccharis trinervis (Lam) Pers (n vulg. chilca),
familia Asteraceae, en la medicina popular ha
sido utilizada en decoccién para el tratamiento
de enfermedades hepaticas, contra Ila
impotencia sexual y la esterilidad femenina, en
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forma de pafios para desinflamar los ojos, en
lavados rectales para las hemorroides, en
cataplasmas para calmar los dolores de cintura
y contra el reumatismo (18, 19, 20).

Phenax rugosus (5S.W) Wedd. (Esparietaria), fa-
milia Urticaceae, tiene un wuso tradicional
empfirico en nuestra region en el tratamiento de
afecciones de la piel de origen infeccioso (14, 15).

En la presente investigacion se estudiaron la
Baccharis trinervis (Lam) Pers. y Phenax rugosus
(S.W) Wedd, para determinar si los extractos
etand6licos de las hojas tienen accidén
antimicotica in vitro frente a Trichophyton
rubrum, Trichophyton mentagrophytes y Candida
albicans.

MATERIALES Y METODOS

Materiales vegetales:

Baccharis trinervis y Phenax rugosus fueron
recolectadas en su ambiente natural en la vereda
El Guayabo, municipio de Cartago, Valle del
Cauca a 1400 m.s.n.m. y 22°C de temperatura
promedio. Fueron identificadas y clasificadas en
el herbario de la Facultad de Ciencias
Agropecuarias de la Universidad de Caldas y
debidamente comparadas con las muestras de
referencia 010653 para Baccharis trinervis y
1016 para Phenax rugosus.

Extraccion y preparacion de los extractos:

Las hojas se secaron a 40°C y pulverizadas se
maceraron en etanol al 96%. El filtrado se
evaporé en rotavapor a 40° C y se guardo en
congelador hasta su utilizacion.
Microorganismos:

Se usaron Trichophyton rubrum, Trichophyton
mentagrophytes y Candida albicans, obtenidos del
cepario del Programa de Bacteriologia de la
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Universidad Catélica de Manizales. Tanto los
hongos filamentosos como las levaduras fueron
mantenidos en agar Sabouraud, a una
temperatura de 4° C.

Ensayos antimicéticos:

La actividad antimicética de los extractos se
determiné por el método de diluciéon con
suspension de esporas; se tomaron 10 ml del
extracto, se evaporaron y finalmente se
reconstituyeron con 0,15 ml de dimetilsulféxido
(DMSO) Y 9.85 ml de agua destilada estéril.

Cuantificacién de esporas:

Para la cuantificacién de esporas se prepar6 una
solucion madre a partir del cultivo de cada uno
de los hongos con 50 ml de agua peptonada al 1
%. De la solucion anterior se tomé6 1 ml y se
agregaron 9 ml de agua peptonada al 1
%,quedando preparada la dilucién 107; se
repiti6 este procedimiento llevando 1 ml de esta
dilucién (10") a otro tubo con 9 ml de agua
peptonada (10?) y asi sucesivamente hasta
obtener la dilucién apropiada para estimar el
numero de 1000 esporas/ml.

Esta concentracion se obtuvo en la dilucién 10-
2. El recuento fue realizado en la cdmara de
Neubauer.

Tanto los dermatofitos como la Candida fueron
sembrados a profundidad, el extracto se adicion6
a una concentracion final de 150 mg/ml.

Tabla 1. Actividad antifungica de los extractos etanolicos de Baccharis trinervis y Phenax rugosus contra dermatofitos.

Para las pruebas con Candida albicans el
extracto también se adiciond a dosis de 250,
500 y 1000 mg/ml.

En las cajas de petri se mezclaron 1 ml del
extracto, 1 ml de la suspensioén de esporas con
20 ml de agar Sabouraud a 50°c. Se realizaron
controles de esterilidad del extracto, viabilidad
del hongo, control positivo con ketoconazol
(6ng) y control negativo con dimetil sulféxido.
Las cajas se incubaron a una temperatura de
22°C.

La interpretacion de los resultados para
Candida se realiz6 a los tres dias y para los
dermatofitos a los siete dias. Se compararon los
halos de inhibicién del control positivo con el
halo de inhibicién de los extractos;
determinando asi si el hongo era sensible o
resistente. Todos los ensayos se realizaron por
duplicado( 21-22).

RESULTADOS

La tabla 1 muestra que los extractos etandlicos
obtenidos de Baccharis trinervis y Phenax
rugosus poseen actividad contra Trichophyton
rubrum y Trichophyton mentagrophytes a dosis
de 150 mg/mL. Ambas especies de hongos
fueron sensibles al ketoconazol;, el
dimetilsulf6xido no tuvo efecto inhibitorio sobre
los hongos objeto de estudio.

Extracto etandlico de Extracto etanclico de Ketoconazol
Baccharis trinervis Phenax rugosus g/ mL DMS0D
g mL g, mL
Concentracion 150 150 &
T.
mentagrophytes + + ++ -
1. rubrum + o+ o -k

( - ) :No sensible
( + ) : Medianamente sensible
(++) : Sensible
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Tabla 2. Actividad antimicética de los extractos etandlicos de Baccharis trinervis y Phenax rugosus frente a

Candida albicans.

(- ):No sensible
(+ ):Sensible

En la tabla 2 aparecen los resultados de la
actividad antimicética de los extractos etanélicos
de Baccharis trinervis y Phenax rugosus frente a
Candida albicans donde se observa que no
tuvieron efecto a concentraciones desde 150 hasta
1000 mg/mL.

DISCUSION

El aumento de la morbilidad y la mortalidad por
hongos, ha estimulado la bisqueda de nuevas
moléculas para combatirlos y probablemente
hallar novedosos mecanismos de accién
antimicrobiana. Una estrategia importante en esta
btisqueda es la investigacion en plantas (2, 4, 23,
24, 25)

En décadas pasadas las fuentes mas importantes
para la obtenciéon de sustancias con actividad
antifangica fueron especies de Streptomyces,
algunos hongos y productos de sintesis organica;
sin embargo, las plantas superiores han mostrado
ser promisorias y multiples trabajos en casi todo
el mundo han dado resultados alentadores en este
sentido no sé6lo con los extractos totales sino
también con los aceites esenciales (8, 26, 27, 28, 29,
30, 31, 32).

Actividad antimicética se ha encontrado en
estudios similares con familias a las cuales
pertenecen Baccharis trinervis (Asteracea) y
Phenax rugosus (Urticacea) (10, 33, 34, 35).

Extracto etandlico de Extracto etandlico de Ketoconazol
Phenax rugosus mg/mL Baccharis trinervis pgfmL DMSO
mg/mL
1000 | 500 ( 250 150 | 1000 | 500 | 250 | 150 6
Levadura
Candida - - - - - - - + -
albicans

Los resultados de la presente investigacion
mostraron que los extractos etandlicos de
Baccharis trinervis (Lam) Pers y Phenax rugosus
(5.W) Wedd, inhiben el crecimiento de los
dermatofitos Trichophyton rubrum y Trichophyton
mentragrophytes. Se observé que Baccharis trinervis
tuvo mejor efecto antimicético y Trichophyton
rubrum fue el mas sensible a ambos extractos; esto
podria tener importancia clinica por ser la especie
mas comun en la produccién de lesiones micéticas
en piel, y representa entre el 80 y 90% de todas la
infecciones crénicas y recurrentes (36, 37).
Adicionalmente estos efectos podrian explicar el
uso tradicional empirico en algunos procesos
infecciosos, algunos involucrando infecciones
micéticas y enfatiza la importancia de la
investigacion etnofarmacoldgica en btusqueda de
nuevos compuestos bioactivos (14, 15, 25).

Los extractos etandlicos no tuvieron en la
Candida albicans efecto inhibitorio en nuestras
condiciones experimentales, pero no es
descartable que a concentraciones mayores y
realizando evaluaciéon de fracciones
cromatograficas muestren algin resultado
positivo, a juzgar por el uso empirico que tienen.

Estudios posteriores evaluando fracciones mas
purificadas o extrayendo las moléculas bioactivas
con propiedades antimicéticas de ambas especies,
podrian confirmar su real potencia y eficacia. De
todas maneras son especies promisorias,
abundantes, de amplia distribucién vy
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consideradas como “malezas”, ya que no podran convertirlas en una buena alternativa
representan utilidad de tipo econémico o deproducciénsostenible y sustitucion de cultivos.
productivas, pero sus propiedades medicinales
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