LEPTOSPIROSIS, BRUCELOSIS Y TOXOPLASMOSIS:
ZOONOSIS DE IMPORTANCIA EN POBLACION
OCUPACIONALMENTE EXPUESTA

RESUMEN

Existen varias actividades que representan
riesgo biol6gico ocupacional para la transmisién
y diseminacion de enfermedades zoonéticas
como leptospirosis, brucelosis y toxoplasmosis,
entre las cuales se encuentra el sacrificio de los
animales para consumo humano. El propésito
del presente estudio consisti6 en establecer la
seroprevalencia de la infeccion por Brucella
abortus, Leptospira spp. y Toxoplasma gondii, en
221 trabajadores de plantas de beneficio de
22 municipios del departamento del Tolima
(Colombia), e identificar los serovares de
Leptospira presentes. Se encontraron anticuerpos
anti-Leptospira en el 17,6% (39/221) de las
personas por la técnica FC, del 1% (2/221) para
anticuerpos anti-Brucela por MAT y del 83 %
(183/221) para anticuerpos anti-Toxoplasma
por ELISA. Los serovares de Leptospira més
frecuentes fueron L. icterohaemorrhagiae, L.
bratislava y L. hardjo. Se evidencia que las
zoonosis evaluadas se encuentran presentes
en la poblaciéon que labora en las plantas de
beneficio del departamento del Tolima, siendo
necesario fortalecer las politicas de promocién,
prevencion y control de las enfermedades
zoonoticas en poblacion expuesta a riesgo.
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ABSTRACT

There are several activities that represent
biological occupational risk for the transmission
and spread of zoonotic diseases such as
leptospirosis, brucellosis, toxoplasmosis, which
include the slaughter of animals for human
consumption. The aim of the present study was
to establish the seroprevalence of the Brucella
abortus, Leptospira spp. and Toxoplasma gondii
infection in 221 slaughterhouse workers from
22 municipalities in the department of Tolima
(Colombia), as well as identifying the serovars
of Leptospira. The prevalence of anti-Leptospira
antibodies was detected in 17.6% (39/221) of
the workers by the FC technique, 1% (2/221) for
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anti-Brucella antibodies by microagglutination
lisis, and 83% (183/221) for anti-Toxoplasma
antibodies by ELISA. The more frequent
Leptospira serovars were L. icterohaemorrhagiae, L.
bratislava and L. hardjo. There is evidence that the
zoonoses evaluated are present in the population
working in slaughterhouses in the department

INTRODUCCION

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS),
ha definido como funcién prioritaria de la Salud
Publica Veterinaria (SPV) mejorar la salud del
hombre mediante la reduccién de la exposicion
a riesgos que surgen en las interacciones con
los animales o sus productos; ejemplos de estos
riesgos incluyen las zoonosis (1). Existen varias
actividades que representan riesgo biolégico
ocupacional para la transmisién y diseminacion
de las enfermedades zoondticas, entre las cuales
se encuentra el sacrificio de los animales para
consumo humano (2, 3). El nivel de riesgo de
los médicos veterinarios y personal que labora
en plantas de beneficio se ha clasificado como
alto, en aquellas etapas del proceso donde existe
contacto directo o permanente con sangre u
otros fluidos corporales con potencial capacidad
de contaminacién (2); como nivel medio, en
aquellas etapas cuyo contacto con sangre u
otros fluidos corporales no es permanente; y
como nivel bajo, etapas que no implican por si
mismas exposicion a sangre (2, 4). En Colombia,
un estudio sobre riesgo biolégico ocupacional
plante6 que la leptospirosis, toxoplasmosis y la
brucelosis son enfermedades con un riesgo alto
y medio, en la poblacién que labora en ganaderia
y otras actividades pecuarias (5).

La probabilidad de entrar en contacto con
agentes zoonoticos durante el trabajo, depende
de diferentes factores como: estatus de salud de
los animales, tipo de actividades desarrolladas
por los trabajadores, la periodicidad del
contacto con animales vivos, sus carcasas y
6rganos; las medidas individuales y ambientales
implementadas y el nivel de formacién
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of Tolima; therefore, it is necessary to strengthen
promotion, prevention and control policies of
zoonotic diseases in high-risk population.

Key words: seroepidemiologic studies,
slaughterhouses, antibodies, zoonoses (source:
DeCS, BIREME).

profesional sobre los riesgos a los cuales los
trabajadores estan expuestos (6, 7).

La transmisién de la brucelosis humana
(fiebre ondulante o fiebre de Malta) ocurre por
ingestion de alimentos contaminados o por
el contacto intimo con el agente; ésta ultima
se presenta principalmente en condiciones
ocupacionales (8). La infeccion ha sido reportada
por la inhalacién de aerosoles durante la
vacunacién animal, por contacto directo con piel
lesionada, autoinoculaciéon y por salpicadura
de la conjuntiva (8, 9). Las actividades que
suponen un riesgo para los trabajadores de las
plantas de beneficio para contraer la infeccion,
consisten en aquellas que permitan el contacto
directo con placenta, secreciones u otros tejidos
contaminados (10).

Las Leptospiras penetran en el organismo
humano a través de abrasiones o cortaduras de
la piel, mediante la ingestion de los alimentos
contaminados o agua con la orina de animales
infectados, o a través de las membranas mucosas
de ojo, boca, fosas nasales, vagina y pene, o a
través de la piel dafiada o reblandecida por el
agua o la piel escoriada (4, 11).

La toxoplasmosis es una enfermedad zoondtica
parasitaria altamente prevalente en el mundo,
que afecta principalmente al feto e individuos
inmunosuprimidos (12). La infeccién alimentaria
puede ser adquirida por via oral a través de la
ingestion de ooquistes excretados por el gato o
quistes tisulares en carne mal cocida (12, 13).

El presente estudio se planteé como objetivos:
1) establecer la prevalencia serolégica de la
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infeccion por Brucella abortus, Leptospira spp. y
Toxoplasma gondii en 221 trabajadores de plantas
de beneficio de 22 municipios del departamento
del Tolima; 2) identificar las serovariedades de
Leptospira presentes.

METODOS
Muestra

El trabajo cont6é con la participacion de 221
trabajadores de plantas de beneficio, de 22
municipios del departamento del Tolima:
Alvarado, Ambalema, Armero Guayabal, Ataco,
Cajamarca, Chaparral, Coello, Coyaima, Espinal,
Guamo, Honda, Lérida, Natagaima, Ortega,
Piedras, Prado, Purificacién, Roncesvalles,
Rovira, Suérez, Valle de San Juan y Venadillo.
Con la coordinacién del personal de la Secretaria
Departamental de Salud del Tolima de cada
municipio, se citaron a 10 de los trabajadores
de la planta de beneficio y se les ley6 un
protocolo de consentimiento informado el cual
estaba aprobado por el Comité de Bioética de
la Secretaria Departamental de Salud de la
Gobernacion del Tolima; acto seguido, se obtuvo
su consentimiento para participar en el trabajo
y para la toma de las muestras de sangre por
parte de funcionarios de los diferentes hospitales
municipales.

Anadlisis serolégico

El procesamiento delos sueros para el diagnostico
de la infeccién por brucelosis y leptospirosis
se realizé en el Laboratorio de Salud Animal
del ICA-CEISA (Bogotd). Se utiliz6 la técnica
Fijacion de Complemento (FC) para Brucelosis,
considerandose como positivas pruebas con
cualquier titulo. Para Leptospirosis se realiz6
la Técnica de Aglutinacion Microscépica (MAT)
empleando la metodologia convencional, que
utiliza un pool de antigenos, conrepresentatividad
de los serogrupos mdas comunes en el pais: L.
hardjo, L. pomona, L. grippotyphosa, L. canicola, L.
icterohaemorrhagiaey L. Bratislava, considerandose

como positivos titulos mayores o iguales
a 1:100. El diagnostico de la infeccién por
Toxoplasma gondii se realiz6 en el Laboratorio de
la Clinica Tolima, mediante la determinacion de
Inmunoglobulinas IgG por ELISA.

Analisis estadistico

Para el analisis de los datos, se utilizo estadistica
descriptiva. Los datos fueron procesados por el
programa estadistico Win Episcope version 2.0.

RESULTADOS

La seroprevalencia de la leptospirosis en
las 221 personas incluidas en el estudio fue
del 17,6 % (39/211), de las cuales el 17,9 %
de los sueros reactivos (7/39) presentaron
coaglutinaciones (presencia de anticuerpos
contra dos o mas serovares). Los serovares mas
frecuentes aglutinados por los sueros evaluados
se presentan en la Tabla 1. Los municipios
que presentaron una mayor proporcién de
casos positivos fueron Natagaima y Venadillo;
mientras que en Alvarado, Coyaima, Honda,
Prado, Roncesvalles y Rovira no se present6
serorreactividad.

Se obtuvo unareactividad del 1% (2/221) contra
anticuerpos de Brucella abortus. Se detecté por
ELISA una seropositividad a anticuerpos IgG
para T. gondii del 83% (183/221). El 100% de
los trabajadores de los municipios de Piedras
y Venadillo fueron reactivos, con titulos que
oscilaron entre 62,1a 497,8 Ul/mly 20,1 a218,5
UI/ml respectivamente.

DISCUSION

En Colombia, la leptospirosis humana se
notifica principalmente en los departamentos
de Tolima, Atlantico, Bolivar, Huila y Quindio,
describiéndose una seroprevalencia que oscila
entre el 14% y 18,3% (14, 15). En el presente
trabajo, la seroprevalencia encontrada en el
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grupo de trabajadores evaluados por MAT fue
del 17,6% (Tabla 1); inferior a la encontrada por
Ochoa (16) en trabajadores de granjas porcicolas,
usando la misma técnica (22,4%), pero superior
ala estimada en el departamento de Cérdoba en
poblacién ocupacionalmente expuesta (13,1%)
(14). Sin embargo, Orrego (17), evalu6 los sueros

de 40 trabajadores de la Central de Sacrificio
de Manizales por la prueba MAT, describi6
una serorreactividad negativa en el primer
muestreo, pero encontré una seropositividad
del 14,3% y 3,0% por la técnica de inhibicion del
crecimiento, en un segundo y tercer muestreo
respectivamente.

Tabla 1. Porcentaje de individuos positivos a los diferentes serotipos de Leptospira en operarios

de plantas de beneficio. Tolima, 2006.

Serotipos
Bratislava Hardjo Pomona | Canicola | icterohaemorragiae | Grypotyphosa | Coaglutinacion
No.| % | No.| % | No.| % | No. | % No. % No. % No. %
10 256 5 |128| 2 |51| 1 |26 13 33,3 1 2,6 7 17,9

El MAT detecta IgM; por lo tanto, infecciones
agudas (9, 17). En la leptospirosis los anticuerpos
IgM aparecen tres dias después de la infeccion
y pueden persistir hasta por cinco meses, lo que
nos hace presumir con los resultados obtenidos
en el trabajo, un alto contacto de los trabajadores
evaluados con el microorganismo. Es importante
enfatizar, que MAT es la técnica més apropiada
para desarrollar estudios seroepidemolégicos,
porque puede ser aplicada a sueros de diferentes
especies animales y por la gran variedad de
antigenos que pueden ser empleados (4, 11); la
informacion obtenida con ella, permite obtener
una impresion general acerca de los serogrupos
que estan presentes en una poblacion (7, 18).

En humanos los serovares mas frecuentes de
Leptospira son L. icterohaemorraghiae, L. canicola y
L. pomona (15); sin embargo, la prevalencia de los
diferentes serovares dependen de los reservorios
animales presentes y de los serovares que éstos
portan, asi como de las condiciones ambientales
locales, ocupacionales, agronémicas y practicas
agricolas (4). En este estudio, la reaccion mas
frecuente fue alos serovares L. icterohaemorrhagiae,
L. bratislava y L. hardjo (Tabla 1). Teniendo en
cuenta que el hombre es un huésped accidental
y que los animales domésticos participan en
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la cadena epidemiolégica como hospedadores
de mantenimiento o transitorio (7, 18), los
resultados encontrados sugieren que las posibles
fuentes de infeccion para el grupo estudiado,
fueron los roedores para L. icterohaemorragiae;
los porcinos para L. Bratislava, y los bovinos para
el caso de L. hardjo. Se ha descrito ademas, que
el serovar Bratislava, es la tnica infeccién por
Leptospira que se ha postulado de ser mantenida
por los equinos, esta afirmacion se basa en las
altas seroprevalencias demostradas por las
poblaciones equinas en todo el mundo (19).

Se encontr6 el 17,9% de coaglutinaciones.
Estas reacciones cruzadas entre serovares han
sido ampliamente reconocidas y se explican
por la presencia de antigenos compartidos
entre serovares y serogrupos (15, 19). La
discriminacién entre exposicién a multiples
serovares y reacciones cruzadas, requiere del
aislamiento de las leptospiras en cultivo y su
identificacién para establecer los serovares
circulantes en una determinada regién (11, 18).

En el caso de brucelosis, los resultados obtenidos
pueden interpretarse como una presencia de
infeccién en estos dos casos, pero serfa de vital
importancia realizar en futuros estudios pruebas
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pareadas con un intervalo entre dos y cuatro
semanas, para discriminar el proceso infeccioso
de los pacientes, es decir, si se encuentran en la
fase aguda o crénica de la enfermedad. El valor
de prevalencia del 1% es inferior al reportado
por Morales (9), quien evalué el mismo tipo
trabajadores en el Departamento del Tolima
y encontré una prevalencia del 4%, utilizando
diferentes técnicas diagnosticas. La brucelosis
humana no es una enfermedad de notificacién
obligatoria en Colombia, lo cual ha permitido
que se presente subregistro y desconocimiento
de la situacién epidemiolégica de la enfermedad
en poblacién general y ocupacionalmente
expuesta a riesgo (20).

En el presente estudio se seleccion¢ la técnica FC
paralaevaluacién seroldgica de brucelosis, la cual
utilizada como técnica tinica, presenta valores
de especificidad altos, pero su sensibilidad es
mas baja que la de la prueba de ELISA (9), por
lo tanto se pueden haber omitido casos con
bajas concentraciones de inmunoglobulinas, que
pueden ser clasificados con titulos negativos,
siendo posible una subestimacién de los
resultados.

Con relaciéon a la toxoplasmosis, se estima
que cerca del 30% de la poblacién mundial se
encuentra infectada por T. gondii, presentando
un cuadro subclinico (21); en Sur América se
han estimado prevalencias que oscilan entre
el 40% y el 80%; a pesar de este hecho, no es
considerada como un problema significativo
a nivel de salud individual, siendo asociado
con pacientes inmunosuprimidos como es el
caso de pacientes VIH positivos, con céncer y
receptores de 6rganos (22) y de gran importancia
cuando su transmision es congénita (23, 24). En
Colombia, la prevalencia de la infeccion se ha
establecido cercana al 47,1%, que se incrementa
con la edad (25). La infeccién con el parasito

se da por tres vias principales: 1) transmisiéon
congénita a partir de taquizoitos, que es la
forma parasitaria durante la infeccién primaria
aguda de la madre; 2) a través de la ingestion
de alimentos o agua contaminada con heces de
gatos que contienen oquistes; 3) por la ingestion
o el contacto con carne cruda o mal cocida que
contiene bradizoitos, forma tisular del parasito
(21, 22), siendo esta tltima la via de transmision
mas importante como riesgo ocupacional para
los manipuladores de carne, cuando se presenta
ruptura de los bradizoitos en los tejidos animales
y éstos ingresan por la piel escoriada del hombre
o indirectamente por transmision fecal-oral (21,
26).

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en este estudio
representan un aporte a la linea base del
conocimiento sobre la prevalencia y transmisién
de leptospirosis, brucelosis y toxoplasmosis
en personal que labora en plantas de
beneficio. Ante la ausencia de informacion
oficial disponible sobre la seroprevalencia de
las enfermedades zoonéticas en poblacion
general y ocupacionalmente expuesta, se hace
necesario implementar un sistema de vigilancia
epidemiolégica en grupos de riesgo, conocer
las causas determinantes en la prevalencia y
modalidad de la transmisién en las actuales
condiciones tecnolégicas de explotacion y de
la industria de alimentos de origen animal, y
orientar la prevencion de los riesgos laborales
(20).
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