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La desnutricion infantil tiene una serie de consecuencias negativas en varias areas de la sociedad.
Teniendo impacto en morbimortalidad, educacién y productividad, constituye uno de los
principales mecanismos de transmisién intergeneracional de la pobreza y la desigualdad. Por
esto se decide realizar una descripcion de los principales hallazgos epidemiolégicos en el periodo
comprendido entre enero de 2014 a diciembre de 2015 de una poblacién constituida por pacientes
atendidos en el Hospital Napoleén Franco Pareja con diagnéstico de desnutricion.

Se trata de un estudio de tipo descriptivo retrospectivo observacional, analitico de corte transversal.
La poblacién formada por 148 pacientes con diagndstico de desnutricién clasificada en leve,
moderada o severa. Las variables que se tuvieron en cuenta fueron: edad, sexo, procedencia,
permanencia hospitalaria y diagnéstico. Se recolecta la informacion y se realiza analisis estadisticos.

Los resultados arrojaron 148 pacientes de los cuales 84 corresponden al afio 2014 y 64 al 2015,
menores de 18 afios. Se observé que la edad mas frecuente durante los dos afios fue 1 afio de edad,
seguidamente los menores de 1 afio. La mayor prevalencia fue en el sexo masculino con 60% y 55%
en los afios 2014-2015 respectivamente; Los departamentos relacionados de forma descendente
fueron Bolivar, Sucre, La Guajira y Cesar, el promedio de estancia hospitalaria durante 2015 fue
de 6,63 dias con desviacién estdndar de 7,01.

Como se puede apreciar en la editorial titulada A pesar de las estadisticas, el niimero de nifios muertos en
Colombia por desnutricion es menor a lo esperado (Pérez, 2016), los factores de mayor impacto asociado a
la desnutricién infantil y su correlacion con la mortalidad infantil contintian siendo consecuencia de
la pobreza extrema; Sin embargo, segiin las estadisticas y las politicas implementadas se evidencia
una disminucién en las cifras a consecuencia de la intervencién en este campo.

Se concluye que la desnutricion tiene mayor prevalencia en pacientes masculinos y en menores
de cinco afios. A pesar de que la situaciéon nutricional de los nifios colombianos ha ido mejorando
paulatinamente concordando con los resultados, esta contintia siendo una problematica actual.
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Grafica 1: Distribucién segtin departamento de procedencia.
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Grafica 2: Distribucién segtn tipo de desnutricion.
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